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प्रकाशकीय	
 

 तत पु तक ‘ज्ञानाणर्व प्रवचन चतथ भाग’ अ या यागेी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क स रल 
श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे जाती है꠰ ी 
सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से इस े
पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव इस 
थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ता ेवह यह क यूटर काॅपी ा करने हेत सपक  करे ꠰ इसी थ 
क PDF फाइल http://is.gd/varniji पर ा क जा सकती ह ै꠰ 
इस काय का ेस पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर इ दाैर का 
पूण सहयाेग ा त अा है꠰ इस थ के काशन हेत ी सरेुशजी पांɬया, इदारै के हते गुदान . 
2000/- ा ए, तदथ हम इनके अाभार है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत ीमती अचना जनै, इ दाैर का सहयाेग रहा ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधुीजन इसे पढ़कर इसमɅ यिद कोई अशुिद्ध रह गई हो तो हमɅ सिूचत करे तािक अगले सèंकरण (वजर्न) 
मɅ त्रिुट का पिरमाजर्न िकया जा सके। 
 

िवनीत 
िवकास छाबड़ा 

53, मãहारगजं मेनरोड़ 
इÛ दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
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शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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ानाणव वचन चतथ भाग 
 लाेक-199 
पवी यते येन येनैवाद्े यते जगत ्
नम तमै दयााय धमक पापाय वै꠰꠰199꠰꠰ 
 
     धम स ेलाके क पवता व उार—जस धम के ारा यह जगत् पव कया जाता है, इस जगत् का 
उार हाेता है अारै जाे धम दयाप परम रस से सदा हरा रहता है उस धमप क पवृ के लए हमारा 
नम कार हाे꠰ धम एक क पवृ है꠰ यद धम से परपूण काेई ह ैताे धम के साद स ेजा ेचाहे सा े मल 
सकता है꠰ थम ता ेइस धम क सवेा के एवज मे जगत क कुछ भी चीज क वाछा न करना चाहए꠰ 
जैसे भुभ वही वा तवक कहलाती है क भु क भ करके भुभ के एवज मे अ य कुछ न चाहा 
जाय꠰ यद धनलाभ व मुकदमे क जीव या सतानलाभ यह कुछ चाह लया गया भुभ के साद मे, ता े
भी भुभ नही रही꠰ भुभ िन कपट भाव से हाेती है꠰ केवल भु क ही भ रहे, भु के गुणाे का ही 
 रण रह ेएसेी िन कपट भ हा ेता ेवह भुभ नही है꠰ यद धन क चाह मे भु क भ क जा रही 
है ता ेवह भुभ नही है धनभ है꠰ दय मे जसका अादर हा ेभ ताे उसी क कहलाती है꠰ यद भु 
का अादर ह ैता ेवह भुभ है꠰ याे धम क भी भ वा तवक वह ह ैक धम करके ससार क कुछ भी 
चीज न चाही जाय꠰ यद ससार क व त चाह ल गयी ता ेउस व त क भ ई धम क भ नही ई꠰ 
इस पित से यद धम का पालन कया जाय ताे वह धम क पवृ है꠰ 
     धम क पवृ का साद—यहा जसका ेजा ेकुछ मला है वह सब धम क पवृ साद है꠰ जसने पूव 
ज  मे धम कया था,  याग कया था, तपदान कया था उसका यह पु य फल रहा ह ैजा ेकुछ अाज अ छ 
थित मल है꠰ धम करने के याे य हमे सब वातावरण मला ह ैअाजीवका क अथरता भी मल है, 
कराेड़ाे मनु याे क अपेा मे अपनी थित अ छ है यह सब धम का ताप है꠰ इस धम क पवृ मे वह 
अद् भुत ताप है क इसक छछाया मे बैठकर जा ेहत क बाते है वे सब स हाे जाती है꠰ इस ससार मे 
क ही भी बा व तवाे क अाेर  लगायी ताे उससे कुछ स नही है꠰  युत अाकुलता ही अाकुलता है, 
क त धम शरण गहने मे सव िनराकुलता ही िनराकुलता है꠰  
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     जगत मे द:ुखाे का सार—जगत मे सव देखाे द:ुख ही द:ुख छाया है꠰ पशअाे क दशाये देखाे, कैस े
ये लाये जाते है, न चले ताे डडाे से पीटे जाते है꠰ उन पशवाे के मारने वालाे के च मे यह बात नही अा 
पाती क कसे मार रह ेहै? एेसा ही ताे मेरा प था हम भी एेसे पश बने꠰ अारै इ हे मार रहे है ताे इसके 
फल मे हम भी एेसे ही बनेगे, पटेगे यह  यान नही  जाता है पशवाे के मारने वालाे के च मे꠰ यह ता े
मारने क बात है꠰ जा ेलाेग पशवाे क हसा कर डालते है केवल एक मास खाने के शाैक मे उनके च मे 
कतनी ूरता समायी ई ह ैअारै चूक वे मारने वाले भी जीव है ताे उ हे थाेड़ा सा यह भी भान हाे जाता ह ै
क हम बुरा कर रहे है, पर बुरा काम करने क कतनी ती कषाय जगी है अारै म या व का इतना गहरा 
रग चढ़ा ह ैक रह ेसह ेडर काे मटाने के  याल से वे भगवान का नाम लया करते है अाैर कुछ भी धम के 
बहाने पाठ बना डालते है क जससे वे यह स ताेष कर लेत ेक हमने पाप नही कया꠰ लेकन पाप ता ेपाप 
ही है꠰ काैन पूछता ह ैक इन कडे़ मकाैड़ाे का ेइन पयाे काे जा ेचाहे शकार िनदयता स ेमार डालता है 
ताे सारा जगत् द:ुखाे से भरा अा है꠰  
     िनगादे स ेिनकलन ेक दलुभता—इस जीव का मलू अाद िनवास िनगाेदभव था꠰ िनगाेद िनवास स 
नही है꠰ जैन सा त मे ही इसक  या या क गई है꠰ इतने सू  जीव हाेते है ये क जसके शरर का 
अाकार अाप कुछ बना ही नही सकते꠰ पानी का पतला बूद जमीन पर गर जाय, वह बूद जस जगह गरता 
है उतनी जगह मे ता ेअन त िनगाेद के जीव समा जाते है अारै एक शरर के अन त िनगाेद जीव मालक 
रहते है꠰ जसैे हम अाप यहा एक शरर के एक मालक है꠰ हमारे शरर के 50 मनु य ताे मालक नही है, 
लेकन िनगादेभव मे ता ेशरर एक ह ैअाैर वह अन त िनगादे जीवाे का रहता ह ैअाैर इसी कारण जा ेजीव 
मरता है ताे उसके साथ ही वे सब जीव मरते है अाैर ज ता है ताे उसके साथ सब ज ते है अारै एक बार 
नाड़ के चलने मे जतना समय लगता ह ैउतने समय मे 18 बार मरण हा ेजाता है꠰ उनके द:ुख काे काैन 
जान सकता है, एेसा कठन भव हम अाप लाेगाे का सबका था ार  मे꠰ जतने स भगवान ए है उनक 
भी ार  मे िनगाेद अव था थी, वे भी ता ेससार स ेमु त ए꠰ सम त जीवाे क ारक दशा िनगाेद 
अव था थी꠰ ता ेउस िनगाेद स ेही िनकलना बत कठन था꠰ अन त िनगाेदया जीव एेस ेअब भी िनगादे मे 
है जाे कभी भी िनगाेद स ेनही िनकले है꠰ अब तक अनादकाल से िनगाेद मे चले अाये है꠰ 
     िनगादे स े िनकलकर  थावराे मे मण—हम अाप क थित देखा ेइस समय कतनी उम मल ई 
है꠰ हम अाप कतनी कुगितयाे से पार हाेकर अाज मनु य ए है꠰ िनगाेद से िनकले ताे अ य  थावराे मे 
िनवास रहा꠰ िनगाेद भी  थावर जीव है अाैर वह वनपित का भदे है꠰ िनगाेद साधारण वन पित काे कहते है꠰ 
उस िनगाेद दशा से िनकला ता े यह जीव पृ वीकाय अा, जलकाय अा, अकाय अा अाैर  येक 
वन पितकाय अा꠰ इन  थावराे मे बत काल मण कया꠰ वहा स ेभी िनकलना कठन था꠰ सब एकेयाे 
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मे सफ  एक  पशनइय है꠰ उस  पशनइय के ारा वे अपना काययाेग करते है अारै उसी का ेभाेगा 
करते है जाे कुछ भाेगा जा सकता ह꠰ै    
     एकेय स े िनकलकर वकलिकाे मे मण—एकेय से िनकले ता े दा े इय मे ज  अा꠰ 
एकेय क अपेा दाे इय का जीवन जरा महान् है꠰ यहा जा अारै उ प न हा ेगयी, जैस ेके चुवा, लट, 
जाेक, शख, सीप, काैड़ इनमे रहने वाले जा ेजीव है वे दाे इय जीव है꠰ इसके रसना इयावरण का 
याेपशम अा है꠰ रसनाइयज य ान के वे अधकार बने꠰ दाे इय से अब यह जीव स कहलाता है꠰ 
स इय के घात से मास उ प न हाेता है꠰ एकेय जीव के घात से मास नही हातेा꠰ वह उनका शरर है꠰ 
दाे इय स ेबड़ कठनाई से िनकला यह जीव ताे तीनइय अा꠰ अब यह ान का वकास जरा अारै 
बढ़ गया꠰ ाणइय स ेभी ान करने लगा꠰ लेकन मन बना बेहाशे है꠰ केवल इयज य ान काे भाेग 
रहा है, पर ववेक नही उ प न अा꠰ तीनइय स ेिनकलकर चारइय अा꠰ यहा एकेय क ाि अारै 
ई꠰ नेइयावरण का याेपशम मला, ान भी वशेष मला लेकन अब मन तक नही है꠰ भवरा, ततैया, 
म खी, म छर ये सब चतरय जीव है꠰ यह कहानी हम अाप सबक ह,ै कैस-ेकैसे भव पाये है, कैस-ेकैसे 
 लेश भाेगे है अाैर अाज कुछ अ छ थित मे अाये है ताे यहा एेसी थित बना ल ह ैक वषयवासनाअाे 
मे फ स गये है꠰ 
     पेयाे मे ज  क दलुभता—चारइय जीव स े कसी तरह से यह िनकला ताे पेय अा꠰ 
पेय मे कणेइयज य ान क उपलध हाे गयी꠰ सन करके भी इसके ान हाेन ेलगा꠰ पेय मे भी 
असैनी अा ताे उ ही वकलयाे क भाित अववेक रहा꠰ कभी सा पेय अा ताे वहा वषयकषायाे से 
मलन वहा भी अववेक रहा ता ेउससे भी  या लाभ अा? हम अाप सब पेय है, मन सहत है, अारै 
साथ ही यह भी िनरख ले क अनेक जीवाे से हम अापक बत अ छ थित है꠰ 
     मनु याे मे  लेश का िनमाण—मनु य हाकेर भी जा ेजीवन एक बाझेीला सा हा ेजाता ह꠰ै वह सब तृ णा 
का साद ह꠰ै तृ णा क ताे कही हद ही नही है꠰ 100 हाे ताे हजार, लाख हाे ताे कराेड, याे इस वैभव के 
बढने से भी कभी स ताषे नही मलता अारै गजब क बात यह देखाे क उस धन स ेकुछ अपना लाभ नही꠰ 
कसके लए कमाया जाता है꠰ सबकाे दा ेराेटयाे से याजेन ह ैअाैर थाड़ेा ठड, गमी से बचने के लए कपडे़ 
का याेजन है, इससे अधक धन का काेई खास काम नही है, सफ  दाे राेटयाे क पूित सबके लगी ई ह,ै 
जाे लाेग धनी हाेने क हाेड़ मचा रहे है वे इस असार मायामयी दिुनया मे अपना नाम जाहर करने के 
 याल स ेहाड़े मचा रह ेहै꠰  
     यथाथ उद् दे य के बना भटक—यद यह सही उद् दे य बन जाय ताे भला ह ैक हम मनु य है अारै हमे 
जैनशासन मला ह ैताे इसीलए मला ह ैक हम इस जैन धम से लाभ लूट ले , अा ा मे खूब ानकाश 
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बढ़ाये जससे यह मरेा अा ा मरेे अा ा मे ही म न हाकेर अान दरस से छकत रह,े एेसी हम वृ 
बनाये꠰ यह काम करने के लए हम मनु य ए है, पर करने  या लगे है? काम  या था अाैर करने  या लगे 
है? ता ेजब तक धम का शरण नही मला, धम के माग पर हम अा नही सके तब तक ता ेअानी ससार 
ाणयाे क भाित अपना जीवन समझये꠰ लाभ कुछ नही अा꠰  
     समागम क  व नवत ्मायापता—जतना जाे कुछ भी यहा नजर अा रहा है यह सब  व न क तरह 
है, जैस े व न मे  व न देखने वाले काे कुछ भी पता नही है, मगर वह  व न देख रहा है अारै  व न मे इस े
सब चीजे सच-सच लग रही है꠰  व न क ये बाते सच नही है꠰ यह कब वदत हाेता है जब  व न भग हाे 
जाता ह,ै जब नीद खलती है तब मालूम पड़ता है क अाहे ! यह सब काेरा  व न था꠰ इसी तरह ये सब 
चीजे इस माहेी जीव का ेमाेहनीद मे सच-सच लग रही है, ह ैताे यह मरेा ही बढ़या मकान, मरेे ही ताे है ये 
पु,  ी वगैरह꠰ मेरा ही ताे देखा ेकतना नाम अाैर यश दिुनया मे चल रहा है, सार बाते इस ेबत-बत 
सच लग रही है, लेकन है कुछ नही यह बात कब वदत हाेती है? जब माहे क नीद टूटे, ान का काश 
मले तब यह वदत हाेता ह—ैअाेह ! मेरा कुछ भी ताे नही था꠰ जैसे अाप लाेगाे का जा-ेजाे समागम वघट 
गया ह ैअब तक भी काैनसा घर बचा जस घर मे मृ यु न ई हा ेकसी क, ता ेअपने ही कुट ब मे जन-
जन यजनाे क मृ यु हाे गयी है उनके वषय मे कुछ-कुछ यह  याल बनता है क मेरा कुछ नही था, यह 
सब एक  व न क चीज थी, ता ेजैस ेबीती ई बाताे मे कुछ-कुछ इतना अदाजा बनने लगता ह ैक कुछ न 
था, वह सब  व न क जैसी बात थी, एेसे ही जनका समागम अाज मला अा ह ैउनके बारे मे इतनी  
बन जाय क ये भी मेरे कुछ नही है꠰ यह सब केवल क पनाअाे से मान लया गया ह ै व नवत्꠰ यह सब ही 
 व नवत्, मालूम कया जाने लगे ताे अभी भी देख लाे ससार शरर भाेगाे से वैरा य हाे सकेगा अारै हम 
धमधारण क अारे लग सके गे꠰  
     धम के बना शर यता का अभाव—यह जगत कठन है,  लेशमय ह꠰ै इस ससार मे हम अापक रा 
करने वाला सफ  धम है, अारै कसी का सहारा तकना सब  यथ क बात है꠰ अमुक हमारा बड़ा म है꠰ 
अरे कषाय से कषाय मल गयी ताे उसे म मान लया꠰ थाड़े सी बात ितकूल हाे जाय ताे वह ही म 
पूरा बदल स कता है अाैर मता के बजाय वह शुता अगीकार कर सकता है꠰ कसकाे म मानते हाे? 
कसकाे श ुमानते हाे꠰ अाज जसस ेअापक कषाय मल नही रही है अारै जसकाे अाप शु समझ रहे है, 
काेई घटना हाेन ेपर कहाे एकदम च बदल जाय अारै वह अापका सब माे स ेभी भला िन कपट हादक 
म बन जाय꠰ ताे दिुनया मे शु भी काैन है, ये सब जीवाे के अपने-अपने परणमन है꠰ इन परणमनाे मे 
अपना काेई िनणय न बनाये, इन सबके ाता टा रहे꠰ कसका शरण गहत ेहाे इस लाके मे? जस ेसाेचते है 
क यह मेरा पु है, यह मेर अााकारणी  ी है या मेरा यह िनकट स ब धी है, ये काईे मेरे वपरत हा ेही 
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नही सकत,े वे ही के वे ही काेई अचानक ितकूल घटना घटन ेपर एेसे ितकूल हा ेजायेगे जसे अपन े
कहने लगते क इससे ता ेकाेई शु ही भला था, कसका शरण अाप गहत ेहै?  
     धम क वा तवक शर यता—शरण ता ेभयैा एक धम का ही स य है, जाे धम कभी भी छल नही 
करता꠰ कसी भी समय अापका ेकाेई भी धाखेा नही दे सकता꠰ धम का परणाम ह ैता ेवहा िनयम से शात 
है꠰ यद च मे अशात है ताे समझाे क हम धम से वमुख हाे रहे है इसीलए अशा त है꠰ बाहर उपवाे 
से अशात नही अा करती, क त खद के दय क क पनाअाे स ेअशात बनती है꠰ यद बाहर घटनाअाे 
से अशात अा करती हातेी ता ेसकुमाल, सकाैशल, गजकुमार अाद बडे़-बडे़ सकुमार समृ महापुषाे काे 
कैसे-कैसे उपव ितयाे ने, मनु याे ने कया꠰ गजकुमार के सर पर गजकुमार के ही  वसर न े म क 
पाट बाधकर काेयला जलाया꠰ सकाशैल क माता ही सहनी बनकर सकाैशल का ेभण करने लगी थी꠰ 
सकुमाल क भावज ही  यालनी के प मे अाकर सकुमाल का ेवदण करने लगी थी꠰ एेसे उपवाे स ेभी 
उ हाेने अपना  वप सभाला, अपन ेधम क रा क, बाहर वक पाे मे न पडे़ ता ेउनका क याण अा꠰ ता े
दसूराे का  या बताव ह,ै  या ितकूलता है,  या परणित है, उससे अशात नही मलती, खद मे कल्  पनाए 
जगे उससे अशात मलती है꠰ ता ेअपनी अशात मेटने के लए बाहर मे उम करना है? अपने अतरग मे 
उम करना है꠰ वह उम है धम꠰ धम का शरण गहाे, िनयम स ेशात हाेगी꠰  
     धम मे शात का  वप—धम वही हाेता है जहा दय मे दया बसी रहती है꠰ दया स ेजा ेभरपूर ह ै
हरा-भरा है एेसा मनु य अपने मे कभी अशात का अनभुव नही करता꠰ यह मै अा ा ताे अपने  वप मे 
एेसा ही एकाक   वय ानान द  वप ꠰ मेरे इस अा ा काे काैनसी मुसीबत है? मेरा ानान द  वप 
है, मै सब तरह से समृ , अधरूा नही , अपने  य, े, काल, भाव से अपने अापके सत ्प ꠰ 
मुझमे काेई कमी नही, एेसी अपने अापके  वप क  जब नही रहती अाैर बाहर इन जड़ पदाथाे मे 
 फ सा करती ह ैतब इस जीव का ेअशात उ प न हाेती ह꠰ै इस वेदना क रा करने मे समथ एक धम 
ही है꠰ इस धम के ारा लाेकपवता हाेती है꠰ जहा धमा ाजन िनवास करते है वह े पव हाे जाता है꠰ 
जहा स ेअन त चत टस प न अरहत भगवान का वहार हा ेजाता ह ैवह े पव हाे जाता है꠰ धम क ही 
कृपा स ेससार से उार हाेता है꠰ अनेक पापाे मे  यसनाे मे पडे़ ए इस मलन जीव का उार  या पाप 
करेगा? माेह, ाेध, मान, माया, लाेभ, काम इन 6 बैरयाे से सारा यह जीवलाेक अाा त है, पीड़ त है꠰ इन 
मलमस, वकार पीड़ ताे का उार  या काेई वकार करेगा? धम करेगा꠰  
     धम के ताप स ेसकटाे का वनाश—अपना जा ेएक वश  वप ह ैअथात्, अपने अापक सा के 
कारण जा ेकुछ मरेे मे तव पाया जाता है उस तव क  करे, उसक अाेर अपना झकाव बनाये, उसक 
ही अा था रखे, उसमे लन हाेन ेका य न करे, एेसा करना ही एकमा अपना कत य समझे ताे इस 
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धमपुषाथ के ताप से माे का माग मलेगा, ससार के सकटाे से टने का रा ता मलेगा अाैर अपनी 
रतार वैसी ही बेढगी बनी रही जाे अब तक चल अायी ह ैताे उस रतार मे रहने पर हम अापका मनु य 
हाेना न हाेना सब बराबर है꠰ कत य है अपना क धम का शरण गहे꠰ धमपी क पवृ सम त सकटाे काे 
दरू कर देगा꠰ उस धम प क पवृ काे नम कार हाे꠰ 

 लाेक-200 
दशल ययुत: साेऽय जनधेम: कितत:꠰ 
य याशमप ससे य व दत यमन: शवम्꠰꠰200꠰꠰ 
 
    क याणकारणी धमजासा—इस जगत का ेपव करने वाला अाैर जगत का उार करने वाला एक 
धम ही है, जस धम का अशमा भी सेवन करके याेगी वर शव का अथात् क याण का अनुभव करते है꠰ 
धम के अशमा भी सेवन करने क बात याे कही गई हालाक अशमा सेवन स ेमु नही मलती लेकन 
जाे अशमा भी सेवन करे उसके धम क परपूणता हाे जाती है अाैर वह िनवाण सख काे ा त करता है꠰ 
वह धम  या ह ैजस धम का सेवन करके, धम क उपासना करके जीव ससार के सकटाे से सदा का ेट 
जाता है꠰ यह बात सब जीवाे के लये कही जा रही है꠰ सब जीवाे क भाित हम भी जीव है हमे शात 
चाहये꠰ शात का  या उपाय है? उस पर हम चलकर शात ा त करेगे एेसा च मे सक प हाेना चाहए꠰ 
     व त वभावप धम व उसका पालन—पदाथ सब अपने  वप से अपनी जाितप है꠰ हम अाप सब 
जाे शरर के भेद से भ न-शरर मे पडे़ ए है सबका  वप एक है, वह  वप  या है? ान ! सब जीवाे 
मे ान वप माैजूद है꠰ ान बना काेई नही है꠰ ान अपना  वप है अाैर यह ानमय मै पदाथ ꠰ इस 
मुझ ानमय पदाथ काे शात चाहए अारै शात के उपाय पर य न करना चाहए꠰ इतना ही मा अपने 
साथ र ता समझे꠰ जसे क याण करना हाे वह जब क याण के लए असर हाेता है ताे उसकाे अपने 
अापमे एकपता का अनभुव करना चाहए꠰ शरर के भेद स ेजाे समाज मे भेद पड़ गए है उन भदेाे पर  
रखकर धम पाया नही जा सकता꠰ धम ताे जीव का िनज  वप है꠰ जब इस जीव का ेनानाप अनुभव 
करने लगे काेई ताे धम का परचय नही मल सकता꠰ इससे इन पयायाे के स काराे का ेछाेड़कर धम क 
बात सननी चाहए꠰ मै अमुक जाित का , अमकु कुल का , अमुक वातावरण का , एेसा अपने अापमे 
व वास यद बना हा ेता ेधम का  वप दय मे अा नही सकता꠰ इस कारण इन सब ाभेाे का ेवक पाे 
काे छाेड़कर अपने अापकाे एेसा देखने लगे क मै ताे जीव ꠰ अाैर इस मुझ जीव काे शात चाहए꠰ एेसा 
अपने अापकाे सही प मे एक प समझकर धम क बात सनी जाय ताे अव य सफलता मलेगी꠰ 
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     जीव का धम अारै शर य—इस जीव काे केवल धम क शरण है꠰ वह धम  या है उसकाे सही प मे 
ताे चूक वह अभेद ह ैअत: वचनाे स ेनही बताया जा सकता꠰ फर भी उसक समझ के लए कुछ  यवहार 
कथन का अाय लेकर समझना है꠰ धम ताे  येक पदाथ के साथ लगा अा ह ै याेक पदाथ के  वभाव 
का नाम धम है꠰ हम अाप जीव है अाैर इसका  वभाव है ान, श जानन꠰ रागेष के लपेट मे धम नही 
है꠰  याेक हम अापका वह  वभाव नही है꠰ धम वह हाेता है पदाथ का जाे उस पदाथ मे सदा रहे꠰ जाे कभी 
रहे, कभी न रहे वह पदाथ का  वभाव नही अाैर धम भी नही है꠰ जैस ेजीव मे ाधे कभी रहता, कभी नही 
रहता साे यह ाेध जीव का धम नही है꠰ घमड भी कभी रहता, कभी नही रहता, वह भी धम नही है꠰ 
मायाचार अारै लाेभ भी इस जीव मे कभी रहता कभी नही रहता, इसलए छलकपट करना, लाेभ करना भी 
धम नही है꠰ कषाय करे तब भी कुछ न कुछ ान चलता ही है, न करे तब भी ान है꠰ बेहाेश भी पड़ जाय 
तब भी अ तर मे ान है, ानी रह ेवहा भी ान है, मखू ह ैउसके भी ान है꠰ ान के बना जीव कभी नही 
रहता, इसलए जीव का  वप ान है꠰  
     धमपालन—जब यह कहा जाय क धम कराे ताे उसका अथ यह लगाअा ेक सफ  ान करे, रागेष 
न करे꠰ धमपालन करे इसका अथ इतना ह ैक माेह रागेष न करे अारै केवल हम जाननहार बने꠰ यह धम 
क िन प  या या है꠰ इसमे न मजहब का रग ह,ै न रागेष का रग ह,ै यु अाैर अनुभव से भी देख लाे 
जब अाप रागेष न करेगे अाैर सफ  जाननहार रहेगे ताे अापकाे शात मलती है या नही꠰ याेग करके 
अनुभव करके देख लाे, जब कभी अाप कसी रागेषमाेह मे पडे़गे, अनेक वक प उठायेगे ताे उन क पनाअाे 
से अाप द:ुखी रहा करेगे꠰ हम अाप भु काे पूजते है ताे  याे पूजते है, उनमे  या वशेषता है क हम ता े
पूजे अारै वे पुजे? अरे उनमे ये रागेष, माहे नही रह,े वे तीन लाेक, तीन काल के मा जाननहार है अथात् 
वीतराग सवदेव के एेसे श वप क जब हम अाराधना करते है, पूजा करते है ता ेहम लाेगाे काे  वयमेव 
ानाे साह ा त हाेता है꠰ 
     दशलणमय धम—धम का  वप एक ह,ै जीव का  वप एक है, अान द का  वप एक है, फर 
भी व लेषण करके इस धम का 10 पाे मे यहा वणन कया जा रहा ह꠰ै  उस धम के 10 अग है—मा, 
नता, सरलता अारै िनलाेभता, स य, सयम, तप,  याग, अाक य अारै चय इन 10 धमप वृ हा े
ताे इस जीव काे न  लेश रहेगा अारै न ज -ज  भटकना पडे़गा꠰  
     माधम- धम का थम अग ह ैमा—ाेध न करना꠰ ाेध से कतनी हािनया हाेती है उ हे सब लाेग 
जानते है꠰ ाेध करने से फर ाेध ही ाधे बढ़ता है अाैर ाधे रहने से बु सही काम नही करती꠰ जैसा 
चाहे अटपट जाे च मे अाये वैसा ही करने लगते है꠰ दसूराे से लडे़, झगडे़, दसूराे का ेमार दे꠰ न मार सके  
ताे जा ेसपाही है पड़ाेसी है वे सब इसे दड देत ेहै꠰ ाधे स ेहािन ही हािन मलेगी, इससे लाभ कुछ नही 
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है꠰ बडे़ पुषाे काे देखा हाेगा उनके दय मे ाधे कम रहता है꠰ तभी ही बत कठन ितकूलता हा,े पर 
उ हे ाेध अाता ह ैता ेवह भी दसूराे के हतप अाता है꠰ ाधे से यह जीव जलता है, सताप सहता है अारै 
माभाव अा जाय ताे जीव काे शात ा त हाेती है꠰ 
     मा वीर य भषूणम—्माप वृ करने मे बत बल क अाव यकता है꠰ जाे शरर स ेकमजाेर ह,ै 
जाे दल के कमजारे है, जाे ानहीन है एेसे पुष के ाधे ज द उमडता है꠰ ाधे न उ प न हाे उसके लए 
बल ठता चाहए अाैर देखते भी ताे रहते है क बल पुष माभाव धारण करते है꠰ मा वीर का भूषण 
बताया गया है꠰ यह मा एक धम का अग है꠰ काेई पुष कमजाेर है अारै वह अपराध करता है ताे उसके 
अपराध का ेमा कर दे꠰ अपने स ेबल ठ हा ेकाईे ता ेउसका यह बगाडे़गा  या, वहा जर गम खाया 
जाता है꠰ वह वा तव मे मा नही है꠰ च मे दसूराे के बगाड़ करने का भाव उ प न न हाे उसे मा कहते 
है꠰ माशील पुष के पास अनेक लाेग िनभयता स े बैठते है अारै उसक म डल मे िनभयता से रहते है꠰ 
माशील पुष कसी स ेबदला लेन ेका भाव नही रखता, काईे उसे हैरान भी नही करता꠰ अारै अ या  मे 
यद माभाव उ प न हाे ताे वहा वा तवक अान द बरसता है꠰ मा धम का अग है꠰ अपना जीवन मा स े
भरा अा हानेा चाहए꠰ ाेध क वृ करने मे तव कुछ नही िनकलता꠰ ाधे करना अधम ह ैअाैर मा 
करना धम ह꠰ै  
    मादवधम—धम का दसूरा अग ह ैनता꠰ जा ेअानी जन है वे बा व तअाे मे माेह रखा करते है꠰ 
अपने शरर काे यह मै  इस कार का व वास रखा करते है, उ हे ही घम ड उ प न हाेता ह ैजरा-जरासी 
बात पर꠰ मै इतना े ठ , मुझ ेलागे याे कह देते है, मेरे साथ एेसा बताव है, मरेा कही कुछ पूछ नही ह ै
कुछ भी क पनाए उठाते है, शरर मे अा बु करने वाले पुष अारै अपना अभमान कट करते है, 
लेकन दिुनया अभमान  करने वाले काे मान दे ही एेसा िनयम ताे नही ह꠰ै यह अभमानी पुष जैसा चाहता 
है लाेक मे वैसी बात मलती नही ह ैताे यह च मे द:ुखी हाेता है꠰ अभमान करना अधम है अाैर नता 
करना धम ह꠰ै न पुष लाेगाे क  मे कतना अादेय रहता है꠰ इ जत का, अादर का पा रहता है꠰ न 
पुष  वय सखी रहता है अाैर उसके वातावरण मे अाये ए अारै लाेग भी सखी रहते है क त घमड खद 
अपने अापमे द:ुखी रहता ह ैअाैर उसके िनकट जा ेउसके म हाे वे भी द:ुखी हा ेजाया करते है꠰ घमड 
पुष काे काईे म बनाकर रख ेता ेउससे शात क अाशा नही रखी जा सकती है꠰ घमड पुष का ेअपने 
घमड क स के लए यद म का अपमान भी करना पडे़ ताे वह इसके लए भी तैयार रहता है꠰ मान 
करना अधम है꠰ नता से रहना, वनयपूवक रहना यह धम है꠰ जाे दसूराे काे अपना कुछ समझेगा ताे दसूरे 
भी इसे अपना समझेगे꠰ 
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     गवत हाने ेका अनवकाश—दिुनया मे सारभूत बात  या है जसके लए घमड बगराया जाय? न यह 
खद रहेगा, न दखने वाले ये लाेग रहेगे꠰ यह ससार अाने-जाने वालाे क सराय है꠰ काेई यहा अाज है कल 
नही ह,ै जा ेकल तक न था वह अाज अा गया꠰ यहा सारभूत बात कुछ न मलेगी꠰ फर कसके लए 
अभमान करते हाे? घमड करने लायक काेई बात हाे ताे चला ेघमड करने से कुछ स ताे मल, लेकन 
यह घमड का भाव इतना बुरा ह ैअाैर इतना िन:सार ह ैक इससे कुछ स भी नही है, क त अभमानी 
पुष इसमे  ट रहा करता है꠰ कभी-कभी ाधे से भी काेई खदगजी क बात स हा ेसकती है꠰ कभी 
माया लाेभ से भी बात बन सकती है꠰ पर मान करने से काैनसी बात बनती है? बनती हा ेताे बगड़ जाय꠰ 
मान करना अधम है, नता करना धम है꠰ वनयपूवक रहना धम है꠰   
     मादव अारै ान का िनकट स ब ध—भैया ! धम ताे है ान, अाैर ान कट हातेा है उस पुष के जा े
न हाेता है, वनयशील हाेता है꠰ नीित मे बताया है क वनय वा काे दान करती है, अाैर खास करके 
धमसबधी वा ता ेवनय बना नही अा सकती꠰ लाैकक वा तक भी वनय बना नही अाती꠰ काेई छाेटा 
भी कसी कला का मा टर हा ेउससे काेई धनी पुष सीखे, उसे पैसा भी बत देता हाे, पर बना वनय के 
वह वा भी उसे अा नही सकती, फर धम क बात ही अनाखेी ह,ै ताे वह वनय बना अा ही नही सकती, 
बक यह समझाे क पढ़ाता भी काेई नही है, श य अपने वनयभाव के कारण गु से बात खीच लेते है, 
एक कव ने इस वषय मे बड़ा काश डाला ह,ै पढ़ाने वाला काैन? श य  वय अपने हादक वनय से इस 
कार वह समथ बन जाता है क गु क वा काे खीच लेता ह,ै ताे ान क बात वनय बना नही अा 
सकती, अाैर ान ही धम है, ता ेधम का एक अग है नता, वनय꠰ हमारे जीवन मे नता रहे, वनय रहे 
ताे हम धम के पा है, सख शात पा सकते है꠰  
     अा तव का नाता मानन ेका भाव—मूल बात ता ेयह ह ैक जस पर हम अाप सबका ेबत-बत 
 यान देना चाहए꠰ वह बात यह है क जब अाप धमपालन क बात मन मे लाये ता ेसफ  अपने का ेमै जीव 
, इतना ही देखे, मै इस जाित का, इस कुल का, इस मजहब का, इस वातावरण का  इस तरह न देखे꠰ 
यद वा तवक मायने मे धम चाहए अारै धम के फल मे शात चाहए ता ेअपनी सफ  यह नीित लाये क 
मै जीव , मुझे धम चाहए, मुझे धम खाेजना है꠰ मेरा धम  या है अारै उस धम का पालन करके शा त 
हाेना है, यह ा अाैर दशा लाये ता ेधम का माग अव य मलेगा꠰ यहा धम के नाम पर कुछ से कुछ बन 
जाने क चे टा का प  याे बन जाता है, उसस ेलाभ नही है꠰ मुझे काईे जाने या न जाने, मै यद अपने 
अापमे धम कर लू ताे मेरा बेड़ा पार हा ेजायगा अाैर जसका बेड़ा पार हाेगा उस ही पुष के िनम स े
दसूरे का भी भला हाेगा꠰ इससे अपने काे केवल जीव का नाता मानकर, जीव का धम  या है? उसे मुझे 
करना है, एेसी  बनाये꠰   
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      अाजव धम—धम के अगाे मे तीसरा धम बताया ह ैसरलता꠰ जा ेमन मे हा ेवह वचन स ेकहे, वैसा ही 
काय से परणमन करे꠰ मन मे कुछ अारै हा,े वचन मे कुछ अाैर हाे अाैर काय से अारै चे टा करे यही 
मायाचार है꠰ मायाचार अधम है꠰ कसके लए मायाचार कया जा रहा है? इतनी ह त बनना चाहए क 
चाहे जा ेउपव अाते है वे सब अाये क त हम अपना धम न छाेडे़गे꠰ धम  या? सरलता꠰ मायाचार न 
रखना꠰ जाे बात सही है वैसा ही करना सरलता धम है꠰ 
     वतैृ  य धम—चाैथा अग बताया है िनलाेभता, उदार परणाम हाेना꠰ अब बतलाअाे ाय: समथ ताे सब 
है क त लाभे का रग इतना चढ़ा हाे क पास के लाेग भखूे द:ुखी रागेी रहते हाे अाैर समथ हाेने पर भी 
उनका द:ुख दरू न करे, कुछ अपन ेलाेभ का  याग न करे ता ेबतलाअाे वहा धम क बात कैस ेसमा सकती 
है? यह साेचना भूल ह ैक हम पैसे काे बनाये रहे, खच न करे, रख ेरहे ता ेयह पैसा जुड़ जायगा꠰ वह ताे 
पु य से जुड़ता है꠰ जैस ेकुवे मे से कतना ही पानी िनकालते जाअाे, कुवा पानी क सचय करके नही रखता, 
कुवे मे ातेाे स े पानी अाता रहता ह ै एसेा ही वैभव समृ क ाि का उपाय ह ै पु य, धम꠰ ज हे 
सासारक सख भी चाहए उनका भी कत य ह ै क वे धम का पालन करे꠰ धम का यह अग है िनलाेभता, 
पव मन हा ेजाना꠰ लाेभ करना अधम है अारै लाेभ न रह,े दय उदार रह ेवह धम है꠰  
     धम वप के अवगम का  वयसाधन—भैया ! जाे धम करेगा वह िनयम से शात पायेगा꠰ मै जीव , 
मुझे अपना धम चाहए, इस भावना काे रखकर जीवन मे बढे़ अाैर सचप से धम क खाेज करे ता ेधम 
अव य मलेगा꠰ हम अाप ानी ताे है ही꠰ ान  वप है यद एेसा स य अाह कर ले क मझु ेबहकाने 
वाले दिुनया मे बत लाेग है꠰ काेई कहता ह ैइस तरह बढ़ाे, इस तरह रहाे, इस तरह हाथ चलाअाे, वहा धम 
है, काेई बल मे धम कहता, काेई कसी मे धम कहता꠰ बहकाने वाले साधुजन भी बत है꠰ हम कसकाे 
अपना  धम माने, कहा हम अपना िनणय बनाये? यद एेसा कुछ स देह हाे, उलझन हाे अारै जाे क ाय: 
जगत मे हा ेरह ेहै ताे अाप केवल एक उपाय करे꠰ मझुे कसी क नही सनना है꠰ मै  वय ानप  ना, 
ताे अपने अाप मुझमे वह काश अायेगा जा ेयह बतायेगा क धम यह है꠰  
     धम वप के  वयसमाधान के लय ेपाता—भैया ! अपने धम वप का समाधान  वय मले, इतने 
बडे़ काम क लए  व छ ईमानदार का स य का एेसा अाह करना हाेगा क कुछ भी वक प च मे न 
रहे꠰ यह तक भी वक प न रह ेक मै अमुक , अमुक नाम का , अाराम से अपने अापमे झककर याे 
अाह करके बैठ जाय क मुझे काश चाहए अारै वह भी अपने अापमे से चाहए अाैर हमे समझना है क 
मै काैन , कस  वप का  अाैर मेरा कत य  या, मेरा धम  या, मेर चाल  या? इस तरह का अपने 
अापसे उर लेने का हठ मानने मे ठहर जाअाे ता ेअापकाे उर मलेगा꠰ लेकन उसमे यद काेई प 
रागेष क पनाए वक प बनायेगा ता ेउर न मलेगा꠰ हम अापका कत य है क ाेध, मान, माया, लाेभ—
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इन चार कषायाे का ेदरू करे, मा, नता, सरलता अारै उदारता इन चार गुणाे का ेकट करे, इन चार गुणाे 
मे वृ करे ताे हम अापकाे बत शात ा त हाेगी꠰ सबका धम ही रक है, दिुनया मे अ य काेई रक 
नही ह,ै एेसा अपना िनणय बनाये अारै धम क अाेर स  ेदल से लगे ताे इसमे शात ा त हाेगी꠰  
     धमयागेपित का दशन अारै उद् दे य—धम के करण मे सवथम अाव यकता हाेती ह—ैचाराे कार 
क कषाये न हाे꠰ इसके बना अाचरण का ार  ही नही माना गया है जाे माेमाग मे साधक हाे꠰ 10 
कार के धमाे मे 4 कार के अग ताे बता दये गए है ाधे न करना, घमड न करना, मायाचार न करना 
अाैर लाेभ न करना꠰ अब इसके बाद जाे 6 कार के अग शेष रहे है उसक या देखये कतनी 
याेगा क है? इस मनु य का अतम ल य ह ैचय꠰  मायन ेअा ा उसमे चय मायन ेम न हा ेजाना꠰ 
अा ा मे म न हाे जाना यही है धम का उ कृ ट प꠰ धम कसलए कया जाता है? अा ा अा ा मे म न 
हाे जाय, कसी भी कार क क पनाए न उठे, रागेष, माहे ममता सक प वक प च ता शाेक कसी भी 
कार के वक प न रहे अाैर यह अा ा मे िनवक प म न हाे जाय, यही है धम करने का असल याेजन꠰ 
इस याेजन काे जाेड़कर यद अ य याेजन मन मे अाते हाे, इस दिुनया मे अपना मजहब फैलाना, लाेगाे 
काे अपन ेधम क बात बताना, अपने धम का चार करना लाेग समझ जाये क यह समाज बत उ कृ ट 
है, अथवा लाेक मे यश मलता ह ैधम क बात करने से꠰ सा ेइस उपाय से यश मले अथवा वषय कषाय 
के याेजन स हाेत ेहै धम के करने से, सख समृया हाेती है,  वग मलता ह,ै पु य बधता ह ैअाद अ य 
याेजन रखकर धमपालन करे काेई ताे वह धमपालन नही है꠰ जसन ेअपने उद् दे य पहले बनाये ही नही है 
उसकाे धम क दशा नही मलती꠰ धम करने का मूल याजेन ह ैयह चय꠰ अा ा अा ा मे म न हा े
जाये꠰ ता ेइस चय क स के लए हमे  या करना पड़ता है? वह ढग बताया है 10 अगाे मे꠰ 
     स यधम का वकास—पहले ताे अा ा क सफाई करे꠰ कषायाे से मलन यह अा ा कषायाे स े
दबकर अपन ेभु का घात कर रहा है꠰ अाैर भु मे म न नही हाे पा रहा है꠰ अत: पहले कषायाे का अभाव 
करना गु सा न रहे, अभमान क बात न अाये, मायाचार न रहे, कसी क परव त का लाेभ न रहे꠰ जब ये 
चाराे कषाये नही रहती है तब अा ा मे स य कट हाेता है꠰ जब तक कषाये है तब तक यह अा ा अस य 
है, गलत है꠰  व छता हानेे पर ही समीचीनता कट हाेती है꠰ ता ेचाराे कषाये जब नही रही तब इसमे 5 वा 
अ त: स य धम कट अा꠰ अब सफाई अायी अा ा मे꠰ कषायाे के रहते ए अा ा मे स ाई नही रहती꠰ 
माेटे प मे भी देखये ताे स यपालन क बात तब तक नही बन पाती ह ैजब तक कषाये मद न हाे꠰ जस े
गु से क कृित पड ह ैवह गु से मे कई बार झूठ बाेल सकता है꠰ अभमानी लाेग झूठ बाेला ही करते है꠰ 
मायाचार मे ताे झूठमूठ का ही काम है꠰ लाेभकषाय के वश हाेकर लाेग झूठ बाेलते ही है꠰ ताे जहा कषाय 
जग रही ह ैवहा स ाई कैसे हाे सकती ह ैअाैर जब तक स ाई नही अा सकती है꠰ तब तक धम का 
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पालन सही ढग से हाे ही नही सकता꠰ इसी कारण धम के करण मे मा, नता, सरलता अाैर उदारता के 
प चात् स य का म दया है꠰   
    सयमधम—जब अा ा स य हा ेगया ताे उसका ान सयत बन सकता है꠰ स ाई के बना सयम नही 
पल सकता꠰ जैसे काेई एक अा सी काच हाेता ह ैजसे धूप मे रख दाे अाैर इस ढग से सीधा करके रखा े
क करणाे का सयम हा ेजाय, करणे केत हा ेजाये ता ेउसके नीचे रहने वाल व त जलती रहती है꠰ यद 
वह काच कसी लेप स ेमलन ह,ै म लगी ह,ै कूड़ा, राख लगी ह ैता ेउस काच से ता ेचीज जलने का 
नाम नही बन सकता꠰ इससे पहले काच काे साफ कया जाय꠰ जब काच मे समीचीनता कट हाे गयी तब 
करणाे का सयम बन सकता है, एेसे ही अा ा मे ाेध, मान, माया, लाेभ ये मैल कूड़ा कचरा लगे ए हाे 
तब तक अा ा मे वह ताप नही अा सकता क वह कमाे का ेभ  कर सके अाैर चय क साधना बना 
सके꠰ इस कारण सबसे पहले इन कषायाे के कूडे़ का ेहटाया जाता है꠰ कषाये हटने स ेजब अा ा मे 
स ाई कट ई तब इसमे वह साम य अा गयी क अपने ान करणाे काे केत करके एक अा  वप 
सयत कर सकता है꠰ यह अा सयम꠰ 
    तप धम—सयम धम के बाद अा ा मे एेसा ताप फैलता है क इसमे तप उ प न हाेता ह,ै जैसे उस 
कागज मे सयू क करणे केत हा ेजाने स ेवहा एक एेसा ताप उ प न हाेता ह ैक ताप उ प न हाेता है꠰ 
ताे इस तरह यह अ या सयम बनने से अा ा मे एक तपन हाेता है जसे कहा ेचतै यताप꠰ शाररक तप 
क बात नही कह रह ेक त यह अा ा अपने अा ा मे ही तप जाय एेसे तप क बात कह रह ेहै꠰ याे अब 
इस याेगवध मे उम तप धम का अग बना꠰  
     यागधम—जब चैत य ताप, एेसा तप उ प न अा ता ेअा ा मे जाे भी  यागने याे य बात है, बेकार 
क बात ह ैवह सब दरू हाेन ेलगती है अथात ्वकाराे का  याग हाेन ेलगता है꠰ जैस ेक उस कागज मे सूय 
करणाे के केत हाेने से जाे एक ताप, ताप उ प न हाेता है उसके कारण नीचे रहने वाले ई अादक मे 
एक  याग हानेे लगता है꠰ भार क चीज जलने लगती है, हट जाती है꠰ इसी कार ानसूय क करणाे के 
अा ा मे सयत हाेने पर ए तपन के ताप वकार जलने लगते है꠰ 
    जब  याग उ प न हाेता है ताे  याग का यह फल है क वहा फर कुछ न रहे꠰ जब जल गई वह ई 
तब सब िनभार हाे गया, कुछ नही रहा꠰ कुछ न रहने का ही ताे नाम अाक य है꠰ यह अा ा कसी पित 
से मलनताअाे स ेहटकर अपने अा ा मे म न हाेता है उसक पित इन दश धमाे मे बतायी गई है꠰ 
    धमाड् .गाे के मव यास का समथन—महापुष जस बात का ेबताते है, उसमे जा ेम रखते है उस 
म मे भी मम हाेता ह꠰ै याे ता ेअस भी म रख सकते थे꠰ रखे चाह े 10 ही नाम, पर अाक य, 
चय, मा, सयम, मादव याने जस चाहे म से बाेल सकते थे, पर महापुष जाे कुछ भी बाेलते है 
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उनक बु इतनी  प ट ह ैक वे बना य न कए, बना जाेर लगाये एेसा बालेे गे क जस म मे अनेक 
धम भरे ए हाेते है꠰ एक उदाहरण के लए सूजी का एक  थल देखा—े थावराे के 5 भेद कए है—पृ वी, 
जल, अ , वायु अाैर वन पित꠰ इस म काे  यागकर अगर अारै ढग का म रखे ताे कई शाअाे का 
लाेप हाे जायेगा꠰ सबसे पहले ताे पृ वी नाम रखा वह सबका अाधार है꠰ उस पर ही सब बाते चलती है अारै 
उसके बाद जल ह ैजाे इस पृ वी का िनकट स ब धी है अाैर इस पृ वी अाैर जल के मूल उपादान से ये सब 
बाते कट हाे गई है जा ेजीवाे के जीवन का अाधार है꠰ इसमे खास जानने क बात यह है क अ बत 
भयकर चीज है, उपकार क भी चीज ह ैअाैर लग जाये ता ेसब  वाहा हा ेजाय꠰ उस अ काे हम कस 
न बर पर बालेे , इसका पहले िनणय करे꠰ अगर पृ वी के बाद अ बालेते है, पृ वी पर अ धरते है ताे 
पृ वी ताे जल जायेगी꠰ बाेलने से पृ वी जलती नही ह,ै पर म मे एक क पना है꠰ मान ला ेवायु के बाद 
रख दे ताे वहा वन पित साथ मे रखी ई ह ैवन पित जल जायेगी꠰ कहा धरे? यद जल अाैर वायु के बीच 
मे अाग धर दे ताे इसस ेपृ वी भी बच गई अारै वन पित भी बच गई꠰ पृ वी, जल, अ अारै वायु इन चार 
का सही मेल हा ेजाने स ेवन पित का उ पाद हाेता है꠰ जतनी गमी चाहए गमी न मले, हवा चाहए हवा न 
मले, पानी चाहए पानी न मले ताे वृ कहा स ेअाये, फल कहा स ेअाये? झट बाेल ता ेदया पृ वी, जल, 
अ, वायु, वन पित, पर उस म मे लाैकक मम भी पड़ा अा है꠰  
     धमाड् .गाे के मवयास के समथन मे र नय के मव यास का  टा त—र नय तीन हाेते है— 
स य दशन, स यान अारै स यक् चार꠰ यद अाैर तरह से म बाेल दे ताे उसमे साम य नही बैठता꠰ 
इस म का ता ेयह अथ ह ेक सवथम जीव का ेान चाहए꠰ जसका ान बगड़ा ह ैवह अागे चल 
ही नही सकता꠰ ान यद यथाथ है ता ेकुछ अपराध भी हाे जाय वह भी  य हाे सकता ह,ै पर ान 
बगड़ा हाे ताे सब कुछ बगड़ा है꠰ ान् से  ट काे  ट कहा है꠰ अागम मे यह भी बताया है क चार 
से  ट  ट नही है꠰ यप चार से  ट हाेना भी  टता है लेकन माेमाग के करण मे ान् स े
 ट हाेन ेवाले का े ट कहा है अथात् वह अित ट है꠰ ान्  ट अा ा धम का अधकार ही नही है꠰ 
ान् है अारै चार मे शथलता अा जाय ताे वह ान् पर हमला ताे नही कर रहा है꠰ सार गाड़ ताे 
ान् पर चलती है꠰ ान् से  ट हाे जाय ताे फर इसे बत काल तक कुयाेिनयाे मे मण करना पड़ता 
है꠰ ता ेपहले ान् चाहए꠰ ान् हानेे पर इसके ान क पूणता हाेती ह꠰ै ान कतना ही हाे, ान् नही 
है ता ेवह न स यक् है, न परपूण हाेगा꠰ उसके बाद स यक् चार क पूणता हातेी ह꠰ै ताे याे ही समझये 
क धम के जाे ये 10 अग कहे है इनके म मे भी वशेषता है꠰ इस म मे अब तक स य, सयम, तप, 
 यागधम तक अाये थे꠰ जब अा ा मे जा ेवकारभाव है, सू  भी वकार है उनका भी  याग हानेे लगता ह ै
तब यह अा ा अाक य बनता है꠰  
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     धममाग का अ त: उम—इस अा ा का बा मे कही कुछ नही है꠰ यह अपने  वपमा है꠰ मै 
अाक य , कुछ भी मरेा नही ह,ै मेरा मा मै ꠰ ान् मे ता ेयह बात पहले स ेही चलती है, पर याेग 
के प मे यह अाक य त्  याग के बाद कट अा है꠰ जा ेपुष अपने अापका ेपरव तअाे स े यारा केवल 
ानमा िनरखता है उसकाे धम मलना, शात मलना यह बत अासान है꠰ धम क बात जब मन मे लाये 
ताे इन सब बाताे काे भलूा दे—मै अमुक नाम का , अमुक जाित का , अमुक कुल का , अमकु मजहब 
का , अमकु वातावरण का , अमकु गाव का , सब कुछ भूला दे, केवल अपने साथ एक जीव का नाता 
रख—ेमै जीव , ानमय पदाथ , मुझे धम चाहए  याेक वतमान परथित हमार अधम क बन रही ह ै
अाैर उस अधम के सताप से तपकर हम  याकुल हा ेरहे है꠰ इस ससारसताप से हम जसके साद से दरू 
हाे सकत ेहै, वह धम  या है? उसक चचा चल रही है꠰ 
     थम अाव यक  वपान—सवथम ताे यह जीव अपना सही ान् बनाये, पदाथ का सही-सही 
ान करे꠰ पदाथ सब  वत है अारै उन पदाथाे मे यह  वप पड़ा अा है क वह हर समय कुछ न कुछ 
अपनी अव था बनाता रहे꠰ यह पदाथ का  वभाव ही है एेसा꠰ अपनी दशा बनाये बना, अपने मे परवतन 
या कये बना पदाथ क सा ही नही रह सकती꠰ इससे हम बत-सी च ताअाे स ेअाैर बत-से माे स े
मु हाे जाते है꠰ काेई लाेग ताे इस ही मे परेशान रहते है क अाखर इस चीज काे कसी ने बनाया कैसे? 
चीज बनाने क बात अभी दरू जाने दाे, पहले यह ही बताअा ेक इसक सा कब स ेहै?  या कभी एेसी 
भी काेई व त अाज तक बनी है क जसका सव ताे कसी प मे पहले से ही नही अारै बन जाय? अगर 
एेसा बन सकता ह ैता ेअाप यही म का सकारैा तैयार करके दखा दे या कुछ भी चीज तैयार करके बता 
दे जाे न हा ेपरणमाने वाले है अारै न रहे वह व त, ता े या उसका  याेजी, अापके  याल मे ही परणमन 
ब द हा ेजायेगा? वह व त ता ेबदलती रहेगी पुरानी हाेगी, नई शकल रखेगी꠰ ता ेये पदाथ  वय सत् है,  वय 
बनते है,  वय बगड़ते है,  वय ही रहा करते है꠰ इसी कार मै भी , यह मै भी  वत  हाेकर परणमता 
रहता ꠰ 
    मरेा परचय—मै जसैा परणाम करता  वैसा बनता रहता , बनता  बगड़ता , फर भी बना रहता 
꠰ यह ह ैहमारा परचय꠰ काेई पूछे भाई इनका परचय बताअा ेयह काैन है? अ छा सिनये, इनका यह है 
परचय, ये है अतएव ित समय बनते है, बगड़ते है, अाैर बने रहते है꠰ अारै ये रहते कहा है? ये रहते है 
अपने सव मे, अपने  वप मे, अपने देशाे मे रहा करते है꠰ बड़ा अ छा परचय बता रह ेहै꠰ अारै ये करते 
 या है साहब? ये अपने भावाे का परणमन करते रहते है꠰ काेई अाकर पूछे जा ेअापके साथ अाये है ये 
काैन है? ता ेबताइये बेधड़क, ये जीव असमानजातीय  यपयाय, ये मायाप है, यह मनु य पयाय वाला 
जीव है, ता ेइसका परचय यह हे क ये बनते है, बगड़ते है अाैर बने रहते है꠰ रहते कहा है? अपने  वप 
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मे꠰ करते  या है? अपने भावाे का परणमन꠰ ताे सब पदाथाे का एेसा ही परचय है꠰ यह  वप ह ैपदाथ 
का꠰ इससे  वतता वदत हाेती है꠰  
     परमचय क स का य न—जब तक सभी पदाथाे का ेहम अाजाद प मे न िनरख सके  अाैर 
अपने अापकाे भी हम अाजाद के  वप मे न िनरख सके  तब तक हम चय क ाि कैसे कर सकते 
है? चय मायने अाा मे म न हानेा꠰ ताे यह  वतता हमे इस अाक य से वदत हाेती है꠰ सभी पदाथ 
अकन है अथात ्उनमे उनका ही सव है꠰ उनमे कसी पर वप का कुछ नही है꠰ मै अकन  अथात् 
मुझमे मै ही ꠰ मझुमे मेरे स ेअितर त अ य कुछ नही ह꠰ै याे अाक य धम तक अाये꠰ इस कार 
कषायाे काे दरू करके अा ा मे स ाई कट क गयी अाैर जब यह अा ा सच बन गया ताे इसके 
ानपी सूय क करणे अा ा मे केत क जा सक, उससे चैत य मे तपन पैदा अा, उस तपन के 
कारण यह बाेझ यह वकार यह सू  वकार यह भी दरू हाेने लगा तब इस अा ा मे अाक य कट 
अा꠰ अाक य क स हाेन े के बाद चय क ाि हाेती है꠰ चय मे सम त तरगे वा त है, 
कसी भी कार का वक प नही ह꠰ै   
    धमनाम मे धम वप का काश—िनरपे श दशाप धम जाे पुष िनभाते है, पालते है वे ही इस 
जग मे पू य है अाैर अान दमय है꠰ इस पव धम का  या यान उ हाेन े कया ह ै ज हाेन ेइसका याेग 
करके खद अपने अापमे उतारा ह,ै उनका नाम है जन꠰ जनका अथ ह ैजा ेकमाे काे जीते꠰ देखये धम का 
ठक  वप यद समझ मे अा जाय ताे  वप वही च मे रहेगा, नाम कुछ ले लया जाय꠰ जैसे एक नाम 
है जैनधम꠰ ताे ये जैन श द का अथ  या रहा? जा ेकमाे काे जीते सा े जन अथात् महत पुष परमा ा꠰ 
उ हाेने शासन बताया ह,ै माग बताया है ता ेउस माग का नाम है जैनधम, वै णव धम꠰ व णु का जाे धम है 
वह वै णव धम है꠰ व णु का अथ ह ै यापक꠰ जाे तीनाे लाेक मे फैला हा ेउसका नाम व णु है꠰ अाप कुछ 
अनुभव से ताे साेचे, एेसा काैनसा तव है जाे सम त लाेक मे फैला अा हाे? वह ान तव है꠰ अब अाप 
अाखाे से इस अारे देखे ताे अापका ान इतने मे फैल गया, एेसा लगता है क नही? ताे फैलने क कृित 
ान मे है यह एेसा-एेसा िनवाध फैलता है क इसकाे कमपी अावरण क कावट नही हाे ताे यह ान 
सम त लाेक मे फैल जाता ह,ै अाैर इतना ही नही, अलाेक मे भी फैल जाता है꠰ अलाके मे कसी  य क 
गित नही है꠰ काेई पदाथ अाकाश के सवाय वहा नही है लेकन ान क एेसी गित है क लाेक मे भी फैले 
अाैर अलाेक मे भी फैले꠰ अथात् ान मे लाेक भी ेय है अारै अलाेक भी ेय है꠰ ताे व णु ताे ान है, उस 
ान क जा ेवृ है उसका नाम है वै णव धम꠰ ान स बधत वकास का नाम है वै णव धम꠰ सनातनधम—
सनातन का अथ है सीमा रहत अथात् अनाद स ेचला अाया हाे, अन त काल तक रहे꠰ सनातन  या चीज 
है? यह अा धम꠰ सम त नाम अा धम के है꠰ अाय मायने े ठ꠰ वह े ठ धम  या? अा धम꠰ ता े
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ज हाेने धम का  वप जाना ह ैवे लाेक मे स धम के वशेषण, धम के नाम का ेभी उस  वप मे लगा 
सकते है꠰ 
     अपना कत य अारै स—भैया ! अपना कत य ता ेयह ह ै क अपने मे एक अा ा का नाता ही 
लगाये केवल !अाैर लाेक मे जा ेअनके बाते पयायाे क फैल गयी है उन पयायाे का प न रखे꠰ मुझे शा त 
हाेना है सखी हाेना है अाैर मरेे लए धम चाहए꠰ वह धम इस दशलण अगाे क पित से ा त हाेता है꠰ 
इस धम का अशमा भी सेवन करे काेई ताे वह याेगी वर माेसख का अनुभव करता है, अश के सेवन से 
नही, क त जाे अशमा भी सेवन करेगा उसके सम धम अा ही जायेगा꠰ यह अा ा साात् धममूित है꠰ 
अा ा का जा े वभाव है उसक ही ता ेमूित है꠰ हमे न ता ेधम कही बाहर से लाना ह ैन ान कही बाहर से 
लाना ह,ै न अान द कही बाहर से लाना है, सफ  बाहर मेरा धम है, बाहर मेरा ान है, बाहर मरेा अान द 
है, एेसा म बनाकर जा े बाहर ही बाहर मा करती है उससे बड़ा क ट हाेता है꠰ जरा अपनी अाेर का 
झकाव ताे करे, हमारा ान, हमारा धम, हमारा अान द  वय अपने अापमे मल जायेगा अाैर ये जाे ममता 
अाैर ाितयाे क वपदाए बनी ई है ये वपदाये समा त हा ेजायेगी꠰ हण करने याे य सारभूत बात यह है 
क अपन ेकाे ान वप पदाथ माने अाैर अपने  वप का ेधम समझे अाैर उस  वभाव मे लन हाेन ेका 
य न करे, यही धमपालन है꠰  
 

 लाेक-201 
न सय गदत श य य  वप कुभ:꠰ 
हसाकपाेषकै: शा ैरत तै तगते꠰꠰201꠰꠰ 
 
     धमशू यवचनाे स ेधम क अव त यता—हम अाप सब जीवाे के लए एकमा परमशरण धम  या है, 
इस नात का ेकहने के लए वह पुष समथ नही हा ेसकता जा ेहसा अारै इय के वषयाे के पाेषने वाले 
कुजन है अथवा उन शा ाे स ेभी धम का  वप यथाथ समझ मे नही अा सकता जा े हसा अारै 
इयाे के वषय का ही पाेषण करने वाले है अथवा उन गुअाे स यासयाे साधअुाे स ेभी धम क बात 
समझने मे नही अा सकती जा ेअपन ेइय के वषयाे के पाषेण मे ही लगे रहते है꠰ धम क बात उ ही 
पुषाे के ारा वदत हा ेसकती है जनका अपना जीवन भी उस धम मे सना अा बना रहता है꠰  
     ममशू य वाणी मे मम क अजानकार—याे ता ेधम का  वप जानकर पढ़कर शा  से अ ययन कर 
कहने क बात सभी कर सकते है, क त अपने अापमे उस धम के भाव बनाकर फर धम के  वप का 
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वणन कया जाय ता ेउस जीवन मे यथाथ  वप स य कट हाेता है꠰ याे ताे लाेग ताेत ेकाे भी पढ़ा लेते है, 
कई-कई दाेहा अथवा कई वा य ताेत ेभी बालेा करते है, पर  या उन ताेताे के च मे उसका कुछ अथ भी 
समाया है꠰ जा ेसखा दाे साे ताेता बाेलने लगता है꠰ एेसे ही केवल अर सीख लेन ेपर, धम क कुछ बाते 
याद कर लेने पर धम क बात का ेकहने लगे ताे उनका कथन ताेते क तरह है꠰ अाैर जैस ेताेत ेकसी बात 
का उर नही दे सकत ेहै एेसे ही केवल रटत वा से जा ेकुछ वान् बन जाता है वह वभ न ाेताअाे 
ममिनणायक उर अपनी भाषा मे नही दे सकता ह꠰ै 
    धमाचरण स ेही धमभावना—भैया ! धम क बात का चार करने के लए पहले  वय काे धममूित 
बनना चाहए꠰ कसी समाज मे मान लाे 100 पुष है अाैर 100 के 100 ही पुष इस य न मे लग जाये 
क लाेगाे मे धम का चार हा,े लागे इस धम काे मानने लगे, शसा करने लगे ताे  या अाप यह कह 
सकते है क वहा कुछ धम का चार अा? जबक 100 के 100 ही धम से शू य है, केवल धम का चार 
कर रहे है꠰ यद उनमे से एक भी काईे धमा ा बन जाय ताे यह कहा जा सकता है क 100 अादमयाे के 
समाज मे एक अादमी ताे धमा ा िनकला꠰ धम एक याेग अाैर अनुभव क चीज है꠰ दया स ेभरा अा 
दय रहे, अस यता से अपने का ेदरू रखे, चारे, कुशील, परह, तृ णा इनसे अपने काे दरू बनाये रहे, सब 
जीवाे का भला साेचे, सब जीवाे मे वह  वप दख ेजस  वप से हम अाैर ये सब एकसमान हाे—एेसी 
अा ा के  वपमम क बात च मे बसे ता ेवहा धम कट हाेता है꠰  
     यथाथ यागे के बना वड बना—सही याेग के बना ताे एेसी वड बना क थित बन जायेगी जसै े
एक कथानक दया गया है क बादशाह न ेपूछा अपने मी से क मी यह ता ेबताअा ेक हमारे नगर मे ये 
जा के लागे सब हमार अाा मानते है या नही? मि बाेला, महाराज यद मझुसे वचनमा से उर 
दलाते हा ेताे हम अापसे यही कहेगे क सब मानते है अापक अाा अाैर सही बात समझना चाहाे ता े
अापकाे हम कल समझा देगे꠰ अ छा, ता ेमी न ेनगर मे ढढाेरा बजवाया क कल सरकार का ेबत दधू 
क जरत है꠰ सब लाेग अाज राि काे अपने-अपने घर स ेएक-एक सेर दधू लाये अाैर महल मे बड़ा हादै 
बनाया गया है उसमे डाल दे꠰ सब लाेग साेचते है अपने घर मे बैठे-बैठे क सब लाेग ता ेदधू ले ही जायेगे, 
हम अपने घर से एक सेर पानी ले जाये, राि का समय है, काैन देखता है ताे हम दधू देने से ताे बच 
जायेगे꠰ हजार घर हाेगे नगर मे ता ेहजाराे अादमयाे न ेयही साेच लया, सब लाेग एक-एक लाेटे मे पानी ले 
गये अाैर उसी हाैद मे डाल दया꠰ सवेरे मी न ेबादशाह का ेदखाया अारै कहा देखा ेमहाराज अापके नगर 
मे सब कैसे अााकार है? दधू का   दया था ना, पर इसमे एक बूद भी दधू क है  या? हम धम क 
अाा मानते है, हम धम का बत बड़ा चार करते है, पर खद मे धम कतना उतरा है यह भी ताे िनरख 
लाे꠰ 
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     धमलाभ क पित—धम ताे धमा ा बनने से हाेता है न, क श दाे से हाेता है꠰ उस बाेल  यवहार का 
धम का न  वय पर असर हाेता, न कही अ य असर हातेा꠰ वह ताे एक वध बना ल गई है꠰ ताे जा े
म या जन है, ज हे अपने इय का वषय ही य लग रहा है, जा ेखदगज है, अपने वषयभाेगाे मे 
ही अास त रहा करते है उन पुषाे से  या धम का  वप स यक्, कार स ेकहा जा सकता ह?ै उनमे स े
जाे पु तके  मा वषय से, राग से, दिुनयावी  याराे से, इन ही वणनाे से भर ई है,  या उन पु तकाे स े
धम का  वप कट हाे सकता है? धम का  वप ताे धम के अाचरण से कट हातेा है꠰ मा कहना झूठ 
है, करना सच है, यह बात लाेक मे बत स है? धम  या है? इस बात काे इस  थ मे अाचाय  वय 
बता रह ेहै अाैर उससे पहले धम क शसा मे धम क कुछ वशेषता कह रह ेहै꠰ 

 लाेक-202 
च तामणिनधद य:  वधेनु: क पपादपा:꠰ 
धम यैते या सा म ये भृ यार तना:꠰꠰202꠰꠰ 

 
     धम के लाकेचम कार—ल ी सहत च तामण र न, द य नविनध, कामधेनु, क पवृ, बडे़-बडे़ वभूित 
एे वय ये सब धम के चरकाल स ेसवेक रहे है꠰ अाज जाे मनु य शरर से पु ट है, धन समृ से स प न है, 
जनता मे जसक बात मानी जाती ह,ै जसके सकेत पर जनता अपने अापकाे समपण कर सकती ह,ै एेसी-
एेसी जा े महावभूितया मल है, जाे बड़ वभूितया ा त ई है  या अाप यह कह सकत े है क इन 
वभूितयाे का ेये हाथ कमा सकत ेहै?  या अाप कह सकत ेहै क जाे वाये पढ़ है  या उन वाअाे के 
बल पर वभूित कमाई जा सकती है꠰ यप ये भी सहायक है लेकन वा तवकता यह है क जन जीवाे न े
पूवभव मे धम कया था दया क थी, पापाे से बचे थे, अपने अा ा क  क थी, भु क भ क थी 
उससे जाे पु य कम का ब ध अा उसके उदय का यह फल है क अाज सब कुछ अनुकूल समृया मल 
है꠰ 
     भरनी मे अपनी ज देार—अब उदय अनकूुल अाता ह ैता ेयह धन वभूित न जाने कस-कस रा त े
से अा जाती ह,ै न यह धनी जानता ह,ै न अाैर काेई जानता है पर जब पाप का उदय अाता ह ैता ेचाहे 
जतनी स प नता हा ेपर यह वैभव न जाने कन-कन रा ताे स े िनकल जाता है, इसे भी काेई जान नही 
पाता꠰ हा इतना अव य िनयम है क भ करने का भला फल हाेता है अाैर बुर करनी का बुरा फल हाेता 
है꠰ भले ही अाज कुछ उदय अनुकूल ह,ै पु य है अाैर करनी बुर करे ता ेभले ही वह बुर करनी छप जाय, 
कट न हाे, यश भी बनाये रखे, लेकन बुर करनी करने स ेजा ेबध अा वह टलेगा नही꠰ इसका कारण 
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यह है क इस जगत मे सव एेसे सू  कम अणु भरे ए है क जब यह जीव वषयकषायाे के परणाम 
करता है, खाेटे भाव करता है ता ेत काल ही वे सब कम अणु इस जीव के साथ कमप मे बनकर ठहर 
जाते है꠰ काईे जीव कही भी गु त भी पाप करना चाह ेवह यह जाने क हमे काेइ देख नही रहा꠰ इस पाप 
काे करने स ेताे अब डर  या है, लेकन काेई यहा के लाेग नही देख रह ेताे न सही, क त यह पाप करने 
वाला ता े वय जान रहा है अारै फर पाप करने के समय मे कम अणु ताे कमप बन रहे है, इसे काैन 
िनवार सकता है इसी कारण यह जीव जैसी करनी करता ह ैवैसा उसे फल भाेगना पड़ता है꠰ 
     सासारक माया पु यपाप का फल—एक कव ने कहा है, ‘यदा ल ी: समायाित नारकेलफल बुवत् 
यदा वन यते ल ीगजभु तकप थवत्꠰’ जब वभूित अाती हाेती है तब इस तरह अाती है जैस ेनारयल के 
फल मे जल꠰ नारयल का फल हाेता ह ैबड़ा꠰ उसे लाेग जानते ही है उसके फाेड़न ेपर उसमे पाव डेढ़ पाव 
पानी िनकलता है꠰ भला यह बतलाअाे जस फल का इतना कठाेर छलका है जा ेबडे़ जाेर से प थर पर 
मारने से फूट सकता है꠰ उस फल के अ दर पानी कहा से अाया? अा गया꠰ एेसे ही यह वैभव लाैकक वैभव 
समागम कहा से अाते है, कैसे अाते है? जसके पु य का उदय ह ैजसने करनी अ छ—क है उसके याे ही 
अा जाता ह,ै अाैर जब यह वैभव जाने काे हाेता है ताे कस तरह से जाता है जैसे काेई हाथी कैथ खा ले 
ताे दाे एक दन के बाद हाथी क लद से कैथ िनकलता है तब एेसा हाेगा क वह कैथ पूरा का पूरा 
िनकलता है, उसमे कही दराद छ वगैरा नही हातेा है, अाैर उसका वज़न करब डेढ़ दा ेताेला रह जाता है꠰ 
ताे यह बताअाे क उसका यह सारा रस कहा स ेकस तरह से िनकल गया? ताे एेस ेही समझये यह वैभव 
पाप के उदय मे न जाने कहा से कैस ेिनकल जाता है, कुछ पता नही पड़ता꠰ यह िनध करनी अपनी भल 
है, पु य क है ताे रहती है, नही ता ेनही रहती꠰ इसी कारण भैया ! अपने मे साम य हाे ताे दसूराे क रा 
करने का भी य न रखना चाहए꠰ 
     धम का ताप व  वप—यह सब स प नता धम क क कर है꠰ ये जा ेचवती 6 ख ड क वभूित के 
राजा ए है जनके देवता एक सेवक रह ेहै, यह सब एक धम का ही ता े ताप है꠰ वह धम  या है, इसका 
वणन कुछ कया है अाैर कुछ कया जाएगा, पर सेप मे इतना समझ लाे क धम नाम है व त के  वभाव 
का꠰ लाेग अपने बाेलचाल मे भी कहते है, इस ब का धम काटना ह ैअाैर दयाल का  वभाव दया करना 
है, दु ट का  वभाव दु टता करना है꠰ बाेलचाल मे भी याे बाेलते है ता ेव त का  वभाव है वह धम है꠰ ता े
धम  या है? जा ेअपना  वभाव हा ेवह अपना धम है꠰ अपने से मतलब एक ानमय पदाथ, जीव꠰ मेरा धम 
 या है? जा ेअा ा मे  वभाव पड़ा अा हाे꠰ अा ा मे  वभाव है जानने का꠰ केवल जानते जाअा,े बस यही 
धमपालन है꠰  
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     अभदेवृ मे अान द का वास—धम मे भदे नही है, जीव मे भेद नही ह,ै साधारणतया मनु य मे भी भेद 
नही ह ैपर रागेष से पीड़ त ये मनु य कतना भदे डाल देते है? वे भा यशाल मनु य है जाे अपने अापका े
इस  वप मे देखते है जस  वप स ेजगत के सब जीव अपने समान जचते है꠰ सबसे घुलमल करके 
रहने मे अान द है꠰ अपनी-अपनी अलग-अलग खचड़ पकाने मे अान द नही है꠰ एेसा जैसे लाेक मे कहते है 
एेसे ही धम का  वप भी समझये꠰ जीव के  वप मे हमारा  वप घुलमल कर रह जाय एसेे उपयाेग 
क वृ बने, अान द ता ेउस थित मे है꠰ अभमान मे कहा अान द रखा है? देखाे मे कतना भरापूरा , 
कतना वैभवशाल  इस कार क भेदप क पना करने मे वह स य अान द नही अाता, वह भी एक  लेश 
ही है꠰ काेई  लेश माैज का ह,ै अाैर काेई  लेश वषाद का ह ैपर  लेश सबमे है꠰ जा ेससार के सख माने 
जाते है, उन सखाे मे भी  लेश ही छपा अा ह꠰ै अान द ता ेवह ह ैजा ेसगम है,  वाधीन है꠰  
     वषैयक सख क असारता—जाे सख तकदर के अधीन है, इतने पर भी सख का वनाश देखा जाता 
है꠰ अभी ह,ै कल न हागेा इतने पर भी जस सख के भाेगन ेके बीच-बीच भी अनेक द:ुख अाते रहते है वह 
 या सख ह ैजैस ेअाप सब समझ ही रह ेहाेगे, घर के  ी पु भले है, उनसे बड़ा सख मल रहा है ताे भी 
बीच-बीच मे अनेक द:ुख के सग भी अाते रहते है꠰ सख-सख का ही सग कसी के नही रहा꠰ ये ससार 
के सख बीच-बीच मे द:ुख से भी भरे ए है꠰ कतने एेब है इस सख मे, जसके पीछे माेहीजन बेतहाशा भाेगे 
जा रहे है꠰ कुछ शा तदय से वचार ताे करये ये सख वना शीक है, द:ुख से भरे ए है अारै इतनी ही बात 
नही क त ये पाप के कारण है꠰ इस सख के भाेगने के समय कहा अपने भु क याद रहती ह,ै कहा अपन े
अा ा के  वप क याद रहती है꠰ अपने भु से वमुख हाकेर, अपनी अा  स ेवमुख हाकेर जाे ये 
मायामय सख भाेगे जा रहे है इनके भाेगने से वकट पाप का बध हाेता है꠰ ये पाप के कारण है अारै इनके 
फल मे भव य मे नाना पितयाे से  लेश भाेगन ेपडे़गे꠰ 
     समागम मे िनलेप रहन ेका कत य—सासारक सखाे का अादर करना अपना कत य नही है, इनके ताे 
जाननहार रहे꠰ यह घर मला ह,ै इतनी स पदा मल है, इतना यश एे वय मला है, ठक है, देख लया, 
यह हमारा कुछ नही है꠰ यह ता ेसब मायाप ह꠰ै अब इस देह का ेभी  यागकर कभी जाना पडे़गा ता ेहम 
कहा अ य पदाथाे क मालकाई का व वास रखे? जाे गृह थ जल मे रहने वाले कमल क तरह समागम स े
भ न रहा करते है꠰ वे पव हाेत ेहै꠰ कमल जल मे उ प हाेता है, जल स ेउ प न हाेता ह ैअाैर जल के 
कारण कमल हरा-भरा रहता ह,ै इतन ेपर भी कमल जल स ेकई हाथ दरू रहता है꠰ जल मे नही बना रहता꠰ 
यद कमल जल मे रहे ताे सड़ जायेगा꠰ ताे एेसे ही ानी पुष यप गृह मे ही पैदा अा है अाैर गृह मे 
रहकर भी अपने अनेक अ य पापाे से भी बचा रहता है꠰ अतएव वह घर क समृयाे स ेभरपूर भी रहता है 
लेकन ानी पुष इस घर अारै समागम से अलग ही रहा करता है꠰  
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     मनचाही सृ क अा सा यता—भैया !  लेश या अान द का िनमाण सब एक ानसा य बात है꠰ यह 
ान, ये क पनाए ममता क पित से बढे़ ताे वहा पाप ह,ै  लेश ह,ै अधम है अारै सही-सही दशा से ान 
चले ताे वहा धम है, शात है꠰ सब बात भीतर क है꠰ अपने काे ही साेचना है अाैर वा तवक  वप के ढग 
से साेचना ह,ै धमपालन हाे जायेगा꠰ रागेष माेह ये साात् अधम ह,ै अाैर अपने अा ा के सहज  वप 
का व वास अाैर अपन ेअापके  वप का स ा बाेध तथा अपने अापके  वप मे म न हाेन ेका पुषाथ—
ये सब धम है꠰ कभी ता े10-5 मनट कसी जगह एका त मे बैठकर सार बा बाताे का ेभूलकर, अपने 
अापके  यावहारक प काे भी भूलकर जस प मे लाेक यवहार करते है मै अमकु नाम, अमुक जगह, 
अमुक पाेजीशन का , इन सब बाताे का ेभूलकर मै ताे एक जाननहार कुछ  एसेा ानमा अपने काे 
मानकर इस स य का ही अाह करके बैठ जाये ताे एेसी एक अनुपम  याेित अपने अापमे पावेगे क उसमे 
जाे एक अनपुम अान द अपने अापकाे मलेगा उस अान द क  ृित ही अापका उार कर देगी꠰  
    धमवतन का अनरुाधे—यह जीव इस ससार मे अकेला ही ज ता ह,ै अकेला ही मरता ह,ै अकेला ही 
सख-द:ुख भाेगता है꠰ सब बाते इस अकेले पर ही  यतीत हाेती है ताे उस द:ुख स ेटने के लए इस अकेले 
अा ाराम का मम  याे न जानू? मै अपने का ेजानू अाैर इस ही जानने के य न से अपने मे अान द ा त 
क ꠰ धम अपना अपने अापमे ही है꠰ धम क दसूर  या या ह ैजा ेससार के द:ुखाे स ेटाकर उम सख 
मे धर उसे धम कहते है꠰ धम का फल िनयम स ेसख-शात है꠰ धम स ेकभी अशात नही अा करती, पर 
उस धम का ेहम बाहर न ढूढे, अपने अापके अ दर ही खाेजे꠰ जतने हम रागेष से दरू रहे उतना ताे 
समझये हम धम मे है अाैर जतना रागेष क वषकणका मले समझये उतना ही हम अधम करते है꠰ 
हम सब जीवाे मे एक समान बु रखे अाैर उसके सखी रहने क भावना करे꠰  

 लाेक-203 
धमाे नरारेगाधीशनाकनायकवाछ ताम्꠰ 
अप लाेकयीपू या य द ेशररणाम्꠰꠰203꠰꠰ 

 
     धम स ेमहनीय ी का लाभ—धम जीवाे काे उ कृ ट ल ी दान करता है꠰ एसेी ल ी जाे चवती 
के ारा चाही गयी ह ैअथात् जसे चवती चाहे, देवे  चाह ेधरणे  चाहे एेसी भी वभूित का ेयह धम दान 
करता ह꠰ै चवती अादक महापुष भी इस धम के साद स ेही बना करते है꠰ धम का  व छ  वप  या 
है जब यह बात अपने अ तर मे अपने अनुभव से वदत हा ेजाती ह ैतब धम के साद स ेएसेे लाैकक 
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चम कार बत सगम जचते है꠰ धम का ताे वह ताप है क जसके साद से यह जीव सदा के लए 
िनराकुल हा ेजाय꠰ 
     िनराकुलता के याजेन का ववके—भैया ! एक कहावत मे कहते है क तमकाे अाम गनने से काम ह ै
या खाने से काम है? इसी तरह से यह बताअा ेक अापका ेवभूित से काम है, या िनराकुलता से काम ह?ै 
यद िनराकुलता स ेकाम है ताे वभूित के गनने का, वभूित के व लेषण का  या याेजन ह?ै वह काम 
कया जाय जसमे िनराकुलता बने꠰ िनराकुल हानेे का माग ही एक है अाैर वह ह ैश ान꠰ बड़ा वैभव भी 
हाे ता ेभी वैभव से िनराकुलता नही हाेती꠰ बक वैभव का ेवषय बनाकर जाे यह ान बाहर क अाेर  
कए रहता है, बहमुखता रहती ह ैताे ान क बहमुख पित मे ता ेअाकुलता ही हाेती है꠰ अाकुलता वैभव 
से नही ई क त अपने ान क जा ेबहमुखी वृ ई, उसक अाकुलता ई꠰ अथात ्अपने अपराध से 
अाकुलता है, वैभव के रहने या न रहने स ेअाकुलता का िनणय नही है꠰ जतन ेतीथकर, चवती, बलभ 
अादक महापुष ए है उनके ताे बड़ वभूित थी꠰ हम अापके पास  या है? अथवा समझ लाे इससे भी 
कराेड गुना वभूित हम अापने अनेक बार पायी हाेगी꠰ उसके अागे अाज क यह वभूित  या है, क त जीव 
काे एेसा माहे लगा रहता है क जब जाे पाया उसी का ेसव व समझते है꠰  
     ान स ेशात का लाभ—शात ान से मलती है अारै अशात अान स ेचलती है यह बात सभी 
घटनाअाे मे घटा लाे꠰ परवार मे रहते है, काईे कुछ बाेलता है, लड़के कैसे ही चलते है, परवार का काेई 
कैसी ही वृ करता है, उनका ेदेखकर यहा जसने अपने काे बुजुग घर का मान रखा ह ैवह द:ुखी हाेता 
है ता ेउसके द:ुखी हाेन ेका साात ्कारण ह ैअान꠰ यह जा ेा मे बनी ई बात ह ै क मै इसका 
अधकार , मै जा ेचा इसे करना चाहए, एेसा जा ेव वास बनाया, बस यही अवा द:ुख देती है꠰ रही 
कत य क बात ताे कत य का माग ता ेठक है꠰ जब घर मे रहते है ताे ब ाे काे शा देते है꠰ दा ेएक बार 
गलती हा ेजाय ताे उनका ेशा देत ेरहते है अाैर काेई यद कुपूत ही उ प न हा ेगया, कलहकारणी ही घर 
मे  ी बनी ई है, अ य-अ य सब ितकूल हा ेगए है ताे इसका फर यह कत य नही ह ै क यह उनके 
 यामाेह मे ही, प मे ही अटका रहे꠰ वहा यह ववेक करना चाहये बाबा तम लाेगाे का भा य ही वपरत ह ै
ता ेहम त हारे सधार मे  या िनम बनेगे? जैसे अन त जीव है दिुनया मे वैसे ही एक हम अाप जीव है, 
लेकन यह ताे मरेा ही है, मै इसके पीछे जान दे दूगा एेसी मा यता रखना यह घारे अधकार ह꠰ै सगमतया 
इतनी शा अगर काेई मानता ह ैता ेकत य ह ैक समय-समय पर याे य बात बताई जाय, लेकन इस जीव 
के या अचेतन वभूित के पीछे ममता क कमर कसे रहना, यह ताे काेई बुमानी क बात नही है꠰ 
    परवभैव स ेशात का अलाभ—बडे़-बडे़ चवती तीथकर अादक ए, जनके अटूट वभूित थी, नवऋ 
स जनके बारे मे स है꠰ उनका भी वैभव मे मन लगा नही, उ हे छाड़ेकर ही उ हाेने शात ा त क꠰ 



 ानाणव वचन चतथ भाग  लाेक-203

 

www.sahjanandvarnishastra.org 23 www.jainkosh.org

   

इससे भी यद िनणय बना लाे क वैभव काे रख-रखकर काेई शात नही पा सकता꠰ अ छा, यद वैभव से 
शात मलती है ताे उस ेलपेटे रहे, है कसी मे एेसी श? मरते समय भी परजन या वैभव काे अपनी 
छाती से लगाये रहे ता े या उसका एक अश भी साथ जा सकता है? जा े कुछ अाज समागम ह ैइसका े
देखकर इसमे बेहाेश न हाेना चाहए꠰ ववेकशील रहना चाहए꠰ अपने काे अपना  रण रहे एसेी साधना 
रखनी चाहए, नही ताे जैसी लाेकस है क धाेबी का कुा घर का न घाट का꠰ पता नही  याे एेसी 
स है, एसेे ही हम कुछ थाेड़ासा धम क तबीयत बनाकर धम के काम मे लगे अारै साथ ही गृह थी का 
कुट ब का माेह सता रहा है ताे उस अाेर बढे़, साथ ही धम क कुछ धुन सी अाये, जैसे एक पागलपन सा 
समझये, उससे कुछ धम क अारे लगे ताे यह ससार मे लने का ही काम रहा, पार हाेन ेका नही꠰ 
    ढ़ च स ेधमपालन मे लाभ—चाहे भैया ! चाैबीस घटाे मे 5 घटे धम मत करे, करे चाहे 5 मनट, 
पर जाे समय दया है उस समय मे अपनी इतनी तैयार अ दर क रहे क हमे कसी भी अ य व त स े
याेजन नही है꠰ कसी भी परपदाथ का दसूरे व त का हमे  याल नही करना ह ैअारै देह स ेभी  यारा मै , 
एेसे केवल ानपु काे ही हमे िनहारना है, एेसी ढता के साथ यद 5 मनट भी  बने ता ेवह काम 
करेगी अाैर धम मे दल ताे है नही, च ताे ममता मे है अाैर फर भी लाेक दखावे क वजह से अथवा 
अपनी कुलपर परा क वजह से हम लगे रहे धमकाय क अारे ता ेधम साधन का जा ेयाेजन ह ैवह स 
न हाे सकेगा꠰ धम का ताे इतना अतल ताप है क यह जीव िनराकुल हा ेजायेगा सदा के लए꠰ यह जड़ 
वभूित ताे चीज  या है꠰ कुछ याेग करके अदाज करने से ही यह सब वषय  प ट हाेगा꠰ यागे यही ह ै
क हम इन इयाे के वषय काे राकेकर कसी भी बात का ेसनने क चाह न करे, इन नेाे काे ब द करे, 
कुछ न देखे अाैर सभी इयाे काे सयमन करे, कसी भी इय के वषय मे न लगे अाैर गु त ही गु त 
अपने ान काे अपनी अाेर भीतर ढालकर कुछ िनरख करे क  मै  या असल मे, मेरा  वप  या है?  
     िनज क बसेधी का असर—भला, जाे जाननहार है वह अपने ही  वप काे न जान सके यह ताे अधेर 
क बात है꠰ अ है वह दसूराे काे जलाती है अारै खद गम न हा,े बाहर क चीज का ेताे जलाये अाैर अ 
के िनकट पदाथ हाे उस ेपानी क तरह शीतल रखे यह ताे नही है वहा꠰ जसका जैसा  वभाव ह ैउसका वह 
सवा  वभाव है꠰ ता ेहमारा  वभाव जानने का है, हम इतनी चीजाे का ेजान रहे है अाैर जानन ेवाले का े
हम न जान सके  यह ता ेअधेर क बात हाेगी꠰ जानने वाले काे जानना ता ेअित सगम है꠰ बाहर पदाथाे काे 
जानन ेमे ता ेअनेक व है꠰ इया समथ हाे, उजेला अादक बाहर साधन हाे, हमारे अावरण कमाे का 
याेपशम हा,े शथलता हाे, हमार ानश भी काबल हाे, अनेक बाते हाे तब हम जान सकत ेहै बा 
पदाथाे काे꠰ पर अपन ेअापकाे जानन ेके लए बा साधनाे क ता ेजरत ह ैही नही, दया न जलता हाे, 
सूय काश न हाे ताे हम अपने अा ा काे न जान सके  एेसी बात ताे नही है꠰ अधेरा हाे, उजेला हाे, घर मे 
हाे, वन मे हाे, परत हा,े स प न हाे, राेगी हा,े  व थ हा,े कुछ भी हालत हाे, यद ानश बल है अाैर 
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स य  व के ढग से है ताे हम हर थित मे अपने अापके  वप का ेजान सकते है꠰ जसन ेअपने इस 
अा  वप काे जाना उसने सब कुछ याेजनभतू जान लया꠰ अब उसे अ य कुछ जानने का याजेन नही꠰  
     बा मे शरण का अभाव—भैया ! एक इस अपने काे न जान पाया, दिुनया क अनेक चीजाे काे जानते 
रहे ता ेफर ठाैर ठकाना न मलेगा, फुटबाल क तरह दर-दर ठाेकरे ही खानी पडे़गी꠰ मानाे बेचारा फुटबाल 
दसूरे बालक क शरण गहने गया ता ेवहा स ेठाेकर मलेगी, अ य बालक के पास शरण लेने गया ताे वहा से 
ठाेकर मलेगी꠰ याे ही फुटबाल क तरह यह जीव ठाेकर खाता रहेगा꠰ का पिनक वपयाे स ेपरेशान हाेकर 
साेचा क  ी हमार शरण बनेगी, पर वहा स ेभी इस ेठाेकर मलेगी꠰ इस ससार मे कसी से भी शरण क 
अाशा करे ताे इसे ठाेकर ही मलेगी꠰ माना उस  ी से जीवन भर ठाेकर न मले ताे जब उसका मरण हाेगा 
ताे उसके वयाेग क ठाकेर लगेगी꠰ ज दगी भर ठाेकर न मला ताे मरकर ठाेकर मला꠰ पर जतने भी स े
समागम है उन सबक अाेर स ेइस जीव का ेठाेकर लगती है꠰ काेई अपना बत अनुकूल म है, उससे 
अपने का ेबत सख उ प अा, पर इस जीवन मे ही काेई समय एेसा भी अायेगा क कसी न कसी प 
मे उससे भी ठाेकर लगेगी꠰ ताे ठाेकर बाहर चीजाे से न लगेगी, सब अपनी क पनाए है꠰ अपनी क पनाअाे 
से कुछ सख माना था अाैर अपनी ही क पनाअाे से अब द:ुख माना है꠰  
    सव अपनी ज देार—भैया ! सब अपने अाप पर अपनी ज देार है꠰ जा ेजैसा करता ह ै वैसा 
भाेगता है꠰ अाैर काेई यह भी धारणा रखते है क हमकाे सख द:ुख देन ेवाला ई वर ह,ै लेकन हम पाप करे 
ताे फल कसे मलेगा? चाह ेई वर ने ही दया सही, फल ताे बुरा मला ना꠰ ता ेमलू ज ेदार कसक 
रही? हमारे सखी द:ुखी हाेने मे माैलक ज ेदार हमार रही क भगवान क? हम जैसा करते है वैसा 
भाेगते है꠰ चाहे वह िनमनैमक भाव से फल मले, अाैर चाहे कसी का दया अा फल मले꠰ कसी ही 
कार मले पर उसमे दा ेराय नही है क हम पाप करे, हम बुरा करे ताे हम बुरा फल पायेगे अ छा करे ता े
अ छा फल पायेगे꠰ ताे हम ज ेदार अपने ही ता ेरहे꠰  
     बात का बतगड़—हम जरा-जरासी लालेपता के पीछे मायामयी साधनाे के लए मायाचार करे, तृ णा 
करे, दसूराे पर दया न करे, यह कतनी बड़ भलू ह ैक बात न चीत वड बना इतनी बड़ क जसे जैस े
लाेग कहते है क बात का बतगड़ हाे गया꠰ बात कुछ न थी अाैर बात का बतगड़ इतना बढ़ गया, एेस ेही 
समझाे क हम अापका जाे इतना बतगड़ बना है, मरे, कड़ा बन गए, मरे, पश बन गए, मरे पी बने 
अथवा मनु य-मनु य भी रहकर हजाराे तरह क वपदाअाे मे  त ए, कतनी अाकुलता कतने वक प? 
इतना जाे बतगड़ बना ह ैवह जरासी बात का बन गया꠰ वह जरासी बात कतनी क यह अपना ान अपनी 
अारे मुड़ करके न जाने अाैर इसने इस तरह बाहर क      अाेर मुह करके जाना सा ेबतगड़ इतना बड़ा हा े
गया꠰ ताे जा ेयह बहमुख  ह ैयही अधम है अाैर अ त हाेना यही धम है꠰ हमे धम अधम का िनणय 



 ानाणव वचन चतथ भाग  लाेक-203

 

www.sahjanandvarnishastra.org 25 www.jainkosh.org

   

देहधार के ढग से न करना चाहए꠰ हम मनु य है, याे मनु य के ढग से न करना चाहए कत हम जीव है, 
अा ा है उस अा ा के नाते स ेहमे धम अारै अधम का िनणय करना चाहए꠰  
    अपना धम—भैया ! अ तवृ के िनणय स ेसमझ लया हाेगा क मलू मे धम यह िनकला क मेरा ान 
मेरे काे जाने, जसमे रागेष  वय ट जाते है वह थित ताे धम ह ैअाैर बाहर मे फ से अारै उनमे रागेष 
पपात क वृ रखी, बस वह अधम है꠰ माटेे प मे िन कष मे याे कह लाे हमे जा ेचीज अधक स े
अधक  यार ह ैवही मरेे काे अधक स ेअधक द:ुख का कारण है꠰ जससे अधक ेम हाेता ह ैउसके 
गुजरने पर अधक शाेक हाेता है अारै जसस ेकम ेम रहता है उसके गुजरने पर कम शाेक रहता है꠰ ताे 
अथ यह िनकला क जाे अधक  यार व त हा ेवह अधक द:ुख का कारण है꠰ साे व त द:ुख का कारण 
नही, अधक ेम हाे ता ेअधक द:ुख, कम ेम हाे ताे कम द:ुख, अाैर ेम न हाे, माेह न हाे, ेष न हाे, 
केवल जाननहार रहे उसकाे काेई द:ुख का काम ही नही है꠰ ता ेजब धम जगती है तब वहा सारा वैभव 
ा त हाे जाता है꠰ हमे यद िनराकुलता चाहए, ताे हमे जमीन मकान क गनती न करनी चाहए꠰ अगर 
िनराकुलता जमीन मकान से मले ताे जमीन मकान का सचय कया जाय, यद हमे िनराकुलता सभी चीजाे 
के  याग से  वय मले ताे वह थित पसद करे꠰ सक प यह हाेना चाहए क मुझे ताे िनराकुलता चाहए, 
समृ न चाहए꠰  
     माहे मे  वप टता—बत स ेलाेग ताे िनराकुलता के उद् दे य क बात का ेभी तैयार नही हाे सकते꠰ 
वे यह मानना नही चाहते क हमे ता ेधन न चाहए꠰ िनराकुलता चाहए꠰ उनका ता ेबताव ह,ै यह भीतर भाव 
है क हमे ताे धन चाहए, हम पर चाहे कुछ गुजरे꠰ हमे ताे रा य चाहए, चाहे हम पर कुछ गुजरे꠰ अाकुलत 
हाेते है अारै अाकुलता के साधनाे मे ही माहे बढ़ाते है, यह थित हाे रही है꠰ जैसे लाल मच खाते जाते है, 
सी-सी करते जाते है, अासू भी गरते जाते है अारै मागते भी जाते है क अाैर लाअाे मच꠰ एेसे ही ये जीव 
द:ुखी भी हातेे जाते है, अाकुलत भी हाेते जाते है अारै फर भी उ ही साधनाे मे रमते है꠰ जैसे लड़के का े
पालपाेस रहे, वह मारता भी, मूछ भी फाड़ता, ऊपर मल मू भी करता अाैर बड़ा हाेन ेपर क ट भी देता ताे 
भी उसे मानते क यह ताे मेरा ही है꠰ एेसी ढ़ ममता, कैसा अान च मे बसा है?  
     ानी के ववके का सतलन—ानी पुष चाहे घर मे रहे, चाह ेवन मे रहे उसका ता ेसतलत वचार 
रहता ह,ै वह कसी थाेथी भावुकता मे नही अाता꠰ जरासी देर मे इस अाेर बह गया, फर उस अाेर बह गया 
एेसा वह ववेक पुष नही करता है꠰ वह अपने ववेक से अपनी  से सब हल िनकालता है꠰ घर मे रहता 
अा भी ानी वैरागी है अाैर घर छाड़ेकर भी अानी माहेी है꠰ जब तक अपनी ान मे उ साह रखने क 
प व थित न बने, घर छाड़ेकर के अपन ेअापके सयम का ेचया का ेभल कार िनभा सके एसेी प क 
थित न बने,  तब तक ताे उसका घर का छाेड़ना भी बेकार ह꠰ै जा ेचीज सामने रखी है ता ेसामने हाेन ेपर 
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भी उससे राग न करे यद कुछ भी ववेक हाे ता ेयह बात करना सरल हाेता है अ यथा जाे व त हमे न 
मले या जसे छाेड़ दे उस व त का राग छाेड़ना कठन हातेा है꠰ जैस ेअापके घर मे सब साधन है अाैर 
थाेड़ा अाप ववेक है ता ेअापका ेउन साधनाे मे अास न हाेगी꠰ जा ेचीज सामने नही ह ैरात दन वही 
 याल मे रहगेी अारै जा ेचीज सामने है उसमे इतना राग नही हा ेसकता, एेसी भी थितया हाेती है꠰ इससे 
हमे चाहए क ान बढ़ाये꠰ व त के  वप का िनणय रखे, स ा ान रखने का य न करे, इस अाेर हमारा 
बत य न हाेना चाहए꠰ जब हम ान से परप हाे जाये तब हमारा  याग भी हमे लाभ देगा꠰ अान 
अव था मे बाहर  याग से लाभ नही ा त हाेता꠰  
     धम का साद—अहा, धम मे ता ेयह साम य ह ैक वह एसेी अनपुम िनराकुलता का,े मुप ल ी 
का,े माे का ेदान करता ह꠰ै उस धम के साद स ेयद लाके क बड़-बड़ वभूितया मल जाये ज हे 
चवती अादक भी चाहते है ताे उनमे काेई अा चय क बात नही है꠰ बक याे समझये क धम का ता े
बत ऊ चा फल है꠰ उस धम के साथ जा ेछाटेा-छाटेा धमानरुाग रह रहा ह ैउस राग का फल यह ह ै क 
बड़-बड़ वभूितया मल जाती है꠰ धम के फल मे ता ेमु मलती ह ैअारै धम हाेन ेके साथ-साथ जा ेगलती 
हमार रहती है उस गलती के फल मे यह वभूित मलती ह ैयािन धम का स बध पाकर गलती मे भी इतना 
ताप पड़ा अा ह ैता ेफर धम क सामय का ता ेकुछ कहना ही  या है꠰ तीथकर क ल ी, समवशरण 
ल ी जा ेतीनाे लाेकाे के ारा पू य है भगवान का एे वय उसे भी दान करने वाला यह धम है꠰ इस धम 
क हम भावना बनाये, धम क अारे अपनी च रखे ताे हमारे लए लाेक मे कुछ शरण है अ यथा फुटबाल 
क तरह यहा के वहा ध के खाते ही रहना हाेगा, ज -मरण करते रहना हाेगा꠰  

 लाेक-204 
धमाे  यसनसपाते पाित व व चराचरम्꠰ 
सखामृतपय: पूरै: ीणय यखल जगत꠰्꠰204꠰꠰ 
 
     धम क रकता—क ट के अाने पर इस चराचर व व क रा करने मे समथ एक धम ही है꠰ धम ही 
हमारा रक है꠰ इसका कारण यह ह ै क हमारा अधम ही हमे वपया देता है꠰ ता ेअधम का वराेधी ह ै
धम/अधम स ेवपदाये अाती है ता ेधम से वपदाये न ट हाेती है꠰ वैसे ही माेटे प मे लाेक यवहार मे देख 
ला ेजा ेपुष दसूराे का ेसताते है, दसूराे के वषय मे झूठ बाेलते है, दसूराे क चुगल िन दा करते है, दसूराे 
से मायाचार रखते है, छल कपट का बताव रखते है, कुशील बुर िनगाह करते है अारै जसैे अाये वैस े
परह के सचय क धनु बनाते है उस  यवहार मे ाय: अ य लाेगाे के ारा वपदाये अाती रहती है꠰ हम 
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सताते है दसूराे काे ता ेकाेई कमजाेर हाे, भले ही वह हमे काेइ बदला न दे सके अाैर कभी-कभी ताे कमजाेर 
भी बड़ा बदला दे डालते है꠰ यद कसी समथ से पाला पड़ गया ता ेवह ता ेइसक मनमानी मर त कर 
देगा꠰ अधम का बताव रखे ता ेयहा ही उपव पडाैसयाे के ारा अाता है꠰ जाे झूठा हाेता है, जसमे चाेर 
क अादत पड ह,ै जाे  यभचार हातेा है उस ेकाेई लाेग पास नही बैठने देते꠰ लाेग उसे बुर  से देखते 
है꠰ ताे वपदाये बुरे लाेगाे पर अधमीजनाे पर अाती है यह ताे यही नजर अाता है꠰ क त जाे लाेग धम पूवक 
अपना  यवहार रखते है, स ाई से रहना, दसूरे का च न द:ुखाना, अपनी  सही बनाना, चय क 
साधना रखना, एेस ेसत् अाचरणाे मे जनका वातावरण पलता है उनका सब लाेग अादर करते है꠰  
     धम क अान ददायकता—यह बात ब कुल सही ह ैक धम जीव काे क ट स ेअलग रखता है, वह 
क ट से अलग रखे इतना ही नही, क त अान दपी अमृत के जलवाह से यह धम सम त जगत काे तृ त 
करता है꠰ धम क थित मे सबका प ही इस कार बन जाता ह ैक वहा स य अान द झरता है꠰ जहा 
ाेध, मान, माया, कसी भी पर य क चाह नही है, मम व नही है एेसी वश थित हाे ताे वहा  लेश का 
 या काम ह꠰ै अान दपी अमृत का वाह झरता है वहा जहा यथाथता स ेेम हाे꠰ वाह से सम त जगत 
काे तृ त भी बनाये रहता है꠰ जगत के ाणी य त जलते रहते है उसका कारण ह ैक ये अतृ त है, तृ त 
हाे ताे  याे मण करे,  याे नये-नये ज  धारण करे? यह जीव तृ त नही ह ैअाैर अतृि का कारण ह ैजीव 
काे पेय के वषयाे मे अारै मन के वषयाे मे ीित जगी है, अाैर इन वषयाे के ेम से यह जीव अतृ त 
है꠰ यह अतृि कब मटे? जब वषयाे क ीित न रहे अाैर खद ही जाे भु वप है उसक भ जगे ता े
यह अतृि दरू हाेगी, अस ताेष दरू हागेा अारै स ताेष कट हागेा꠰  
     महान ्काय—सबसे बड़ा काम है अपन ेका ेधमप बनाये रहना꠰ अधम करके माना ेकुछ वैभव भी अा 
रहा हाे, थम ताे वैभव अधम से अाता नही, इसके ही पूव धम से जा े पु य बना, उसके ताप से वैभव 
अाता मान ला ेवैभव अा रहा ह ैअाैर उस काल मे भी अधम का बताव करे ता ेयाे कहा जाता क अ याय से 
पैसा कमा लया꠰ याे अधम करके कभी वैभव भी अाये ता ेनफे क बात न समझये꠰ वह वैभव भी ख  
हाेगा अाैर पाप करने के फल मे कभी कुछ देर लग जाय ताे भले ही लग जाय, पर यह अधेर नही है क 
पाप का फल न मले꠰ कम सचत हातेे रहते है अाैर कभी एकदम बुर कार से फूट िनकलते है꠰  
     अ या पुषाथ का अनरुाधे—धम ही जीव काे क ट स ेबचाता ह ैअाैर धम ही जीव का ेअान द मे 
बसाकर तृ त बनाये रहता ह ैयह अपने एक ान के याेग ारा सा य है꠰ यही बैठे ही बैठे अाप लाेग बाहर 
का सब  यान भूलकर  जब ससार मे हमे अकेले ही ज –मरण करना पड़ता ह,ै सख-द:ुख भाेगना पड़ता ह ै
उसका अ य काेई साथी नही है, तब बा क  याे भीख मागे, याे ववेक करके जब अ तर मे थाेड़ देर के 
लए  याल ही भलूा दे सम त पर का व एक अपना ही  यान लगाये अाैर देह स े  यारा अपन ेअापकाे 
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वचारे, एेसा वव त सबसे जुदा ानपुप अपने अापकाे साेचे ताे इस अ या  पुषाथ मे अान द अपन े
अाप झर जायेगा꠰  
     पर स ेसख मानन ेका म—जन वषयाे से पयायबु जीव सख माना करते है वे वषय इस अान द 
मे बाधा देन ेवाले है, पर माहेी काे इस मम का  या पता? अा ा  वय अान द वप है, पर अपने काे न 
अान द वप मानकर यह  यामाेही ाणी क ही बा पदाथाे से वषयाे से मुझे अान द मला एेसी  
बनाता है अाैर इस  मे यह अपने अान द काे खाे देता है꠰ जब कभी वषयाे काे भाेगते ए भी सख 
मालूम हाे रहा हाे ता ेवहा भी कही भाेजन स,े घर से, वैभव से,  ी स,े म से सख नही अाता है, वहा भी 
अपने मे बसा अा जा ेअान द गुण है उस अान द से सख अाया करता है क त माेही जीव का ेइस मम 
का पता नही है, सा ेवह भाेगता ताे ह ैअपने ही अान द का सख, क त मान रहा ह ैक मुझे दसूरे जीव स े
अथवा अमकु पदाथ स ेसख मला है꠰ कभी कसी पदाथ से सख िनकलता अा कसी ने देखा ह ैअथवा 
कसी जीव का सख उस जीव स ेिनकलकर मझुमे अाये, एेसा कभी देखा है?  येक परथितयाे मे जब 
कभी भी हम सखी हाेगे ताे अपने ही अान द के परणमन से सखी अा करते है꠰  
     धम का ारक पालन व कषायाे का परहार—मै जीव , मरेा  वप ान ह,ै अान द है꠰ याे अपन े
ान अारै अान द  वप क  बने, यही ारक धम का पालन है꠰ धम के िनणय के लए यहा  न 
फ साये꠰ अपना  वप ताे धम है꠰ अधम क बात छाेड़ क धम का अान द  वयमेव अा जाता है꠰ जैसे अाप 
गु सा छाेड़ दे ता ेमा अपने अाप अा जायेगी꠰ गु से से जाे क ट अा था वह क ट न ट हाेकर अान द 
अपने अाप अा जायेगा꠰ घम ड कर करके जा ेक ट उठाया जाता है वह उस घम ड काे छाेड़ दे क ट अपने 
अाप समा त हा ेजायेगा꠰ मायाचार करके यह जीव कतना द:ुखी रहा करता है, िनर तर श यवान रहा करता 
है꠰ मरेे मायाचार का कसी काे पता न पड़ जाये, एेसी बात वह मन मे रखता ह ैउसकाे छपाने क श य 
बनी रहती ह꠰ै ाधे करता है काेई ता ेाधे का ेछपाने क बात काैन वचारता है? जाहर हा ेजाये ता ेहा े
जाये꠰ यद ाेध का ेछपाने क भी काेई मन मे साेचता ह ैता ेवह ाेध क बात नही ई मायाचार क बात 
ई꠰ ता ेमायाचार अ त: श य पैदा करता है꠰ जसैे देह मे कही काटा चभु जाय ता ेवह काटा ही एक श य 
पैदा करता ह꠰ै इसी तरह मायाचार का परणाम अपने अ त: मे चुभन पैदा करता है꠰ मायाचार का ेछाेडे़ अारै 
 वय अनुभव करे क देखा ेहमका ेकतनी शात मल है? लाेभ भी  लेशाे का मलू है, उसे छाेड़कर अनभुव 
कर लाे कतनी शात मल है?  
     तृ णा के परहार मे धम का अवकाश—लाेभ का रग भी बड़ा वच है꠰ कतना भी कुछ जुड़ता जाय 
पर यह लाभेी जीव मना नही करता꠰ इसके लाभे लगा रहता है꠰ जा ेअाज है अापके पास कभी इसका 
चाैथाई भी न था एेसा परथित वाले लाेग है, क त चतगुणा अा जाने पर भी च मे यह स ताषे भी नही 
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कर पाते क इसस ेअधक मुझ ेकुछ न चाहए अाैर थम ताे यह बात ह ैक सभी के पास जसके पास जाे 
कुछ है वह जरत स ेकई गुना अधक है꠰ लाेग ताे यह कहते है क हमार जरत पूर ही नही हाे पाती, 
बत कम धन ह ैअाैर बात यह ह ेक सबके पास इतना अधक धन ह ैक वह उनकाे जरत से  यादा है꠰ 
इसका माण यह है क अापसे भी कम जनके पास वैभव है उन पर  िनगाह डालाे( उनका भी गुजारा हा े
रहा है या नही꠰ तब यह िनणय अपना बना लाे क हमे जाे मला है꠰ वह जरत से कई गुना अधक मला 
है꠰ अानी जन उद् द डतावश अपनी जरते बढ़ाते है अारै अपने काे क ट मे रखते है꠰ सीधा-सादा रहन-
सहन भाेजन, सीधा बताव हाे अाैर वैभव फर जतना अधक अाये उसका सदपुयाेग करे, पराेपकार मे लगाये 
ताे इस वृ से बड़ शात मलेगी꠰  
     उदारता स े याित—लाेग धन जाेड़कर यही ताे चाहते है क इस दिुनया मे मेरा नाम बड़ा हाे꠰ ता े
 याेजी काेई यद धन का  याग करे, दान करे काेई बड़ चीज पक के क याण के लए बनाये ता े या 
उसका नाम बड़ा नही हातेा? धन का ेजाेड़ते रहने का नाम बड़ा हाेना है या उदारता का नाम बड़ा हाेना है? 
यह मन मे बात न लाये क मेरे पास धन अधक है ता ेमै अाराम बढ़ाऊ , बत वाहन रखू, बत साज 
ृगार क , बत नखरे नाज क , एेसी बात मन मे न लाये꠰ कतना भी वैभव हा ेअपनी सादगी न छाेडे़꠰ 
वैभव का सदपुयाेग दान मे अारै परापेकार मे ता ेकरे पर अपने अाराम, साजृगार  मे न करे꠰ इस सादगी 
से अनेक फायदे है꠰ कभी वैभव न रहे ताे यह द:ुखी नही हा ेसकता  याेक इसक सादगी से रहने क 
अादत है꠰ कभी काेई साधन न मला अाराम का, साज-ृगार का ता ेयह द:ुखी नही हाे सकता꠰ फर 
लाैकक लाभ ताे जाे यश का है वह ताे इसका कृपण से अधक यश है꠰ कृपण का कहा यश हातेा है? जा े
अपने वषयाे से स ब ध नही रखते एसेे कायाे मे काेई अपना धन  यय करे ताे वह उदारता है꠰ उदारता बना 
यह  याग नही हा ेसकता꠰ ता ेलाेभ से कतनी पीड़ाये उ प न हाेती है, लाभे तज दा ेअाैर उसी समय अनुभव 
कराे क हमे कतना अान द मला ह,ै हमारे  लेश का कतना बाेझ हट गया है?  
    धम स ेसकटाे का वनाश—भैया ! कषायाे का अभाव हाे अथात् धम का पालन हाे ता ेउससे सम त 
सकट दरू हा ेजाते है अारै धम का अान द ही  वप है꠰ एेस ेअान द के वेश मे यह धम धमा ा काे सखी 
कर देता है꠰ हम अ छा अाचरण करे, बुरे अाचरण से दरू रहे, अपने अाप पर अपनी ज ेदार समझकर, मै 
ही अपना ज ेदार  एेसा मानकर ज स कार से अपनी सगित बने, शात मले उस कार का बताव 
रखना चाहए अथात ्धम का अपना वातावरण रखना चाहए जससे अशात दरू हाे꠰  
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 लाेक-205 
पज यप वनाके  दघुरा बुधपुर दरा:꠰ 
अमी व वाेपकारेषुवत ते धमरता:꠰꠰205꠰꠰ 
 
    धमरताे क ववध व तअाे स ेरा—कभी कसी चीज स ेअपनी रा हा ेरही ह ैएेसा मालूम पडे़ ताे 
वहा भी वह अथ लगाना क हमार धम से रा हाे रही है꠰  याेक धम न हाे, पु य न हाे ताे बाहर मे भी 
हमे रा का साधन न मलेगा꠰ मेरे अथवा सम त जगत के उपकार के लए जाे मघे, पवन, सूय, च मा, 
पृ वी, समु इ यादक जा-ेजाे भी हमारे उपकार के लए वृ कर रहे है ताे वे सब भी समझये धम ारा 
रा कए ए ही वतते है अथात ्अपने प ले धम न हा ेता ेयहा कभी भी अपना उपकार नही हाे सकता꠰ 
     मघे ारा उपकार—देखाे मघेाे का कतना बड़ा उपकार है? मेघ समय पर बरसे ताे उसस ेअनाज ता े
उ प न हाेता ही ह,ै पर साथ ही साथ श ऋत श वायु का भी लाभ हाेता है꠰ ठड के दनाे तक मे भी यद 
पानी कभी न बरसे ता ेउसे सखी ठड कहते है अाैर उससे अनेक राेग उ प न हाेते है꠰ मेघ स ेअ न उ प न 
हाेता ह ैजगत के ाणी उसका उपभागे करते है꠰ जगत सखी हाेता ह ैता ेये मेघ भी कब काम देते है जब 
जीवाे के पु य का उदय हाे꠰ पु य अथवा धम न हाे जीवाे के ता ेमेघादक भी उपकार नही बन पाते꠰ काेई 
उपकार बन रहा हा ेता ेवहा भी यह िनणय रखना क हमारे धम के कारण, हमारे पु य के कारण यह 
उपकार बन रहा है꠰  
     वाय ुारा उपकार—हवा का कतना अधक उपकार ह?ै हवा बना ता ेअाग भी ज दा नही रहती꠰ काेई 
खल चमनी का लै प है उसके ऊपर ढ कन ढक दाे ता ेवह बुझ जायगा꠰ अ भी हवा पाकर जीवत 
रहती है꠰ हवा का ेपाकर वन पित, जल, पृ वी सभी सही प मे रहते है, अाैर हवा से हवा भी जीवत रहती 
है꠰ हम अाप लाेगाे का ेभी बत िनकट उपकार हवा है꠰ जसैे कहते है क अ न तीन चार दन भी न मले 
ताे कुछ भी बगाड़ न हागेा अारै पानी अ न क अपेा कुछ ज द मलना चाहए अारै हवा पानी क अपेा 
भी बत ज द-ज द मलनी चाहए꠰ जैसे मान लाे 5 दन तक न खाया जाय ताे भी मनु य जीवत रह 
सकता ह ैजाे जल बना 1-2 दन ही मुक ल से िनकल सकते है अारै हवा बना ता ेदा ेएक घटा भी 
िनकलना कठन है꠰ ताे समझये हवा का हम अाप पर कतना उपकार है, लेकन हवा का लाभ मलना 
उपकार हाेना यह भी हम अापके पु य के ताप स ेहाेता है꠰  
     सयू ारा उपकार—सूय से कतना उपकार है जगत का꠰? न िनकले सूय 8-10 दन लगातार, खूब 
घनघारे बादल रहे ता ेइतने ही दनाे मे मनु य क  या हालत हा ेजायेगी? गमी स ेसूय बड़ा ती ण िनकलने 
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पर यप वह अस सा हाेता ह,ै क त अापका ेमालूम है यद तेज गमी न पडे़ ता ेअागे क सब ऋतये भी 
सब वषम हाे जाती है꠰ जससे अकाल अारै मार अाद क नाैबत अा जाती है ता ेसूय भी बारहाे महीना 
इस जगत के उपकार के लए वतता है꠰ वहा भी यह समझये क जीवाे के पु य का उदय है उनका धम 
अत व मे है ता ेये भी उपकार के कारण बन जाते है꠰ मु यता इस पर नही देना ह,ै अपने धम अाैर पु य 
काे महव देना है꠰ धम है ताे सभी लाेग उपकार बन जाते है अारै अपने मे अधम है, दरुाचार है, पाप क 
वृ रखते है, दसूराे का अक याण करते है ताे यहा के लाेग भी, जनता भी, पड़ाेसी भी हमसे वमुख 
रहेगे꠰ वहा भी उपकार हमे नही मल सकता꠰  
     च  व समु ारा उपकार—च मा का भी बड़ा उपकार है꠰ मान लाे सूय-सूय ही चाैबीसाे घटा रह,े 
च  का उदय न अाये, च  क शीतल करणाे का समय-समय पर सलत न हा ेता ेभी सही  यव था 
नही रह सकती꠰ वहा भी यह बात लाअा ेक हमारा च  भी उपकार तब हाेता ह ैजब हममे  वय धम हा े
पु य हाे꠰ पृ वी का भी बड़ा उपकार है, समु का भी बड़ा उपकार है꠰ समु का ताे यह उपकार ह ै क 
जतनी भी वषा हाेती ह ैउसका मूल कारण समु है꠰ वहा से भाप उठ अासमान मे फैल, फर वह इका 
हाेकर समय पर बरसती ह ैअारै वषा स े कतना अधक उपकार है? एक एेसी क वद ती ह ै क एक बार 
हाेल ने राखी का े िनमण कया꠰ ये पव हाेते है एक अलकार क बात है꠰ हाेल या राखी काेई देवी या 
मनु य नही है ताे जब राखी हाेल के यहा पची ताे हाेल के दनाे मे कतने हष का शारे रहता है꠰ मकान 
साफ, वातावरण साफ, न ठड न गमी, लाेग खूब माैज से रहते है꠰ अारै अब राखी ने हाेल का े िनमण 
कया ता ेहाले अायी ता ेदेखा क कही गद नाल है, कही कचड़ है꠰ सावन के राखी के दनाे मे यही हाेता 
है꠰ ता ेहाले नाक सकाडे़े꠰ राखी न ेसाेचा क हाेल ने हमारा अपमान कया, ताे साचेा क हम हाेल स े
बदला ले ꠰ अब अगले वष पानी न बरसा, राखी न ेमानाे पानी न बरसाया, फर हाले के यहा राखी गयी ताे 
वहा सारा मामला खराब꠰ जब उपज नही तब वह चैन कहा से अाये? समझये क वषा का कतना उपकार 
है?  
     इ ादकाे ारा उपकार—इ  से महापुषाे स े कसी से जतन ेभी जा ेकुछ उपकार ए है वह सब 
हमारे पु य का ताप ह꠰ै अतएव यद दिुनया स ेलाभ चाहए ता ेअपने काे धमा ा बनाअाे, पु य के काय 
कराे, पाप के काय मत कराे꠰ दसूराे का ेन सताअा,े कसी क जान न लाे, झूठ न बाेला,े चाेर न कराे, 
कुशील न कराे अाैर परह क तृ णा न बनाअाे꠰ एक भु क भपूवक लाेगाे क उपकार करके अपना 
जीवन बताए ताे इस भव मे भी अान द मलेगा अाैर अागे भी अान द हाेगा꠰ 
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 लाेक-206 
म येऽसाै लाकेपालाना  याजेना याहतम:꠰ 
जीवलाेकाेपकाराथ धम एव वजृत:꠰꠰206꠰꠰ 
 
     लाकेपालाे ारा उपकार—इस लाेक  यव था मे जा ेबड़-बड़  यव थाए है, रा य अ छा हाे, राजा भी 
नीितवान् हा ेअथवा अपने एक रक अधकार का अपनी अाेर ेम हा ेअादक जतने भी ये बडे़ पुषाे के 
ारा हाेन ेवाले लाेकाेपकार है उनके प से माना ेयह धम ही िनव न प से फैला अा है꠰ राजा जाजनाे 
काे िनरखकर जा ेअपना अान द भाव बनाता है वह राजा का पु य है अाैर राजा के उस पु य फल मे सब 
जाजन कारण बने है अाैर हम जाजन जस राजा के रा य मे रहकर सख स ेधम साधन करते है, 
सखपूवक रहते है वह हम सबका पु यफल है अारै उसमे कारण राजा है꠰  
     जीवाे का पार परक उपकार—जीव-जीव पर पर मे उपकार है, काेई यहा िनणय रख े क मै दसूरे 
जीवाे का ेपालता , मै करने वाला , सा ेयह साेचना गलत ह ैकाेई कसी काे पालता नही ह,ै सबका 
अपना-अपना पु य है जसके साधन से सब अपनी-अपनी रा पाते है꠰ एक मालक मील चलाता है जसके 
हजार नाैकर काम करते है꠰ उस सग मे मालक का यह साेचना गलत ह ैक मै इन हजार अादमयाे का े
पालता , इनक अाजीवका लगाता ꠰ यद इसके बजाय काेई यह कहने लगे क ये हजार अादमी इस 
मालक काे पालते है  अाैर इसक अाजीवका बनाये है ताे कुछ बात गलत है  या? अरे मालक का िनम 
पाकर वे हजार अादमी पल रहे है ता ेउन हजार नाैकराे का िनम पाकर यह मालक भी पल रहा है꠰ पु य 
के फल मे एक दसूरे के िनम बना करते है꠰  
    कसी स ेघणृा करना दगुित का भाव—यह भी साचेना गलत हाेगा क हम अपने से कसी छाेटे काे 
देखकर यह भाव बनाये रहे क यह मेरे कस काम का है, बेकार है,  यथ का है꠰ मै इतना काम करता , 
लाेगाे के काम अाता , इसका भी मै रण करता  यह साेचना भी गलत है꠰ ससार मे वा तव मे न काेई 
छाेटा है, न काेई बड़ा है꠰ वह कल छाेटा हा ेसकता है लाेक परवतन मे अथात् मरण हाेने पर ताे एकदम ही 
पलट हाे जाती है꠰ माना ेकाेई अाज राजा ह ैअाैर उसका कम अ छा नही है ता ेमरकर कड़ा बन जाय, 
सूकर, गधा बन जाय꠰ जीव वही ह ैजा ेपहले हजाराे नगराे पर रा य करता था अाैर 10 ही मनट बाद 
 या थित हाे गयी? कड़ा बनकर रेग रहा ह ैजसका कुछ मह व नही है, जा ेअाज कड़ा ह,ै सूकर  वान 
है कहा ेवह मरकर राजघराने मे ज  ले꠰ ताे यहा कसे छाटेा अारै कसे बड़ा मानते हाे?  
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     छाटेाे स ेभी परापेकार क सभावना—दसूर बात यह है क कभी एेसी घटनाए हाेती ह ैक छाेटा भी 
अापके ाण बचाने के काम अाता है꠰ ताे इस ससार मे दसूरे जीव क थितयाे काे िनरखकर क ही काे 
छाटेा समझना अपन ेका ेबड़ा समझना अारै अहकार करके अधम का ेपु ट करना यह ववेक नही ह꠰ै ब ाे 
क कताबाे मे एक कथा अायी है क एक जगल मे सह रहा करता था꠰ सह जब कुछ साेया अा सा 
अाराम करता अा पड़ा रहता था ता ेएक चूहा सह के ऊपर स ेिनकल जाये꠰ सह क नीद खले अाैर उस े
बड़ा गु सा अाये, लेकन वह चूहा ताे ज द भाग जाय꠰ दसाे बार चूह ेने हैरान कया꠰ एक बार सह क 
पकड़ मे चूहा अा गया ताे पजे तले दबा अा चूहा कह रहा है क एे वनराज ! तम मुझे छाेड़ दाे꠰ ताे 
वनराज कहता ह ैक तनेू मुझ ेबत हैरान कया꠰ तू इतना त छ कट जा ेकसी के काम नही अा सकता 
अाैर परेशान कर रहा ह꠰ै ताे चूहा बाेला वनराज अबक बार मुझे छाेड़ दा,े मै भी कभी त हार जान बचाने 
के काम अाऊ गा꠰ ता ेसह न ेयाे ही हसकर त छ समझकर क यह हमार  या जान बचायेगा छाेड़ दया꠰ 
एक बार एक शकार के जाल मे वही शरे फ स गया꠰ अब वह शेर परेशानी मे पड़ा अा ह,ै थाड़े ही देर 
बाद शकार अा गया अाैर अब भाले मारकर मार डालेगा, एसेी थित उस सह क थी꠰ उस समय सह 
बड़ा दन करता है꠰ हाय ! मै एेसा वन का राजा अारै इस मामूल जाल के फ दे मे फ स गया ꠰ इतने मे 
वह चूहा अाया अाैर उस सह काे द:ुखी देखकर सह से बालेा, एे वनराज घबरावाे मत꠰ हम त हार जान 
बचायेगे꠰ ता ेचूहे न ेउस जाल का ेकुतर-कुतरकर काट दया अाैर सह वहा स ेिनकल गया꠰ कथानक मे यह 
बात सखायी गई है क कसी का ेछाटेा मानकर अनादर मत कराे꠰  
     जीवाे मे  वपसा य के अवलाकेन का भाव—थम ताे त हे कसी का अनादर करने का अधकार 
नही है꠰ तम भी जीव हाे, जगत के सभी जीव है꠰ जैसा त हारा  वप है वही  वप सब जीवाे का है? 
तमने अाज यह पयाय पायी है ताे यह भी वकार पयाय है, अ य जीवाे ने जाे पयाय पायी है वह भी वकार 
पयाय है, इसमे दसूरा कहा कम ह?ै अारै, पयाय से यद काेइ हीन परथित का हाे, हीन शरर का हाे 
ताे इस शरर का  या व वास, अाखर शरर ताे शरर है꠰ इस ऊपर भेद से भदे मत मानाे सब जीवाे के 
उस सहज वप काे िनरखा े जसमे त हे िनराकुलता हाे꠰ त हे अान द अाये वह काम करना यु त है꠰ 
त हार शात तब कायम रह सकती है जब तम सम त जीवाे के उस सहज वप क िनरख कर लाे, जाे 
सबमे एक समान ह,ै फर त हे न राग, न ेष, न माेह काेई भी न सतायेगा꠰ माेह कब उ प न हाेता है? जब 
जीव के  वप मे भेद डाला हा ेअारै  मे तब यह माेह करता है꠰ यह मेरा है꠰ एसेा माहे अ तर से कब 
हाेता है? जब जीव-जीव मे भेद डाल दया जाता है꠰ मेरा ता ेसब कुछ यही ह,ै इस तरह जब जीव-जीव मे 
भेद डाला जाता ह ैतब माेह उ प न हातेा है꠰ यद सब जीवाे का  वप एक समान वदत हा ेजाय ताे फर 
वहा माेह का कहा अवकाश है? यह भी वही है꠰ माेह ताे वहा उ प न हाेता है जहा जीव-जीव मे भेद नजर 
अाता है꠰ है ताे मेरा यह अाैर ता ेसब गैर है꠰  
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     भदे यवहार मे राग—कसी मे राग कब उ प न हाेता ह?ै जब सब जीवाे का  वप एक समान ह ैयह 
 मे नही रहता है꠰ अ य जीवाे से उपेा ए बना कसी एक जीव मे राग नही बनता꠰ यद कसी दाे 
एक पुषाे मे राग कया जा रहा है ताे वहा अारै से उपेा ह ैतब राग कया जा रहा है꠰ अाैर यह बनावट 
 याे ई है? अ य जीव से उपेा हानेा अारै इन एक दाे जीवाे मे राग हाेना यह थित तब बनती है जब 
जीव के  वप मे भेद डाला जाता है꠰ जहा यह काश हाे क सम त जीव एक समान  वप के है वहा 
अ तर से कसी जीव पर रागभाव न उ प न हागेा꠰ सब एक समान है꠰ जगत के सभी पदाथ  वत है, 
कसी पदाथ का गुण परणमन कुछ भी चीज कसी अ य पदाथ मे नही पचती꠰ 
     अपनी-अपनी चे टाये—दाे पुष यद एक दसूरे से ेम रखते है ताे वहा यह बात नही क एक पुष 
दसूरे से ेम रखता है अाैर वह उसमे ेम रखता है꠰ काेई कसी से ेम कर ही नही सकता꠰ कसी का ेम 
कसी दसूरे मे पचता ही नही है꠰ वहा बात यह हाे रही ह ैक वह मनु य अपनी क पना करके उसके ित 
इस ढग का वचार करता है क वह खद ेम से भर जाता है꠰ दसूरा पुष भी इस कार का ढग का 
वचार करता है क वह दसूरे का  याल बना-बनाकर अपने अापमे अपने ेम वकार काे कर जाता है꠰ काेई 
कसी पर ेम कर भी सकता ह ै या? कतना भी घिन ट स बध हा,े माता पु का ही घिन ट स बध  याे न 
हाे, पर मा पु पर ेम नही करती अाैर पु मा पर ेम नही करता꠰ अपनी-अपनी क पनाअाे से एक दसूरे 
क सूरत िनहार-िनहारकर खद अपनी ीित के वकार स ेभारप हाे जाते है꠰ काेई कसी से ेम कर ही 
नही सकता꠰ सब  यारे- यारे है꠰ अपने-अपने अधकार है꠰ अपनी करनी अपनी भरनी꠰ सबका जुदा-जुदा 
समाचार है꠰  
     सख का पु य के साथ स ब ध—काेई जीव कसी दसूरे का कुछ नही करता है꠰ क त पु य का एेसा 
िनमनैमक मेल है क एक जीव दसूरे जीव के सख का कारण बन जाता है꠰ सख काेई कसी काे देता 
नही है꠰ सख ता ेजीव अपने ही भावाे से अपने मे पाते है꠰ उस भाव के बनने मे दसूरे जीव वषयभूत है, 
िनम है, इस कारण लाेक यवहार मे याे कहा जाता क एक जीव दसूरे का ेसख देता ह,ै द:ुख देता है꠰ 
वा तवकता ताे यह ह ै क हम अपनी जैसी भावना बनाते है वैसा ही फल ा त करते है, वैसा ही हमारा 
परणमन हातेा है꠰ ताे यह सब पु य का िनमनैमक मेल है꠰ यहा कत य बु मत अपनाअाे꠰ अपने काे 
वैसा ही समझाे जैस ेसभी जीव है सब  वत है꠰ एेसी जीवाे क समानपता िनरखकर अपने धम भाव काे 
पु ट कजए꠰ धम का यह ताप ह ैक यह जीव इस लाेक मे भी सखी रहता है अारै भव य मे भी सखी 
रहेगा꠰ सख के सभी साधन धम से बनते है꠰ सम त लाैकक सख एे वय समृ हानेा यह सब धम का ही 
ताप है꠰  
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 लाेक-207 
न तजगतीम ये भुमु तयाेिनब धनम्꠰ 
ा यते धमसाम या न यमत मानसै:꠰꠰207꠰꠰ 

 
     सयमी जनाे का ेसवसमृलाभ—जसने अपने मन काे सयत बनाया है, अपने मनाेभावाे पर सयम 
कया है उस पुष काे लाेक मे काइे भी चीज अल य नही है, शात के सभी साधन ा त हाेते है꠰ जसका े
जगत के कसी भी पदाथ क इ छा नही ह ै 
उसकाे सब चीजे ा त हाेती है, इस बात का ेदाे पितयाे से समझे, थम ता ेजाे पुष रागेष माहे स ेदरू 
रहता ह ै वह वश हाेता है꠰ उसके एेसा पु य का बध हातेा ह ै क पु य का उदय मे अनेक तरह क 
समृया हाजर हाे जाती है꠰ एक शका क जा सकती है क सख समृया ताे बत तरह क है, सब 
इसके पास कैसे पचती है꠰ ताे उसका उर एक यह ले क जतनी उसक कामनाए है उतनी समृ उसके 
पास अा जाती है꠰ दसूर पित मे यह अथ समझाे क जसकाे कसी व त क चाह ही नही है उस े
िनराकुलता है, अाैर जसकाे िनराकुलता ह ैउसकाे सब कुछ मल गया꠰ कुछ भी चीज पास नही है इस पर 
 न दे क त उसके िनराकुलता है, ान है, शात ह,ै इस पर  दे꠰ जसने सम त रागेष माेह का 
 याग कर दया है, केवल श िनज ान वप के  यान मे ही लन रहा करता है उस पुष काे सब कुछ 
मल गया꠰ अब  या चाहए? 
    वश ान मे अकतृ व—स भगवान का ेपरमा भु काे कृतकृ य कहा है꠰ जसने सम त कृ य कर 
लया उसे कृतकृ य कहते है꠰ काम वह एक भी नही करते अाैर कहा गया कृतकृ य, जसने सारे काम कर 
लये꠰ ता ेअथ यह ह ैक ान का जहा श वकास ह ैवहा बस ान परणमन ही रहा करता है꠰ उ हे बाहर 
मे कुछ करने का ेअा ही नही करता है꠰ व तथित ता ेयह ह ैक बाहर मे कुछ करने काे ता ेकसी का ेभी 
नही पड़ा, माहेी जीव भी बाहर मे कुछ नही कया करता लेकन क पनाअाे मे ता ेमाना है इसलए उसे कता 
कहा गया ह꠰ै व त का  वप ता ेएसेा है क काेई पदाथ कसी अ य पदाथ का कता नही हाेता लेकन 
माेही जीव न ेअपनी क पना मे ता ेकता मान लया꠰ बस कतृ व क क पना मट जाने का नाम ही अकता 
है꠰ व त वप क अाेर से देखा ेता े येक जीव अकता है꠰ काेई कसी का कुछ करता नही है꠰ ताे जसके 
कसी भी परव त क इ छा नही है, जाे कसी भी परपदाथ मे कुछ परणमन करने क उ सकता नही रखता 
उसने सब कुछ कर लया꠰ यह बात वहा ही ठक बैठती है जसका े कुछ करने काे नही रहा꠰ या इस े
पयायवाची श द समझये, जब करने काे कुछ नही रहा उसी का अथ ह ैसब कुछ कर लया꠰  
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    काय समापन का उपाय—भैया ! करने-करने से काम समा त नही हाेता꠰ कुछ करने काे न रहे उसस े
काम समा त हाेता है꠰ करने-करने के राेग मे ताे सार ज दगी गुजर जाती है꠰ जसैे काेई बालक है, वा 
पढ़ रहा है कुछ धम  यान क अारे भी च है ताे वह क पना करता है क हम कुछ बडे़ हाे जाये फर हम 
सब ददफ द छाेड़ देगे꠰ अभी ताे हम परत है, मा-बाप जैसा चाह ेरखते है हम बडे़ हा ेजाये फर धम करेगे꠰ 
बड़ा हाेता ह ैताे वहा क पनाए जगती है अभी कुछ 10-5 वष घर मे रहे, अभी शाद ई ह,ै घर गृह थी का 
सख देखे बाद मे खूब धम करेगे꠰ जब ब े भी हाे गए, सारा काम ब े सभालने लगे तब थाेड़ा शाैक 
उमड़ता ह ैक हम पाेत े देखे꠰ ता ेकरने का ता ेएेसा राेग है क करने-करने का काम पूरा नही हाे सकता꠰ 
करना भी न रहे एेसे भाव मे काम पूरा हाेता ह꠰ै अब साेच लजए करने का काम पड़ा रहे उसमे शात 
मलेगी या जब करने काे कुछ नही रहा यह अाशय बने जहा शात मलेगी? करने का ेपड़ा रह ेकुछ उस 
क पना मे शात मल नही सकती꠰ करने का ेकुछ न रहे इस भाव मे शात मलेगी꠰ 
     ान स ेही कृतकृ यता सभव—करने का ेकुछ न रहे, यह बात कर-कर करके मलेगा  या? नही꠰ ान 
से मलेगी꠰ जब व त के सही  वप का बाधे हाे क  येक पदाथ अपने  य, े, काल, भाव से है, 
अपनी श स ेहै꠰ उसका जा ेकुछ भी परणमन हाेता ह ैउसमे जाे भी बात बनेगी वह उसके ही परणित से 
बनेगी करने स ेनही꠰ मै अब भी कसी पर-पदाथ मे कुछ करता ही नही ꠰ अपना भाव ही गूथ रहा ꠰ 
अपनी क पना ही बना रहा ꠰ यह भी मै कसी पर का कुछ करता नही꠰ अपना ही करने वाला ꠰ ताे मेरे 
करने का पर मे रखा  या है? मै करता ही  या ? मै कर ही नही सकता꠰ अपने भावाे क सृ रचता 
रहता ꠰ बस यही मेरा कत य है꠰ जब व त का  वप का भान हाेता है उस समय यह भाव बनता हे क 
मेरे करने काे कुछ बाहर मे नही पड़ा अाैर वही एका बन सकता है꠰ वही  यान मे सफल हाे सकता ह ै
जसकाे यह िनणय पड़ा हाे क मेरे करने का ेकुछ नही पड़ा है꠰  
     च क अथरता का कारण—जाे धम मे, जाप मे मन नही लगता꠰ मन थर नही हाेता, जगह-जगह 
मन डाेलता रहता है उसका कारण  या ह?ै च मे यह बात बसी ई ह ैक मेरे करने काे यह काम पड़ा 
है꠰ इस बात के बसने के कारण च अपने मे एका नही हा ेपाता꠰ मलू बात यह है꠰ अाैर यह बात सब 
जगह घटत हाेती है꠰ काईे माही जीव ह ैउसका धम मे मन नही लगता ता ेवहा भी यही कारण है꠰ कसी ने 
घर  याग दया अारै घर  यागने पर भी यद मन नही एका हाेता ताे उसका भी यही कारण है꠰ वह घर के 
काम मे ताे करने का सक प नही करता क त वहा जाना, यह करना, अब अमुक भाषण करना, अमुक धम 
साधन करना, ये तक भी च काे एका नही रहने देते꠰  
     श  स ेधम क ाि—ताे जब श  हाेती ह ैवहा जा ेधम भाव उ प न हाेता है꠰ उस धम मे 
यह साम य है क इसे सब शात के साधन अपने अाप ा त हाेते है एेसा काेई भी साधन नही है जा े
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धमा ा जीव का ेा त न हा ेसके꠰ धम मे एेसी साम य ह ेक भावना करने से धम मे च जगती ह ैअाैर 
जतने भी सखसाधन शात साधन मले गे वे सब धम के ताप से ही मले गे꠰ 

 लाेक-208 
नमत पादराजीवराजका नतमाैलय:꠰ 
धमैक शरणीभूतचेतसा िदशे वरा:꠰꠰208꠰꠰ 
 
     धममिूत का स ान—जनके च मे एक धम ही शरण है उनके चरण कमलाे काे बडे़-बडे़ इ ादक भी 
नतम तक हाकेर नम कार करते है꠰ साेलह कारण भावना भी धम के प है꠰ जा ेपुष उन साेलह भावनाअाे 
काे भाता ह ैउस स य  पुष के तीथकर कृित का ब ध हाेता है꠰ अारै जैस-ेजैसे उस तीथकर कृित का 
उदय हाेगा यप उदय हाेता है, 13 वे गुण थान मे भगवान हाेते है, अरहत हाेते है, केवल ानी हाेते है तब 
तीथकर का उदय कहलाता है꠰ साात् द य देशना दया करते है क त उस भव मे ज  लेन ेसे 6 महीना 
पहले से इ  उनक भ मे र नवषा कराता है꠰ यह सब कसका महा  य है? धम का꠰   
     धम का मह व—धम अाैर अधम इन दाेनाे का ेयद एक तराजू के दाेनाे पलड़ाे पर ताैला जाये ताे 
अापक िनगाह स ेकसका पलड़ा भार हाेना चाहए? धम का꠰ अथात ्अपने जीवन मे मह व धम काे देना 
चाहए, धन काे नही꠰  याेक धन ता ेधम वाले का सेवक हाेकर अागे-अागे अाता है꠰ धन का े या काेई हाथ 
पैर कमाते है? अापसे बढ़या-बढ़ या हाथ पैर ताे सैकड़ाे हजाराे पुषाे के है, पर धन से हीन भी देखे जाते 
है꠰ धन अाता है ताे यह सब धम का फल ह,ै अारै अाेह सच बात ताे यह है क जाे धन काे न कुछ मानता 
है उसे तृणवत समझता है उससे बढ़कर धनी काईे नही है꠰ लेकन लाेक यवहार क  से धन क चचा क 
जाय ताे धन वैभव का समागम भी धम का साद है꠰ इसलए धम क शरण कभी न छाेड़ा,े ये ताे तीथकर 
देव जब इनका ज  हातेा है ताे 6 महीने पहले र नाे क वषा नगर मे हाेती है꠰ अारै यद काेई नरक मे है 
यह जीव जसे तीथकर हाेना ह ैता ेएेसा जीव तीसरे नरक तक पाये जाते है क जा ेवहा स े िनकलकर 
तीथकर तक हाेगे꠰ ता ेज  लेन ेस े6 महीना पहले यहा भूलाेक मे ता ेर नवषा हातेी ह ैअारै नरक मे एक 
काेट रचा जाता है जसके अ दर वह नारक जीव जसे तीथकर हाेना है  वरत रहता है जससे काेई 
सता न सके꠰ थम ताे जतने भी तीथकर पुष ए है वे सब ऊ व लाेक से अाकर ए है,  वग से꠰ उसके 
ऊपर से वमानाे स,े पर कुछ एेसे भी हाे सकते है जाे नरकगित से अाकर तीथकर ए हाे꠰ नरकगित मे ता े
पाप धुलते है꠰ जाे पाप पहले कमाये है उ हे धुलने का यह  थान है꠰ यहा यद काेई जीव स य  है ता े
वह पापाे का ेधाेकर िनरखकर अाता है अारै यद म या है ताे वह भी पापाे का े बाधता ह ैअारै, वह 
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मरकर मनु य हाेता है या ितय हातेा है꠰ नारक जीव मरकर तर त नारक नही हाे सकता एेसा िनयम है 
अाैर देव भी मरकर तर त देव नही हाेता, नारक मरकर तर त देव नही हाेता꠰ देव मरकर तर त नारक नही 
हाेता꠰ ता ेम या नारक वहा पाप ही बाधता है꠰ स य  नारक वहा पापाे का ेधाेकर िनरखकर अाता 
है꠰ ताे जसने साेलह कारण भावनाए भाई अारै तीथकर कृित का बध कया वह तीथकर हाेने पर या ज  
लेने पर ही इ ादक बडे़-बडे़ महापुष उनके चरणाे मे नम कार करते है, यह सब धम का साद है꠰  
     धमाे क अाप मे रा सयागे क अचतत सभावना—काेई पुष समथ हाे जसे यह अाशा है क 
हम जसका ेजस कार चलायेगे, जसकाे जस कार बाधेगे, मारेगे उस कार मरेगा एेसे क ही पुषाे के 
ारा काेई सताये गए हाे ताे भी उनके यद धम ह ैताे पता नही कैसे घटनाए बन जाये, उपव भी अा जाये, 
पर वे उपव उनके उ सव बन जाते है꠰ ीपाल राजा का ेधवल सेठ ने समु मे गरा दया था जहा स े
बचने क अाशा न थी, लेकन धम का साद ह ैक वह भजुबल स ेितरकर अाया, उसमे एेसी साम य हा े
गयी अारै समु के कनारे जब लगा ताे उस नगर के राजा ने सपाही छाेड़ रखे थ ेक काेई ितरकर अाये 
ताे उस ेहमारे पास लाना꠰ ीपाल का ेसपाही राजा के पास ले गए ताे राजा ने उसका स ान कया, अाधा 
रा य दया अाैर अपनी क या ववाही꠰ ताे उपव क घटना भी पु यवत पुषाे के समाराहे का कारण बन 
जाती है꠰ तब फर धन से  या झरूना, धम मे च लगाना चाहए꠰ धन के साेच मे धन बढ़ता नही है꠰ वह 
ताे जाे बढ़ता है साे बढ़ता है꠰ वह सब धम का साद है꠰  
     वीतरागता का अाकषण—तीथकर पुष ज  समय मे इ ाे ारा पूजे गए꠰ तप चरण करने पर ताे 
मुनी वर देव भी पूजे गए अारै केवलानी बनने पर ता ेसबके ारा पूज ेही जाते है꠰ कतना धम का ताप 
है꠰ तीथकर भु का वशाल समवशरण रचा जाता है, कैसी अद् भुत रचना क वैसी मनु याे ारा नही क जा 
सकती꠰ वह समवशरण देवाे के ारा ही रचा गया है꠰ उस बडे़ ससत अनेक काेट अनेक वेदका अनेक 
रचनाअाे के बीच 12 सभाअाे के बीच म य काटे मे कमल पर सहासन पर अ तर वराजमान तीथकर भु 
के िनकट चाराे अाेर स ेदेवी देवताअाे का समहू नाचगान करता अा अाता है꠰ उस  य काे थाड़ेा दय मे 
लाये ताे इस भावना के कारण क यह सब तीथकर का ठाठ है꠰ एक अद् भुत भ उ प न हाेती है꠰ कतने 
अा चय क बात है क राग मे वह ठाठ नही बन सकता जाे ठाठ वीतरागता मे बनता है꠰  
     वीतरागता का महव—वीतराग काे कुछ न चाहए मगर उतना ठाठ उतना साज कसी रागी पुष के 
नही बन सकता है꠰ यहा ही देख लजए जा ेवीतरागता क कृित बनाये है एेसे पुषाे के चाहने वाले लाेग 
कतने है? बत है꠰ जा ेधन स ेअपना घर भरते है, कसी तरह कसी मे बर मे अा गए, काेई अधकार बन 
गए ता ेघर भरा करते है एेसी अादत जनक है उनके ित लाेगाे का स ान रहता है  या? अारै जा-ेजा ेभी 
नेता बत ऊ चे भाव मे माने गए है उनमे यह एक बात मु य भी थी क  अपने लए उ हाेने धन सचत नही 
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कया꠰  वय एक साधारण मनु य क तरह फड़ रहे꠰ देश के उपकार मे लाेगाे का ेउस जाित क वीतरागता 
वदत ई ना, इसलए वे बडे़ माने गए꠰ धम भी वीतरागता ही ह ैअारै यह धम जनके च मे समाया ह ै
उनके चरण कमलाे का ेइ  भी नतम तक हाेकर नम कार करते है꠰ यह 12 भावनाअाे मे स ेधमभावना का 
करण है꠰ धमभावना मे धम क महमा क भावना करना चाहए꠰ जैसे अपना धम क अारे च जगे उसी 
याेजन का ेलेकर इस करण मे धम का माहा  य बताया जा रहा है꠰  

 लाेक-209 
धमाे गु च म च धम:  वामी च बा धव:꠰ 
अनाथव यल: साेऽय साता कारण बना꠰꠰209꠰꠰ 

 
      वय के धम क ही शरण—इस ाणी काे धम के सवाय अ य कुछ शरण नही है꠰ बत-बत घटनाअाे 
काे ता ेसमझ लया हागेा क हम अापका इस जगत मे दसूरा काेई शरण नही है꠰ यद कदाचत् काेई 
अपना शरण बना, अपना म बना, हतकार बना ताे उसमे भी समझना क अपने सदाचार के कारण अपनी 
सयता के कारण दसूरा पुष सहाय बना꠰ दसूरा काेई सहायक बनता ह ैताे वह याे ही नही बन जाता꠰ जा े
जीव सदाचार है, धमा ा ह,ै पराेपकार है, कुछ गुणी ह ैउसके कारण लाेग सहायक बनते है꠰ पु यहीन का 
सहायक भी लाेक यवहार मे काेई बनता नही ह ैतब समझये क धम ही हमारा शरण सहाय रहा꠰ धम ही 
वा तव मे हमारा गु भी है꠰ जसका ेधम के ित लगन है यह लगन उसे सपथ पर लगाये रहती है꠰ गु 
का काम  या है क श  य का ेस पथ पर लगाये उसे स य रा ता बताये जससे वह अहत स ेदरू हाे, हत 
मे लगे꠰ ताे यही काम धम करता है꠰ 
    धम का उ नायक व—हमारे मे धम क लगन हमकाे स पथ मे ेरणा देती है꠰ वषय कषायाे स ेअहत के 
कायाे से यह धम  हमे बचाती है꠰ तब हमारा वा तवक गु धम है꠰ लाेक मे हम ज हे गु कहते है, 
सत कहते है, साधु कहते है अथवा अपने से बड़ा कहते है वे पुष कदाचत् कसी कारणवश हमारे वमुख 
हाे सकते है अारै हमे माग दशन का काय भी वे न करे, वे छाेड़ दे, क त मेरा धम चाहए, मै कही हाेऊ , 
कैसी ही अव था मे हाेऊ  क त यह धम सदा जगाये रहता ह,ै स पथ मे लगाये रहता है꠰  
     धम क ही गुता—तब मेरा वा तव मे गु धम है꠰ मै ही अपना ान् बनाता , मै ही अपना ान 
करता , मै ही अपन ेका ेहत मे लगाता , अत: मै ही परमाथ स ेमरेा गु ꠰ चाह ेयह कहा ेक अा ा 
का गु अा ा ही है चाहे यह कहा ेक मेरा गु मेरा धम है꠰ धम ही हमे कुपथ से बचाता ह ैअारै स पथ मे 
लगाता है꠰ उस धम के लए अपन ेअापका े याैछावर कर दाे, अपने अापकाे मला दाे꠰ यह धम अव य ही 



 ानाणव वचन चतथ भाग  लाेक-209

 

www.sahjanandvarnishastra.org 40 www.jainkosh.org

   

हम अाप सबकाे क याण दान करेगा꠰ म भी यह धम ही है꠰ म उसे कहते है जाे एेसा  नहे रख ेक 
अनेक अापयाे से बचाता रहे꠰ मुझ ेअापयाे से बचाने वाला यहा काईे परपदाथ है क्  या? यप कसी के 
िनम से मै अापयाे से बच भी गया हाेऊ  लेकन परमाथ से वह मुझमे कुछ उ प न करे अथवा अापयाे 
से बचाता रहे एेसा ताे नही है꠰ मै ही  वय धम के साद से अापयाे स ेबच गया ꠰ ताे काईे म मेरे 
सख मे िनम बने, अापयाे से रा करने मे िनम बने ताे वहा भी मेरे धम का ताप है वह सब꠰ जैसे 
लाेग कहते है क खद भले ता ेजग भला꠰ यद खद भले हाे ता ेमेरे लए सब भले है अारै खद ही बुरा हाेऊ  
ताे मेरे लए सब बुरे है꠰ एेसे ही समझये क हममे यद धम का वकास है ताे हमारे सभी म बन सकते 
है अारै हममे ही धम नही है पु य नही है ताे काेई म भी नही बनता है꠰ सब उदयानुसार बात हाेती है꠰ 
भला उदय हाेने पर अनके म रहते है अाैर खाटेा उदय हानेे पर बडे़ प के म भी कनारा कर जाते है꠰ 
यहा ही देख लजए वैभव बढ़ रहा हा ेता ेसब पूछ करते है, वैभव घट रहा हा ेताे फर काईे पूछ नही 
करता꠰ जब काेई टाेटा पड़ गया हाे, गरबी क थित अा गयी हाे ताे फर काेई भी साथ नही िनभाता है꠰ 
अाैर कसी म के कारण यद हमे कुछ लाभ मल रहा हा ेता ेवहा भी अपने ही धम का ताप समझये꠰ 
हम अाप सबकाे एक मा धम ही शरण है꠰ क त꠰  
     मरेा धम  या—यह भी िनरखये क वा तव मे मरेा धम है  या? मेरा धम ह ैस ा ान उ प न करना 
अाैर स य तव का ान् रखना꠰ अपना अाचरण अश बनाया, पापाे से मलन, कषायाे से यु त अपना 
अाचरण बनाया, ा स ेभी पितत रहे, अा हत का  याल भी न हा,े ता ेवह जीवन  या जीवन है꠰ अपने 
काे रागेष माेहाद सव वकाराे से रहत रखे ताे यही है वा तव मे धम꠰ इस अाेर जाे जतना चल सकता ह ै
वह उतना धम का पालक है꠰ ता ेम भी हमारा वा तव मे धम ही है, जाे मुझ ेकभी दगा न दे सके꠰ जा े
कभी मुझसे वमुख न हा ेसके꠰ अाप साेचये धम के खाितर पुषाे ने महलाअाे न ेअपने ाण तक दे दये꠰ 
शीलवती सितयाे के चर देखये꠰ कतने उन पर उपव अाये, पर वे अपने शील पालन पर ही ढ़ रही꠰ 
अाैर ाण तजने पडे़ ता ेाण तज दये, मगर शील का ेनही खाेया꠰ ता ेबडे़-बडे़ पुषाे ने धम के ित जा े
इतनी लगन लगायी ता ेकुछ बात ता ेह ैधम मे꠰ धम का महव समझये, धन का ेमहव मत दजए꠰ अाैर 
यह भी समझ लजए क धन बत जाेड़कर रख लया ता ेवह  या काम देगा꠰ मरने पर साथ नही जाता, 
बक कभी-कभी यह धन ही ाणघात करा देता है꠰ ता ेकानैसी एेसी खास खूबी है जा ेइस धन पर इतना 
मरा जाय꠰  
     धम का स ा  वाम व—अ य-अ य वृयाे के मकुाबले मे धम क बात देखये꠰ धम का यद 
परणाम बना ह ैता ेउसी समय मे इसे अान द ह,ै  याेक रागेष रहत परणाम का नाम धम है꠰ ता ेजहा 
रागेष नही है, ान का सही काश चल रहा ह ैवहा िनयम से अनाकुलता है꠰ वहा ाेभ का काम नही है꠰ 
ताे धम पालन से इस भव मे भी िनराकुलता मलेगी अाैर बत ही शी ससार के सम त सकटाे से मु त हा े
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जायेगा यह उसे भावी फल मलेगा꠰ धम का ही वा तव मे शरण सत्  य है꠰ धम का ही महव जानाे꠰ धम क 
च करा,े अपना  वामी भी धम ही है꠰ मरेा मालक काैन? जसके कुम मे हम रहे अाैर जसके साद स े
हमे शात मले꠰ मरेा एसेा मालक काैन है? जगत मे कही बाहर मे ढूढ़ाे, काेई मालक नही ह꠰ै व त का 
 वप भी यही है क  येक पदाथ अपने अापमे  वय  वत है꠰ कसी पदाथ का काेई मालक नही꠰ मरेा 
मालक बाहर मे काेई हा ेही नही सकता꠰ मेरा  वामी मै ꠰ वह धम  वप है अथात् मेरा  वामी धम है जा े
सदा सेवक क नाई मरे रा करता रहता है꠰ जैसे मालक म अपने सेवक क रा करता ह ैइसी कार 
यह धम मेर रा बनाये रहता है꠰ अत: वा तव मे मेरा  वामी धम है꠰  
     धम का ब धु व—धम ही वा तव मे मेरा ब धु है꠰ भाई-भाई क एक अनाेखी ीित हाेती है꠰ बरला ही 
काेई भाई एसेा हाेता है जाे पर पर मे एक दसूरे से वपी हाे जाता ह,ै उस ितप अारै वराेध हाेने का 
कारण भी वषयाे के साधन  नेह है꠰ वकार भाव मे बह गए इसलए वाेह करते है अपने ही भाई से, पर 
कहते है ना लाेग क कभी काेई पु गुजर जाय ता े कुछ परवाह नही꠰ अाैर पु हाे जायगा, क त भाई 
बड़ गया ताे भाई कहा से लायेगे꠰ इतनी भाई के ित ीित अा करती ह ैलाेक  यवहार मे꠰ लेकन ये 
लाेक यवहार के ब ध भी मुझे धाखेा दे सकते है, मेरे वराेधी बन सकते है पर धम एक एेसा ब ध है क जाे 
मेरा वराेधी नही हा ेसकता, मेरे साथ कभी भी कपट नही कर सकता꠰ वा तव मे मेरा ब धु मेरा धम ही ह ै
अाैर धमा ाअाे स ेेम करने वाला ही यह धम है꠰ 
     धम क अनपुम व सलता—हम इस जगत मे कमाे के परवश हाेकर अनाथ स ेफर रह ेहै꠰ इस मुझ 
अनाथ का े कसी का अनुपम  यार मले जसस ेमेरा क याण हा ेजाय ताे एेसा व सल मरेा धम ही है꠰ 
अनाथाे क काैन रा करता है? कदाचत् काेई कसी अनाथ क रा भी करे ताे वहा भी यह बात समझये 
क उस अनाथ क धम ने रा करा दया꠰ ताे अनाथ व सल भी धम है अारै बना ही कारण अपने कसी 
गरज के बना मेर रा करने वाला भी काेई ह ैताे वह धम ही है꠰ काेई पुष समुदाय कभी कसी क रा 
करता है ता ेकाेई गरज रहती ह ैतब वह रा करता है꠰ बरले ही काेई सत एेसे है जा ेबना कसी गरज के 
दसूरे क रा करते रहते है꠰ पर ाय: ससार मे एेसे पुष मला नही करते꠰ अ य त बरले ही हाेते है꠰ 
मलते है क त कम꠰ लेकन गरज साधकर दसूरे के काम मे सहायक बनने वाले बत है क त यह धम 
कसी भी गरज के बना कसी भी कारण के बना हमार रा करता ह꠰ै ताे सब कार स ेसमथ धम का े
समझकर धम क अारे च बढ़ाये꠰ मुझ ेधम ही  यारा ह ैधम मझुे करना है, धम ही मेरा स ा सहारा है, 
एेसा जानकर सवय न पूवक एक धम मे ही च करे꠰ 
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 लाेक-210 
धे नरकपाताले िनम जगता यम्꠰ 
याेजय यप धमाेऽय अाैर  यम यम नाम्꠰꠰210꠰꠰ 
 
     धमहीन जीव क जघ यता—धम नरक के पाताल मे डूबते ए इस जगत का ेअाल बन देकर बचाता ह ै
अाैर जीवाे काे अतीय सख भी दान करता है꠰ धम क महमा मे उन दा ेबाताे का इसमे वणन कया ह ै
जाे एक ता ेसबसे नीचे थत उससे बचाने क बात है अारै एक सबसे उ कृ ट थित उसके ा त करने क 
बात है꠰ जीव क सबसे खाेट थित ह,ै यप िनगाेद इन तीनाे लाेकाे मे सव भरा पड़ा अा है꠰ लेकन 
सब  थानाे मे िनगाेद के अलावा अारै भी जीव चुरमाा मे पाये जाते है, क त स तम नरक के नीचे का 
 थान एेसा है जहा िनगाेद जीवाे क ही चुरता है इसलए िनगाेद  थान नरक के नीचे बताया ह꠰ै वैसे है 
सब जगह िनगाेद꠰ िनगादे का अथ हे साधारण वन पित꠰ 5  थावर मे अतम नाम है वन पित का꠰ पृ वी, 
जल, अ, वायु अाैर वन पित꠰ वन पित के 2 कार है—एक येक वनपित व एक साधारण वन पित꠰ 
 येक वन पित ताे हर स जी का नाम है अारै साधारण वन पित, नाम ताे है वन पित उसके नाम कम का 
उदय ता ेहै एेसा, पर वह हर स जी नही है꠰ यह जाे खला अाकाश है इसमे भी अन त साधारण वन पित 
ठसाठस भरे ए है꠰  
     साधारण िनगादे का अाव—साधारण वन पित कुछ ता ेहर के अाधार मे रहती है अाैर कुछ िनराधार 
रहती है꠰ जस हर के अाधार मे साधारण वन पित रहती ह ैउस हर का ेती लाेग नही खाते꠰ जैसे अालू, 
शकरक द, मलू, लहसन, गाजर अाद साधारण वन पित से सहत हर वन पित है अाैर अन त साधारण 
वन पित िनराधार है꠰ ये सब जगह माैजूद है इन िनगाेदया जीवाे का देह बत सू  हाेता है꠰ अारै एक देह 
के अन त िनगाेदया जीव  वामी हातेे है꠰ एक  वास मे 18 बार ज ते अारै मरते है, एेस ेिनगाेदया राश 
के सभी जीव ार  मे िनगाेदया जीव थे꠰ जाे भगवान बने है वे अा ा भी ार  मे िनगाेद मे थे अारै जाे 
अाज मनु य है, वे भी ार  मे थ े꠰ ता ेिनगादे इस जीव क अाद थित ह ैअारै इस जीव क अतम 
थित है यह अितय सख का  थान माे꠰ ताे िनगाेद अाैर माे दाेनाे का सकेत इस  लाेक मे है꠰ 
     धम स े िनगादे का टकारा—यह धम िनगाेद स ेता ेबचाता ह ैअाैर माे मे पचाता है꠰ अाद अाैर 
अ त क बात कहने के बीच क सब महमा अपने अाप अा गयी꠰ इस लाेक मे जतना वैभव ह,ै जतनी 
समृया है वे सब धम के ताप है꠰ ताे यह धम नरकाे के नीचे जाे िनगादे  थान है उसमे पड़ने से बचाता 
है, अथात् िनगाेद से हम अाप ताे िनकल अाये है अारै अनेक वकलयाे क याेिन का ेभी पार करके अाज 
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मनु य है꠰ यह स व है क हमार करनी ठक न रह,े हम अा ा काे न सभाल सके , अपना सधार न कर 
सके  ता ेपुन: उसी िनगादे मे जा सकते है꠰ फर हम िनगादे मे न पचे, इसके लए य न है धम का꠰ इस 
धम के ताप से यह जीव िनगाेद  थान से बच जाता है꠰ िनगाेद से ताे िनकल अाये अाैर अनेक कुयाेिनयाे 
काे पार कर करके अाज मनु य ए है꠰ मनु य मे बु देह का बल अाैर स प नताए इया सब समथ है꠰  
    वषयाे स ेवर ही सख का लाभ—इस थित मे यद वषयाे से ही ेम रखा, पशवृ ही बनायी ताे 
इसका फल फर कुयाेिनयाे मे जाना है꠰ यहा सभाल गए ताे फर सभाल के बाद उराेर सभाल बढ़ती 
जायेगी अाैर इस मनु यभव मे भी सभाल बढेगी꠰ इस भव के बाद ज स भव मे जायेगा वह सभाले ताे सभाल 
श हाेना चाहए अारै उस सभाल क सभाल भी बनी रहना चाहए꠰ फर उराेर सभाल हाेत-ेहाेते यह 
जीव इस उ कृ ट हद मे पच जायेगा जसमे अितय अान द बरसता है꠰ यह सब इस धम का ताप ह ै
क अ य त िन न  थान से िनकलकर यह जीव अ य त उ कृ ट माे  थान मे पचता है꠰ धम के सवाय 
अ य कस पदाथ मे, अ य कस पुष मे एेसी साम य ह ैजा ेउसे द:ुख स ेटाकर सख मे पचा दे꠰ कसी 
मे भी एेसा ताप नही है, एेसे ताप क ताे बात दरू रही, उ टे एक ेम के साधन बनाकर अथवा नही अय 
पदाथाे का ेअपने वषय का साधन बनाकर क पनाए करके रागेष माहे करके उ टा अाैर कुगित मे बढ़ता 
जाता है꠰ कसी भी बा पदाथ का सहारा नही है꠰ वह ता ेगरते ए काे अाैर गराने का साधन है꠰  
     अनादकालन वषयाे मे झकाव ही द:ुख का मलू—थम ताे यह जीव ही अनाद काल स ेवकाराे मे 
बसता चला अाया है꠰ इसक कृित वकाराे क अाेर चैन मानने क पड़ गई है꠰ वषय साधन मले बना 
इसे चैन नही हाेती꠰ वषय साधन मलने पर  ध हा ेजाता, अाकुलत भी हा ेजाता अाैर चैन भी मानता 
जाता है꠰ एसेी वकट थित ह ैइस ससार जीव क꠰ ताे एक  इस जीव क कृित ही वषयवकार क 
अाेर झकन ेक ह ैअाैर फर मल जाये ये पु य के फल वषय साधन, बा पदाथ ेमपा ताे ये अारै 
अधक ढकेलने मे सहायक हाेते है꠰  
     धम क देन—इस जीव का ेद:ुख स ेबचाने मे समथ एक धम ही ह꠰ै सभालने काे धम का  वप कहा 
है꠰ जाे ससार के द:ुखाे से टाकर उम सख मे पचाये उसे धम कहते है꠰ यह धम का ही ताप ह ै
जसके ताप से यह जीव िनगाेद जसैी खाेट यािेनयाे से िनकलकर माे जैसे उम पद मे पचता है꠰ ताे 
जैसे सवाधक िन नदशा िनगाेद क है एेसे ही सवाे कृ ट अान द क दशा माे क है꠰ 
     शरर राग ही द:ुख का कारण—यह शरर, ये कम ये सासारक समागम द:ुख के कारण बनते है꠰ 
क पना करा े क यह मै जीव जैसा अपने  वप से  अथात् अपने ही सव के कारण जैसा इस मुझमे 
 वभाव पडा है꠰ मै केवल उसही  वभावप र, अकेला र꠰ सब लेपाे स ेअलग र ताे इसका ेफर काैनसा 
 लेश है? ज -मरण का  लेश ता ेइस अकेले काे है नही, जाे मरेा  वय सहज  वप है उस  वप मे 
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ज  अाैर मरण का  लेश है꠰ जहा ज  न हाे, शरर न मले वहा सारे  लेश दरू हा ेगए꠰ इ टवयाेग, 
अिन ट सयाेग सारे वयाेग, लाेगाे के ारा स ान अपमान अादक जतनी वड बनाए है वे एक भी नही 
रहती है꠰ तब समझ लजए क मै केवल जा े वही र उसमे कतना अान द बसा अा है? द:ुख का नाम 
नही है, अन त अान द है꠰ मै  नही एेसा꠰ पर  वप अव य एेसा है꠰ जाे स भगवान जस कार 
वराजमान है उनक जाे थित है वह थित नही है हम अापक, क त  वप वही है꠰ यद वह  वप न 
हाेता ता ेहम कसी भी उ कृ ट अान द का ेन पा सकते अारै वह अान द न मल सके वह िनदाेष अव था न 
मल सके, फर धम कसलए कया जाय? धम अारै सब यह माेपित सबका वनाश हा ेजायेगा꠰ हममे 
वह  वप ह ैजा ेस का है꠰ उस  वप काे कट करने के लए हमारा माैलक य न यह हाेना चाहए꠰  
     अा ा क अमाैलकता—हम अपना  वप सम त परपदाथाे से भ न िनरखा करे, मै देह से भी  यारा 
, अाैर क ताे बात  या कहे सम त वैभव से ता े यारा  ही, देह स ेताे  यारा  ही, पर मुझमे जाे रागेष 
प तक  वतक  के क पनाए जगती है उन तक वतकाे से भी  यारा ꠰ एेसा सबसे  यारा अपने अापका े
िनरखे ता ेसबसे  यारा हाे सकता है꠰ माे के मायने अारै  या है? मरेे अा ा के सवाय अ य जन पदाथाे 
का वकाराे का स ब ध अाैर लेप लगा अा ह ैवे सबके सब परपदाथ अाैर परभाव मझुसे जुदे हा ेजाये एेसी 
हमार परथित बने उस ही का नाम माे है꠰ ता ेहम सबसे  यारा ता ेरहना चाहते है अाैर  यारे क भावना 
न बनाए ताे  यारा हाेन ेक थित पा कैसे सकते है꠰ यहा माना याे ताे करे क देह मै  यह मेरा य देह 
है꠰ मेरे घर के लाेग बडे़ वनयशील है, अााकार है, ये मेरे ही ताे है, इनसे मेरा बड़ा महव ह ैइस कार 
पदाथाे मे  यामाेह करे अाैर धम के नाम पर थाेड़ा मदर मे अाकर या कही भी अ य धम काय करके माे 
क अाशा रखे ताे यह ताे ब कुल वपरत बात है꠰ माे चाहए हाे ताे अ तर मे अ त पुषाथ करना 
हाेगा꠰ वह पुषाथ है भेद वान जतने भी जीव ससार स ेटकर स ए है वे भदेवान के बल से ही 
ए है꠰ अाैर जाे अाज तक लते रहे है वे भदेवान के अभाव से लते रह ेहै꠰ ताे इस एक उ कृ ट 
अतीय अान द पाने के लए हमारा माैलक य न यह हानेा चाहए क हम जगत के वैभव से शरर से, 
तक -वतकाे से, रागेषादक वभावाे से अपने काे  यारा समझे꠰ ताे यह भेद वानप उत्  कृ ट धम बढ़-
बढ़कर जनके अभेदपी धम का ेउ प न करके यह इस जीव काे अतीय अान द ा त करा देगा꠰ याे धम 
का माहा  य बताया गया है क यह धम िनगाेद से िनकालकर, बचाकर इस जीव काे माे सख मे पचा 
देता है꠰  

 लाेक-211      
नरका धमहाकूपे पतता ाणना  वयम꠰् 
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धम एव  वसाम याद् द ेह तावल बनम्꠰꠰211꠰꠰ 
 
     धमी क वैपर य मे भी धम व सल व—यह अा  वभावप धम क  करने वाला धमपालन 
नरकपी महान अधकूप मे गरते ए जीवाे का ेमाना ेह तावल बन देकर बचा देता है꠰ अथात् इस धम के 
साद से यह जीव नरक गित मे नही जाता ह꠰ै स य  व धम है अाैर स य  व जसके उ प न हाे जाता है 
वह कुयाेिनयाे मे ज  नही लेता꠰ स य दशन उ प न हाेन ेके बाद यह मनु य यद कसी अायु का बध करे 
ताे वह देव अायु का बध करेगा या माे जायेगा꠰ स य  मनु य स य  व के रहते ए भी ससार मे कुछ 
रहता है, उसे दसूरा भव धारण करना पड़ता है ताे वह देव भी बनेगा या माे जायेगा꠰ स य दशन के रहते-
सहते मनु य न ता ेितय अायु का बध करता ह ैन नरक अायु का बध करता ह ैअारै न मनु य अायु का बध 
करता है꠰ हा काेइ मनु य स य दशन से पहले नरक अायु, ितय अायु या मनु य अायु का बध लगा हा े
उसके बाद स य दशन हाे ताे वह नरक मे, ितय मे अारै मनु य मे जीव ता ेसही पर नरक मे जायेगा 
स य दशन रहते ए स य दशन से पहले नरक अायु बाधने के कारण पहले नरक मे ही जायेगा, इससे नीचे 
नही꠰ ितय मे जायेगा ताे भाेगभूमया ितय बनेगा, कमभूमया ितय नही꠰ मनु य मे भी जायेगा ताे 
भाेगभूमया मनु य बनेगा, कमभूमया मनु य नही꠰ इसी तरह जा-ेजा ेजीव देवगित मे ह ैवह देव स य  
बन जाये अारै स य दशन के बाद वह कसी अायु काे ही बाधगेा꠰ अथात् स य  जीव मरकर मनु य ही 
बन सकेगा, ितय मे न जाएगा, नरक मे न जायेगा꠰ ितय मे स य  हाे ताे स य दशन के रहते ए मे 
यद अायु का बध करे ताे देव अायु का ही बध करेगा, अ य अायु का नही꠰ इसी कार नारक जीव 
स य  हा ेअारै स य व के रहते ए  अायु का बध करे ता ेमनु य अायु का ही बध   करेगा꠰ यह मनु याे 
काे समझाया जा रहा है꠰ अतएव यहा कहा गया है क धम इस जीव काे नरक मे जाने से बचाता है꠰  
     भदे वान क महमा—धम थम ताे भेदवान है, जहा अा ा के  वप का सही काश है꠰ यह मे 
जीव ,  वप से,  वभाव से सहज ही ान दशन मा  अाैर ये देहादक पदाथ अचेतन है, जड़ है, 
पाैद् गलक है, प, रस, गध,  पश है, अमूितक ꠰ इनक हमार जाित मलती ही नही है꠰ अ य त वमुख 
है꠰ पुद् गल, पुद् गल क जाित ता े मल गयी पर मेर जाित ताे पुद् गल से ब कुल वलण है उनसे मै 
मलता नही꠰ अारै अ य जीवाे के  वप से ताे मल गया  य वप कसी भी जीव मे मल सकता नही꠰ 
एेसा मे अ य सम त जीवाे स े  यारा सम त पुद् गलाे से  यारा केवल ानदशन वप अवदत अमर एक 
 याेितपु  इसका एेसा  वभाव है क अपने  वभावप वते ताे इसके अाकुलता रह नही सकती꠰ ताे मेरा 
 वप ानान द है꠰ एक नम कार म बाेलते है ना—चदान दाय नम:꠰ सदान दाय नम:꠰ इसमे अा ा के 
 वप का ही वणन है꠰ यह मै अा ाचैत य अारै अान द वप ꠰꠰ चतै य श द कहने से ान अारै दशन 
दाेनाे अा जाते है꠰ मै चैत य वप  अाैर अान द  वप ꠰ सदान द कहने से अन त चत टय क बात 
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अाती है꠰ मै ान, अान द अारै श  वप , मरेे  वप क ही  क गई है इस म मे꠰ ताे जाे पुष 
एेसे सदान द  वप िनज पव  वभाव का  यान करता है उसके वषय कषायाे मे वृ नही है अारै 
वषयकषायाे मे वृ न हाेने से यह जीव नरक अादक कुगितयाे मे नही पैदा हाे सकता है꠰ धम का अतल 
ताप है꠰ हम अाप सब जतने भी श रह सकते है, जतना भी अान द पा सकते है वह सब सबसे  यारा 
बनकर केवल एक श  वभाव क अाेर झकने से पा सकते है꠰ यही धम है अथात् अान द पाने का एक 
मा उपाय धम ही है꠰  
     धम क महा—यही शरण है, यही हमे कुगितयाे से हतावलबन देकर बचाता ह ैएेसी इस धम मे 
साम य है꠰ यह बारह भावनाअाे मे उस धमभावना का करण है꠰ इसमे धम के जतने गुण गायेगे, जतना 
धम के ताप का च तन करेगे उतनी धम मे च जगेगी अाैर धम मे च जगने से उस धम मे ही हमारा 
य न हाेगा अाैर धम स ेही हम सारे सकटाे स ेदरू हाे जायेगे꠰ जसक जहा च हाेती है उसक ा भी 
वहा हाेती ह꠰ै इसका य न भी वहा हाेता ह꠰ै अानी जीव के अधमभाव मे च ह꠰ै वह वषय भावाे का,े 
कषाय भावाे काे, वकाराे काे चाहता ह ैताे उसी मे उसक ा है꠰ राग करने से ही अान द मलता है꠰ ेष 
माेह करने से ही सख मलता है꠰ एेसी ही ा अानी के बनती ह,ै ताे जब ा भी अधम क है अारै 
ान भी अधम का ही पकड़ता ह ेता ेवह य न कसका करेगा? वह ताे अधम का ही य न करेगा, क त ानी 
जीव का ेअपने बारे मे धममय  वप क ा है, मै केवल  याितमय ꠰ ानान द वप ꠰ इस मुझ 
अा ा का दिुनया मे कुछ भी नही है꠰ सम त परपदाथाे स ेमै वव त ꠰ एेसा अपने अापमे अपने सहज 
 वप का  यय है ानी काे तब ानी क च भी ता ेधम मे ई इसक ा भी िनज धम मे ई ता े
य न भी िनज धम मे हातेा है꠰ अपन ेअापके श  वप का व वास हाे꠰ श  वप का ान हा,े अारै उस 
श  वप का ही अाचरण हाे, यही र नय है, यही धम ह꠰ै यही अपने अापक स ी दया है꠰ जसके 
ताप से अा ा ससार के सम त सकटाे स ेट जाये अारै उ कृ ट अतीय अान द का अनुभव करे एेसा 
काय करने से बढ़कर अाैर  या दया का काम हाे सकता है? इसलए दया ही धम है या ेकहाे, 10 लण 
धम है याे कहाे, र नय धम है याे कहाे꠰ सबका भाव यही हे क यह अा ा अपने  वप का ान करे, 
अपना ान करे अाैर अपने अाचरण मे ही रग जाये, बस यही धम का पालन है꠰ जाे पुष इस धम का 
अाय लेता ह ैवह पुष नरक जसैे महान अधकूप मे नही गरता हे, नरक मे नही गरता꠰ इससे यह भी 
उपलण अथ लेना क अ य भी कुयाेिनयाे मे वह पितत नही हाेता ह ैअारै सीधी सी बात यह है क जसके 
पास धम ह ैवह देव हागेा, मनु य हाेगा꠰ माे जाने स ेपहले इन ही अ छ गितयाे मे उसका ज  हाेगा 
अाैर बत ही शी इन ज ाे से िनवृ हाेकर मु के अान द काे ा त करेगा꠰ अपने कमाे स ेवकाराे स े
अाैर शरर से सदा के लए टकर यह अपने अापके  वप मे बसे ए अतीय अान द का भाेग करेगा꠰ 
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ताे दगुितयाे से िनकलकर उ कृ ट पद मे पच जाना यह सब धम का ही साद है꠰ धम के साद से हम 
सब सकटाे से दरू हाेत ेहै अाैर सम त स प नताअाे काे ा त करते है꠰  

 लाेक-212 
महाितशयस पूण क याणाेद् दाममदरम्꠰ 
धमाे ददाितिनव न ीम सववैभवम्꠰꠰212꠰꠰ 
 
     धम का अलाैकक फल—धम अ तर अारै बहर ल ी से स प न अरहत सव देव के वैभव काे 
भी दान करता ह ैअथात् धम के साद से चार घाितया कमाे का अभाव हाेता है अाैर परम वीतराग दशा 
अाैर सव थित हाेती है, अारै इनक इस वीतरागता अाैर भुता क भ स े ेरत हाेकर इ  महान 
समवशरण क रचना करता ह ैअारै अतल वैभव क उसमे रचना अा करती है꠰ वह वैभव बडे़-बडे़ अितशयाे 
से परपूण है꠰ जहा अरहत वराजमान हाे वहा स ेचाराे अाेर साै-साै याेजन तक दुभ तक भी नही पड़ता 
यह कतना अलाैकक अितशय ह?ै जहा भु वराज ेहाे जा ेजन लाके के नायक भु अ य त श परमा ा 
जहा वराजमान हाे वहा के िनकट के जब लाेग अ न के अभाव से अथवा अ न राेग मार अादक से द:ुखी 
रहे यह नही हाे पाता है꠰ भु यह कुछ करते नही ह ैक त उनके परणामाे का अितशय ही एेसा ह ैक चाराे 
अाेर सा-ैसाै याेजन सभ रहता है꠰ भु अरहत सयाेगकेवल अव था मे है अारै जब वे वहार करते है ताे 
उनका अाकाश मे ही गमन हाेता ह ैअाैर वहार के समय देवता जा ेवहार मे िनयु त हाेत ेहै, भु के चरण 
कमलाे के नीचे  वणकमल रचते है अाैर एक दा ेही नही क त चाराे अारे अनेक  वणकमल रच देते है꠰ यह 
एक सव साधारण जनाे के लये अितशय हाे जाता है꠰ इतना बड़ा अितशय जहा हा ेरहा है वह कसका 
ताप है? धम का ताप है꠰ जसके ये सब चम कार कट हाेते है꠰  
     धमाे क िनवाछकता—वह ताे इन चम काराे का े चाहता ही नही अारै जा े लाेग एसेी भुता के 
चम काराे का ेसनकर उन चम काराे मे इ छा रखते है उनके ये चम कार नही हाेत ेहै꠰ ताे इसका िन कष यह 
िनकला क कुछ चाहाे मत꠰ जाे चाहेगा उसे नही मलता, जाे नही चाहता है उसके िनकट ल ी दासी 
बनकर अाती है꠰ पर अब अाने से  या लाभ? जब चाह थी तब वैभव नही मला, अब नही चाह ह ैताे वैभव 
चरणाे मे अाकर गरता ह꠰ै ताे इसका अथ यह अा क ससार पूरा असार है꠰  
    अरहत क गध कुट क अितशयता—जब कसी ाेाम मे काेई महापुष अाता है ता े बड़ा मडप 
सजाया जाता है꠰ भाषण सनने के लए बड़ तयैारया हाेती है꠰ सब कुछ तैयारया हाेती है꠰ सब कुछ 
तैयारया हानेे के बावजूद भी बडे़ लाउड पीकर लग जाये, सब तरह के बध हा ेजाये पर एक कमी हर 
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जगह रहती ही है꠰ सामने सब लाेग बैठे हाे ता ेव ता का मुह दखेगा꠰ पर लाेग ताे अगल-बगल भी बैठा 
करते है, अारै बत बड़ सभा हाे ताे पीछे भी लाेग बैठा करते है, पर व ता का मुख सबका ेनही दख 
सकता꠰ यह एक बत बड़ कमी रहती है꠰ बत-बत ऊ ची  यव थाये करने के बाद भी लागे वीतराग 
सवदेव के समवशरण मे गधकुट मे अथवा द य उपदेश क  यव थाअाे मे यह कमी नही रह पाती꠰ भु 
का मुख चाराे अाेर बैठन ेवालाे काे दखता है꠰ यह अितशय  या एक सव साधारण मे पाया जाता है? बडे़-
बडे़ अितशयाे से स पूण सव देव के वैभव काे यह धम ही ताे देता है? काेइ तीथकर हाेता है उस भव मे 
काेइ हाथ पैर स ेकमायी करके या काेई बड़ा ऊ चा राजेगार ठानकर या काेई ऊ ची फै टर लगाकर बड़ा 
बना हा ेअारै समवशरण क रचना बनाया हाे यह स व है  या? याे- याे वे पर स ेवर त हाेत ेगए, अपने 
अापक अाेर ही झकाव बढ़ता गया, ये सब अितशय उनके कट हाेत ेगए꠰ काेई महापुष जब अाता ह ैता े
बधकाे काे यह खतरा रहता ह ेक यह अाये है भल कार से अपना काम करके भाषण देकर सकुशल चले 
जाये꠰ कही काेई उपव न हाे, काेई गु डा इ हे गाेल से मार न दे꠰ अन ेक अाशकाए रहती है, इसी कारण 
पुलस क बड़  यव थाए रहती है꠰ काेई उपव न कर सके꠰ लेकन सवदेव के िनकट उपसग अाैर उपसग 
क शका ह ैही नही꠰ काईे कर ही नही सकता꠰ यह वैभव भी उ हे मला जा ेअितशय से परपूण ह꠰ै कैसा है 
सवदेव का वैभव? कुछ अधक 8 वष कम एक काेट पूव तक अरहत अव था मे सशरर अव था मे बने 
रह ेअारै इतने ल बे समय तक उनके न अाहार, न कवलाहार, न भखू, न  यास, न वेदना, न काेई ाभे 
कुछ भी उपव नही हाेत꠰े यह  या कम अितशय का वैभव ह?ै इस वैभव काे काैन दान करता है? धम ही 
दान करता है꠰  
     धम मे सख क कारणता—ताे एेसे-एेसे महान् अितशयाे से परपूण सवदेव क वभूित काे तीथकर क 
पदवी काे दान करने वाला धम ही है꠰ यह धम सम त कयाण का उ कृ ट िनवास  थान है꠰ धम नाम है 
रागेष माेह से रहत श जाननहार, परणमन हाेना꠰ जस भ य अा ा का एेसा ाता टा रहने का 
परणमन हा ेजहा सक प वक प तरगे नाम का ेभी न हाे, एसेी उ कृ ट थित मे एसेा ताप ह ैक अा ा 
के सम त गुण चरम सीमा मे वकास काे ा त हाे जाये꠰ धमभावना मे धम माहा  य क भावना क गई है꠰ 
हमारा शरण केवल हमारा धम ही है꠰ यह शरण ए बना इस अारे ढ़तापूवक अपना याेग ए बना 
 यवसाय ए बना जगत मे कही भी भटककर देख ला ेकसी भी साधन मे इस ेशात ा त नही हा ेसकती꠰ 
जब कभी भी शात हाेगी ता ेअपन ेअापमे अपने अापक  हाेने स ेही हाेगी, उपयाेग कसी बाहर क    
अाेर जाय कसी परव त काे अपने वषय मे ले ताे उसक ताे कृित ही एेसी है क अाकुलता काे उ प न 
करता है꠰ 
     अा ा क सबस ेिनरपेता—यह अा ा  वय ानान द वप है꠰ कसी अ य क काेइ अपेा ही नही 
है꠰ बक अ य क अपेा रखने से इसके अान द मे वघात हाेता है꠰ याेग करके अनुभव करने क बात 
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है꠰ केवल वण से, केवल कथन स,े चचा स ेइसका वशद परचय नही हाेता꠰ इसका वशद परचय अनुभव 
से ही हाेता है꠰ अपने च का,े अपन ेान का ेइस कार स ेपरणमाया जाय क यह वाम काे ा त हाे, 
इसमे रागेष का झझट न अा सके ता ेइस पुषाथ मे यह अनुभव हाेता है क शात का धाम यही 
परणमन है꠰ धम ही शात का एकमा  थान है꠰ यह ता ेसव क याण का मदर बना अा है꠰ हमारे सव 
सकटाे का िनवारण हाेना एक मा अा  धम के पालन से स व है, अ य काेइ उपाय नही है꠰ लाेग शात 
के लए धन जाेड़ते है, जाेड़ते जाये पर अाखर हाेगा  या? टेगा एक साथ सब꠰ मलता  या है इसमे? 
जाेड़ते गए जाेड़ते गए पर अ त मे मला  या इस अा ा काे?  यथ का ही वह सब म रहा꠰ जीवन भर 
उसके पीछे अडे़, उसमे फ से अाैर अ त मे मला कुछ नही꠰ क त धम के लए लगन हाे, यथाथ ान रखना, 
भेदवान करना, अना तव का ेछाड़ेना अपने  वप मे अाना, एेसा यत्  न रहे ता ेउसके साद से जाे लाभ 
ा त हाेगा वह  वय समझेगा,  वय अनुभवेगा क हमने यह कुछ तव पाया है꠰  
     धम क बााड बरता स ेर तता—यह धम दखावट, बनावट, सजावट स ेअ य त दरू है꠰ जसक यह 
भावना अथवा वासना हा े क लाेगाे काे बताऊ  क मे कतना ऊ चा , कतना धमपालन करता  अथवा 
पयाय बु बने꠰ अपने वचार, अपनी तक णाये, अपना राग, अपनी कषाय अपने काे य लगे अाैर यही मै 
 अाैर उसके ही पाेषण का य न रखे ता ेइस दखावट बनावट अारै सजावट क परथित मे धम नही 
हाेता꠰ धम हाेता ह ै गु त ही गु त, अपने अापमे अपने अापका नाता रखकर꠰ अपने  वप मे च करे, 
उसका ही परान करे उसमे ही म न हा ेएेसी ही अपनी गु त वृ मे धम कट हाेता है꠰ याे कह लजए 
एक श द मे क सव व  यागने पर अथवा अपने अापकाे अपने अापमे म न हाेन ेके लए समपण कर देन ेपर 
धम क महमा अनुभव मे अाती है꠰ यह धमभावना अितशयाे से परपूण क याण का एकमा  थान अतरग 
अाैर बहर ल ी स ेस प न ीमान् सवदेव के वैभव का ेदान करता है꠰ धम के करते ए कुछ टपुट 
वभूित मल जाय, रा य मल जाय, धन वैभव मल जाय ताे वह सब ताे न कुछ चीज है꠰ जैसे काईे 
कसान खेती करता ह ैता ेउसका ल य ताे अनाज उ प न करना ह,ै भुस  वयमेव मलता है꠰ एेसे ही धम के 
य न मे उ कृ ट अान द मलता है पर अ य टपुट वभूित  वयमेव ा त हाेती है꠰    

 लाेक-213 
याित सा तथा पाित कराेित िनयत हतम्꠰ 
ज पड् .का समुद् धृ य  थापय यमले पथ꠰꠰213꠰꠰ 
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     धम मे मु का नतेृ व—माेही जीव का ेजन पाैद् गलक प डाे मे च ह ैवह कुछ भी इस जीव के 
साथ परलाेक मे नही जाती꠰ मकान वैभव परजन अारै क ता ेबात  या, वह देह तक भी साथ नही जाता꠰ 
जसके पाेषण के लए जसके ृगार के लए जसकाे अा ा मानकर अा बु करके स ान अाैर अपमान 
के लए माना जाता है एसेा वह देह भी परलाेक मे इस ाणी के साथ नही जाता क त धम यह अव य 
साथ जाता है, अाैर परलाेक मे भी यह धम मरे रा करता है꠰ अाज हम मनु य है अारै सब कुछ हमे 
 याल ह,ै कैसा अाराम ह,ै कैसा वैभव है, कैसा यह मन चलता है? मरण हा ेजाने पर ता ेएकदम बदल 
हाेगी꠰ वह बदल  या हागेी? अ य त वच अाैर वभ न बदल हा ेसकती है꠰ अाैर क ताे बात  या मनु य 
पयाय के बाद  थावर पयाय भी बन सकती ह ैतब कतनी बड़ बदल ई? एक जीवन मे कुछ भी बदल हा े
जाय, अाज धनी है, कल नही ह ैधन ताे लाेग कहते है क यह ता े ब कुल बदल गया꠰ ब कुल कहा 
बदला? बदलना ता ेयह है क अभी मनु य भव है अारै मरकर हा ेगए कड़ा-मकाैड़ा, पश-पी ताे इस बदल 
काे देखा ेकतनी वच बदल हा ेसकती है? अारै एेसी बदल हाेन ेका समय काेई दरू नही है꠰ मरण हाेने का 
समय काेइ दरू नही है꠰ काेई 10 वष मे, 5 वष मे, काेई 20 वष मे, काेई 2-1 दन मे कसी भी समय 
मरण हा ेसकता है꠰ मरण के बाद यह जीव जहा जायगा वहा भी नया समागम, नये सक प, नई धारणाये, 
सब वहा नया है꠰ यहा का  याल ही  या करेगा? ताे जब अित िनकट मे हमार ब कुल बदल हाेने वाल 
सक प वक प का ेबढ़ाकर अपने भु का े याे हैरान कया जा रहा है? ये सब कुछ ठाठ समागम परलाेक 
मे इस ाणी के साथ नही जाते क त धम परलाेक मे भी इस ाणी के साथ जाता है꠰ 
     धम का परमाकेार व—ये परजन जनके लए अनेक पाप भी कए जाते है, जनकाे वषय बनाकर 
माेह राग पु ट कया जाता है, लाके मे  या ये रा करने अायेगे? परलाेक क बात जाने दाे, इस ही भव मे 
ये लाेग कुछ रा नही कर सकते꠰ जब कभी परजनाे के िनम से रा भी हाे जाती है ताे उस रा का 
भी कारण धम ह,ै न क वे लाेग꠰ धम है ताे अनके लाेग इसक रा करने के िनम बन जायेगे꠰ लाेक मे 
कहावत ह ैक खद के पास वैभव हाे ताे बीसाे पूछते है अाैर खद राेत ेहै, वैभवहीन है, पु यहीन है ताे काेई 
पूछने वाला नही हाेता, ताे वहा भी जाे पूछ ई है वह कही दसूरे ने नही पूछ क, क त खद के पु य ने, 
खद के धम ने पूछ क꠰ जाे भी इस लाेक मे सख साधन बनते है वह धम का ताप ह,ै दसूरे का कुछ 
एेहसान नही꠰ यह सब अपनी ही करनी का फल है꠰ ताे धम परलाेक मे साथ जाता ह ैअाैर वहा यह धम 
इसक रा करता है꠰ अाैर रा भी एक सासारक ढग से नही, वषयाे के साधन जटुा दे, इस प से नही, 
ये भी साथ अपनी सीमा मे चलते है क त देखये ताे धम कैसा इसक रा करता है꠰ यह धम ाणयाे का 
हत करता है꠰ ससार के सवसकटाे से टाकर, वषय कषायाे के कचड़ाे से िनकालकर इसे माेमाग मे भी 
उ प न कर देता है꠰ इतनी बाताे मे से परजन अथवा मजन जनस ेबत बड़ा  नेह ह ैकाेई कर सकत ेहै 
 या? अथात ्यहा का काईे भी समागम न परलाके मे साथ जाता ह ैअाैर न इस जीव क रा करता है, न 
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इसका हत करता है अारै न इसे वषयाे से िनकालकर िनरापद  थान मे पचा स कता है꠰ सब बाताे के 
करने मे समथ यह धम ह꠰ै 
     धम का अ त:िनवास—धम कही बाहर नही है꠰ कही पैसाे स ेखरदकर मल जाय अथवा अपने देह का 
बल दखाने से मल जाय अथवा कसी कार क काेई कूटनीित स ेमल जाय एेसा नही है꠰ धम अा ा का 
 वभाव ह,ै अा ा का परणमन है अाैर वह एक िनरपे  वाधीन प के  वभाव प है꠰ वह कही मन, 
वचन, काय के य नाे से न मलेगा क त इन सब याेगाे काे, कषायाे काे, माे काे पर याग करके एक 
परमवाम क थित बनाये ताे मलेगा꠰ यह य न माेही जीवाे का ेबड़ा कठन लगता है, क त अपने 
अापके क याण का साधन करने का य न ताे  थायी ह,ै सगम है,  फरने क बात भर है꠰ अपने-अपने 
अापक  नही बनी है ता ेअ य त दरू है꠰ जसैे कागज बराबर पदा अागे हाे, उस पदे के पीछे कुछ भी 
चीज हा,े वह ताे इसस ेअ य त परे है꠰ इसी कार अा  यद नही ह ैताे मेरे ही िनकट  या, मे ही ताे 
अा ा , पर मेरा ही  वभाव मेरा ही धम, मेर ही शात मुझसे दलुभ हा ेजाती है केवल एक अपने 
अापक  न हाेन ेसे꠰ अपने अाप अापक  हा,े अपने अापका परान हाे अाैर अपने अापमे रमण 
करने का पुषाथ हा,े यही र नय का प ह,ै यही धम का प है꠰ इस ही मे 10 लण धम समाया अा 
है, यही उ कृ ट अपने अापक दया ह,ै एेसा अपने धम का परपालन हा ेता ेससार के सकटाे से हम सदा के 
लए मु त हा ेसकत ेहै꠰ यह सब अपना काम ह,ै अारै बना कसी दखावट के गु त हाेकर अपने अापके 
क याण क भावना से अपने काे अपने ही अ तर मे करना है꠰ धम ही वा तव मे हम अापका शरण है꠰ हम 
अनेक य न करके अपने वशद ान ारा जब इस धम काे ा त करे यही एकमा शात का अाैर एक 
अ युदय श द उपाय है꠰ अ य काेइ भी शात का उपाय नही ह꠰ै 
 

 लाेक-214 
न धमसश: क सवा युदय साधक:꠰ 
अान दकृजक द च हत: पू य: शवद:꠰꠰214꠰꠰ 
 
    धम का सवसाधक व—इस जगत मे धम के समान अ य कुछ भी व त सव कार के अ युदय का 
साधक नही है꠰ उदय श द अारै अ युदय श द—इन दाेनाे के श द अ तर है꠰ उदय का अथ ह ै िनकलना, 
वकास हाेना अाैर अ युदय का अथ है सब अाेर फैलाव हाेना꠰ अभ उपसग है जसका अथ ह ैसव अाेर से 
उदय मायने वकास हानेा꠰ ताे धम मे एेसा ताप है क जस अा ा मे धम का वकास है उस अा ा मे 



 ानाणव वचन चतथ भाग  लाेक-214

 

www.sahjanandvarnishastra.org 52 www.jainkosh.org

   

सम त गुणाे का युगपत् वकास हाेता है꠰ भले ही कसी भेद मे कम अधक वकास हाे, कसी का कम 
वकास है, कसी का अधक है꠰ जसैे भेद मे कहा जाता ह ैना क ा गुण का वकास पहले पूण 
हाेता ह,ै ान का वकास इसके प चात् पूण हातेा है अारै चार का वकास इसके प चात् पूण हाेता ह,ै 
लेकन तीनाे का वकास एक साथ अ युदत हातेा है꠰ जस ही काल मे दशन माहेनीय का, अन तानुबधी का 
वनाश हाेता ह ै उस ही काल मे स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार तीनाे का वकास हाेता है꠰ 
स य दशन अाैर स य ान क ता ेबत स है, क त स यक् चार के स बध मे कुछ लाेग एेसा  याल 
रखते है क स य  व कट हाेन ेके बाद जब वह पचम या स तम गुण  थान मे जाय तब से चार वृ 
हाेता ह ै लेकन जाे चार याेग का स बध रखता है, याेगिनवृ का स बध रखता है वह चारवृ 
िनवृा क है꠰ 
     चार ही धम का मलू—चार का मूल  वपाचरण है अाैर चार क परपूणता भी  वपाचरण है꠰ 
अणुत अाैर महात मे वृयाे क वशेषता है अाैर वे वृया  वपाचरण मे वकास बने, उसके वकास 
मे बाधाये न अाये इसके लए है꠰ चार ताे एक ही कार का हाेता ह꠰ै जाे अा  वप है उस  वप मे 
म न हाेना, उस प अाचरण हाेना, परणाम हाेना इसका नाम ह ैचार꠰ अब इस  वपाचरण का वकास 
हाे अाैर वकास हाेकर परमा  अव था मे  वपाचरण क परपूणता हाेना, यही ताे म है꠰ क त स य  व 
जगने के साथ ही  वपाचरण भी हा ेजाता है꠰ ताे धम मे एेसा ताप ह ैक वह सम त अ युदयाे का साधक 
है꠰ लाैकक  स ेजाे इ ादक अथवा महापुष अाद के जतने भी पद है, इनक वभूितया है꠰ इन 
अ युदयाे का साधक भी धम है꠰ व तत: धम के साथ जाे अ तर क मित लग रही ह ैवह अनुराग इन 
स पदाअाे का कारण है꠰ धम ताे एक  व छता का ही कारण है꠰ ताे इस जगत मे धम के समान अ य कुछ 
भी सम त कार के अ युदयाे का साधक नही है꠰  
     ये का मलू चार—यह धम ही मनचाही स पदा काे देने वाला ह꠰ै कस तरह? धम नाम उसका ह ै
जहा चाह नही रहती꠰ जहा चाह नही रही वहा मनचाही चीज मल गयी꠰ सब मल गया꠰ वहा यह भेद नही 
रहता क यह मला है, यह नही मला है꠰ जहा चाह नही रही क मन चाहा ही सब मल गया꠰ अाैर यह 
धम अान दपी वृ का क द है꠰ जसैे वृ क द से अकुर उ प न हाेता ह ैइसी कार इस धमक द से अान द 
उ प न हाेता है꠰ वहा धम नही ह ैजहा परणाम क ट प अनुभव कर रहा हाे꠰ कसी तप या मे, कसी 
धामक समाराेह वृ के सग मे कुछ  लेशप परणमन चलता हा ेवह धम नही है꠰ धम ता ेअान द काे 
ही साथ लेकर रहता है꠰ धम के साथ क ट का काेई काम नही है꠰ ता ेइस धम वृ क द से अान द के अकुर 
उ प न हाेते है꠰ धम क द ह ैअारै अान द अकुर है, वृ है, ये फल फूल है꠰ इस कार यह धम हतप है꠰ 
पूजनीय ह ैअाैर माे का देने वाला है꠰ तीन वशषेण दये है धम हतप है, पू य ह ैअाैर धम का देन ेवाला 
है꠰ चूक यह धम हतप है इस ही कारण पू य है, जा े हतकर हा ेवही पू य कहलाता है꠰ पू य का 
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याेजन  या? काेई हमारा हत करता रहे अारै हम उसे पूजत ेरहे,  या एसेी कभी कसी क वृ बनी है꠰ 
जा ेहतकर हा ेजसस ेहत स हातेा ह ैबस वही हमारे लए  रणीय है, पूजनीय है अाैर उसक ही शरण 
लेकर उसका ही अादश मानकर हम रहे꠰ ता ेयह धम हतकर है अतएव पू य ह ैअाैर माे का देन ेवाला है, 
माे नाम ह ैकेवल रह जाने का꠰ सबसे टकारा पाकर यह मै अा ा जसैा सहज ही  वैसा ही केवल रह 
जाऊ  इस ही का नाम माे है꠰ ता ेएेसा कैव य मलना अथात् खालस अा ा का रह जाना जसके साथ 
कसी अणु का लेप नही है, केवल खालस ह—ैएेसी थित हाे जाय इसका नाम माे है꠰ 
      वभाव ही माे का मलू—इस माे के उपाय मे हमे कैव य क  बनानी हाेगी꠰ मै केवल ꠰ 
इस ससार अव था मे भी मै केवल , अकेला , केवल अपने  वपमा , यह भी मै कसी दसूर चीज 
से मलकर काेई क द नही बन गया, काेई एकमके नही बन गया꠰ इस मलावट क थित मे भी जहा शरर 
अाैर कमाे का सग लग रहा है वहा भी मै केवल अकेला , एेसा अपने अापकाे केवल िनहारा जाय अारै 
यह िनरख जैसी उतनी ढ़ता पकड़ता जाय बस वैसा ही हम धम वकास मे बढ़त ेजाते है अाैर इस कैव य 
का जैस-ेजैसे वकास हातेा ह ैबस वही गुण थान के ऊ चे बढने क बात है꠰ जाे जतना अपने इस कैव य 
काे कट करता ह ैउसका उतना ही ऊ चा गुण थान है꠰ अाैर जहा यह कैव य गुणाे के े मे पूण कट हाे 
जाता है उसे अरहत अव था कहते है अाैर देशाे के े मे जहा कैव य पूण कट हाे जाता है उसे अरहत 
अव था कहते है अाैर देशाे के भीतर मे जहा कैव य पूण कट हा ेजाता ह ैउसे स अव था कहते है꠰ 
एेसा धम हमारा हमारे ही  वभाव के है, हमारे ही पास है꠰ हम ही धमप है, केवल एक अपने अापका ेबा 
मे न उलझाकर अपनी-अपनी अाेर  भर देना है꠰ मान लया ह ैक यह मै सहज  वपमा ꠰ बस इस 
सहज वप क  से इस सहज  वप मा मै , इस कार का िनर तर  यय रहने से अाैर एेसा ही 
उपयाेग बना रहने स ेयह कैव य कट हाेता ह꠰ै धम कट हाेता है꠰ धम का मूल  वप इतना मा ह,ै 
एेसी धम क हमार  बने अारै अ य बाते कहने व सखाने क ताे जरत ह ैही नही꠰  
     मगल कानै—जसक धम बनी है वह उस धम परणमन का अनुभव करने के पात् यद कदाचत् 
वक प उठे ता ेवह य ह िनणय रखता ह ैक धम ही मगल है, धम ही लाेकाेम ह ैअारै धम ही शरण है꠰ 
चारद डक मे 4 चीजाे काे मगल कहा, लाेकाेम कहा अाैर शरण कहा꠰ उसमे 4 बाते ये धम ही बतायी 
गई है अाैर इससे पहले जाे 3 शरण बताये गए है वे  यवहार शरण है꠰ वह हमार ाक् पदवी मे 
अाल बनप है अारै जब-जब  हम इस धम क शरण मे थर नही हाे पाते है तब-तब धम का वकास जा े
कर रहे है उनके शरण क भावना रखी जाती है, उनके गुणाे का  रण कया जाता है, वे तीन है—अरहत, 
स अारै साधु꠰ साधु मे अाचाय, उपा याय अारै मुिन गभत है ताे याे पच परमे ठ ही शरण है याे कह 
लजए या अरहत, स, साधु शरण है꠰ साधु ता ेइस धम के वकास मे लग रहे है बढ़ रहे है अारै अरहत 
गुणाे के े मे पूण वकसत है अाैर साध ुसवकार स ेअथात् देशाे क  से भी पूण अनाकुल है꠰ इस 
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कार धम का वकास करनहारे धम के पूण वकास का ेा त कर चुकने वाले देव अाैर गु का मगल अाैर 
लाेकाेम अारै शरण भाया है꠰ पर ानी का याजेन उे य ल य एक धम का शरण लेने का हातेा है꠰ यह 
धम हतप है, पू य ह ैअाैर मु का देने वाला है꠰ उस धम क शरण गहने का िनर तर  यान रखना 
चाहए꠰ 
 

 लाेक-215 
 यालानलारेग यापशादूलरासा:꠰ 
नृपादयाेऽप दुत न धमाधता ने꠰꠰215꠰꠰ 
 
     धमी के सव अबाधक व—जसका अा ा धम से अधत ह ैअथात् जसका अा ा धममय है, धम 
से सयत है, धमप जसका परणमन है एेसे अा ा के ित काेइ भी अ य पुष अ य जीव ाेह नही कर 
सकता है꠰ जैसे सप वषधर है꠰ उसमे एेसा भयकर वष हातेा ह ैक डस लेन ेपर मनु य ाय: मर जाता है꠰ 
लेकन वष का ेन ट करने वाल परम अाैषध ह ैता ेवह धम है꠰ श  वभाव क , श वभाव का 
अाल बन श  वभाव मे म न हाेन ेक वृ꠰ यह धम एेसा तापवान ह ैक यह ममूित बन जाता है꠰ माे 
का बाचना अारै माे का उारण  यान साधन एक यह माग है अाैर एक यह माग ह ैक म का वक प ही 
न करे, क त एक धम क अाराधना मे लगा हाे, रागेष माेह से अपने काे दरू रखता हाे, एेसी पवता जग 
रही हा ेता ेयह पवता ताे साात ्मूित ह ैअाैर एसेे धमाधत अा ा के ित सप भी ाेह नही करता, सप 
उस पर नही अामण करता है अारै कदाचत् अामण भी करे ताे उसका अामण वफल हाे जाता है꠰ 
भ तामर ताे मे इन सब बाताे पर बत वशेष  तवन कया गया है꠰ एेसा धम करने वाले के वशेषतया 
पु यबध चलता रहता है जब तक राग भाव है अाैर पुय का भी िनमनैमक स ब ध ह,ै तब तक धम का 
मु स ेस ब ध है अाैर पु य का इन लाैकक चम काराे स ेस ब ध है꠰ जैस ेसीता जी क अ परा ई 
थी꠰ तब यह िनयम ताे नही बनाया जा सकता क जाे शीलवान पुष हाे, शीलवती  ी हाे उ हे अ मे 
डाल दया जाय, ताे िनयम से अ पानी बन जाय, एेसा ताे नही है, लेकन शीलवान पुषाे क अ तरवृ 
से एेसा वश ट पु यबध भी हाेता रहता ह,ै ताे उस पु य मे यह साम य है क उसके िनम से अ भी 
जल बन जाय एेसा साधन बन जाय वह एक वश ट चीज ह꠰ै लेकन एेसा वश ट पु यबध धमा ा पुषाे 
के अा करता ह ैइसलए धम का फल कह दया गया꠰ ता ेएेसे धमाव ट अा ा के ित अ भी शा त हाे 
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जाती ह,ै जलमय हा ेजाती है꠰ जाे हाेता है उन सगाे मे अारै जा ेहाेना चाहए वे सब साधन मल जाते है 
अाैर उनसे ये सब वपदाये शा त हाे जाया करती है꠰  
     धमी के पु य का फल लाकेाेरता—धमा ा पुषाे के ित वष भी ाेह नही करता꠰ पूजा क 
 तावना मे कहते है ना क भूतेत वैताल वष िनवषता काे ा त हा ेजाते है꠰ बडे़-बडे़ ूर,  या, सह, 
हत अादक भी धमा ा पुष के िनकट शा त बन जाते है꠰ जैसे यहा काेई बड़ा ाेध करके अाया अा 
पुष कसी शा त सत के िनकट अपने ाेध काे बुझा लेता ह ैताे एक उसने अपने मे भाव डाल लया है꠰ 
एेसे ही ये ूर जानवर भी धमा ा स ताेषी शा त पुष के िनकट अाकर उनक मुा का े िनरखकर ये भी 
शा त हा ेजाते है꠰ रास दै य  यतर खाटेे देव भी धमा ा पुष के ित ाेह नही करते है वैस ेभी अ दाज 
कर ला ेजैस ेक अाज कल काेई लाेग भूत लगे दखते है काेई े पर जाता ह ैवहा भूत बालेने लगता ह ै
बकने लगता है, एेसी थित बनती है ता ेउनका दल  वय ठक नही ह ैअारै उ हाेन ेअपने दल मे एेसी 
क पना गढ़ डाल ह ैक उन क पनाअाे का ही उन पर भूत है, अ य काईे  यतर भूत नही ह ैअारै चूक वे 
दसूराे से सनते रहते है ताे वैसी ही अपनी या करने लगते है꠰ जसका च वश है, दय धम से 
अाेताेत है, तान जसका िनमल है, जसके स य  व उ प न अा ह,ै धम क जसके अडग ा है, 
जसने  यवहार मे म पचपरमे ठ काे ही शरण माना ह ैअाैर परमाथ शरण िनज वभाव क जसक  
बनी रहती ह ैएेसा पुष भूत अादक से कहा ेरत हाेता है? ताे अपना च ढ़ हाे अपने धम मे अपनी 
थरता हाे ताे वहा ये रास अादक भी ाहे नही कर सकते है꠰ जा ेधमा ा पुष हाेते है उनसे राजा 
अादक भी ाेह नही कया करते है꠰ याे यह धम ही सव कार के ाेहाे काे न ट करने वाला है꠰ अथवा याे 
कह लजए क ये ही सबके सब सप, अवष,  या, हत, सह, रास, राजा अादक धमा ा पुष के 
रक हाेते है꠰ काेई घटना एेसी हाेती है क सप भी इनके रक हा ेजाते है, अ रक हाे जाती है꠰ जा े
वष ाण हर लेता है वह कभी-कभी खा लेने से अनेक राेग दरू हाे जाते है कई पुषाे पर एेसी घटनाए भी 
घट꠰ धम के ताप के सग मे ये बाते इसलए बराबर कही जा रही है क धम का माहा  य जानकर लाेग 
इस धम मे अपनी च बढ़ाये꠰  
 

 लाेक-216 
िन:शेष धम साम य न स य व तमी वर:꠰ 
 फुर सहेण भुजगेशाऽेप भूतले꠰꠰216꠰꠰ 
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     धम क उ कृ टता—धम क सम त साम य भल कार स ेकहने मे हजाराे मखु वाला भी काेई हाे, 
नागे  भुजगेश वह भी समथ नही है꠰ अथात् धम के साम य काे हजाराे मुख वाला काेइ हा ेवह भी नही 
बता सकता है꠰ धम क महमा काे फर हम  या बताये? धम मे जाे अान द कट हातेा ह ैउस अान द क 
उपमा देने के लए इस जगत मे काेई सा भी सख नही है꠰ फर भी धम क अाराधना मे जाे सख ा त 
हाेता ह ैउस अान द का ेबताने के लए कुछ न कुछ उम करना ही है꠰ धम के ताप से कतना अान द 
कट हाेता है? यह समझाने के लए यह बताया जाता है क तीन लाके के सम त जीवाे का ेजा-ेजाे भी 
अान द मला हा,े बडे़-बडे़ इ  महापुष सभी जीव जाे सख के वश ट अधकार है उनकाे जतना भी सख 
मला हा ेअाैर भूतकाल मे इस अनाद स े सम त काल मे जतने भी सख भाेग लए हाे अाैर अागे 
अन तकाल तक जतने भी सख भाेग लये हाे, सम त जीवाे के इस जगत के सख काे एकित कर लाे उस 
सख से भी कई गुना अान द धम स ेउ प न हाेता है꠰ इतना कहने पर भी धम क अान द क पूर बात नही 
अा सकती꠰ 
    धम का महव—ये जगत के सम त सख का पिनक है, अान द ता ेमायाप नही है꠰ वह ता ेअा ा का 
 वभाववतन है꠰ ताे जैसे धम से उ प न ए अान द काे बताने मे समथ न हाेने पर भी हम कसी भी कार 
क उपमा स ेबताया करते है एेसे ही धम क महमा का ेहम नाना उपमाअाे से बता ताे रह ेहै क त वा तव 
मे धम क महमा हजाराे मखु स ेभी नही कही जा सकती है꠰ जैसे धम स ेउ प न अा अान द जगत के 
सम त सखाे क जाित से वलण है अाैर वलण हाेन ेके कारण उस सख से गुने क बात नही लगायी 
जा सकती है꠰ धम का अान द ताे अनुपम है, जगत के सम त सखाे से भी परे ह꠰ै एेसे ही धम क महमा 
बताने के लए कुछ वणन कया जाता है, लाैकक वभूितया न अाये लाैकक समृया परपूण बने, ये सब 
बाते कही जाती है क त इन महमाअाे स ेभी परे धम क महमा है꠰ धम के साद से सदा के लए ससार 
के सकटाे स ेमु हा ेजाती ह ैअारै  वाधीन अा ीय  वाभावक अन त अान द का भाे ता रहा करता है꠰ 
इस महमा काे बनाने मे समथ काेई भी वचन नही है꠰ केवल इस कार का धम परणमन करके इस धम 
क महमा का अनभुव कया जा सकता ह ैपर कहा नही जा सकता है꠰ जैसे कसी समु का पानी सारा 
बखर जाने से समु मे दख रहे र नाे का ेकाेई देख ताे सकता है पर गन नही सकता है꠰ अथवा यमुना 
नद के िनकट मे जा ेरेत पड़ रहती है उसके सारे कण अाखाे से ताे दख रह ेहै पर उ हे काेई गन सकता 
है  या? एेस ेही धम का अान द, धम क महमा, धम का अनुभव ताे कया जा सकता है पर इसका वणन 
हजाराे मुख वाला भी काईे हा ेताे वह भी करने मे समथ नही है꠰ एेसे अनुपम तापशील धम काे जानकर 
हम अाप सब इस धम क अाेर अपनी च करे꠰  
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 लाेक-217 
धमधमेित ज पित तवशू या: कु टय:꠰ 
व तव न बु य ते त परामा: यत:꠰꠰217꠰꠰ 
 
     तवपरा बना धम धम क  यथ ज पना—सभी मनु य एेसा कहते है क धम स ेसब सख मलते है, 
अाैर अपनी क पनाअाे के अनुसार कसी भी बात मे यह धम है, एेसा मानकर धम धम क धनु भी बनाये 
रहते ह ैक त धम के  वप से अपरचत जीव वा तव मे धम के  वप काे नही समझते꠰ अाज कतने 
मजहब है जनक भल कार कथनी क जाय ताे करब 50, 60 स या मे बनेगे꠰ अाैर सभी लाेग अपनी-
अपनी बात करते है अाैर दसूराे क काट करते है सभी के सभी एक दसूरे क काट कर दे फर बतलावाे क 
धम  या है? कसे माने हम धम꠰ ता ेधम धम एसेा सभी लागे कहते है꠰ यहा भी धम क बात यह है, पर 
इतने मम काे जानने स ेअ य-अ य बाताे मे उलझ गए है꠰ तव क बात हाेती ह ैकुछ अारै फर ढ़ चल-
चलकर बात बन जाती है कुछ꠰ ता ेजा ेतवशू य है, वपरत जनक  ह ै वे यथाथ  वप का ेनही 
जानते꠰ काेई एक ही बात ता ेअब नही रही꠰ काईे कहते है क कृ ण ई वर है, काेई कहते है राम है꠰ काईे 
कहते है खदा है, काेई कहते है ईसा है, काेई क ही काे, काेई क ही काे बताते है अाैर बताने के साथ ही 
साथ अपनी बात का ेभी सही कहते है अाैर दसूरे क बात खडत करते है꠰ तब यह बतलावाे क अाखर 
िनकष  या िनकला?  
      वय क मागणा स ेभु वप मे अवसवाद—भैया ! यद  वय के माग से चलकर िनणय करे ताे 
िन कष िनकले꠰ कसी भी मजहब के लाेग हाे, उनसे अब अाप यह पूछे क जाे काेई भी ई वर हागेा उसमे 
एेब हाेत ेहै  या? ता ेउनके ही मुख से कहलवा ला ेदाेष ता ेनही हाेते꠰ काेई नही कह सकता ह ैक भगवान 
मे दाेष हाेत ेहै꠰ ताे यह अथ अा ना क िनदाेष ए, जा े िनदाेष हा ेसाे भगवान ह꠰ै फर एक बात अारै 
पूछना क भगवान मे ान गुण, अान द गुण ये पूरे हाेते है क अधरेू हाेते है꠰ कसी से भी कहने जावाे धमी 
यही कहेगे क पूरे हाेते है꠰ अाैर जनके दाेष न हाे वे भगवान है ता ेदाषे जरा भी न हाे उसका नाम ह ै
वीतराग, िनदाेष꠰ जसमे जरा भी राग नही ह ैउसका नाम ह ैवीतराग,  याेक सभी दाेषाे का राजा ह ैराग꠰ 
सारे एेब राग से उ प न हाेते है꠰ ई या हाे, झगडे हाे, सार बाते राग काे उपजाती है꠰ कसी चीज का राग ह ै
ताे दसूरे से झगड़ा भी करे꠰ कसी से राग ह ैता ेववाद हाेगा, ेष करेगा꠰ ता ेसब एेबाे क जड़ ह ैराग꠰ ता े
जसमे दाेष नही ह ैउसका नाम है वीतराग꠰ अारै जसमे गुण पूरे वकास काे ा त है उसका नाम रख लाे 
सव,  याेक सब गुणाे का राजा ह ैान꠰ जा ेान सबका ेजाने अथात ्पूरा हा ेताे उसका अथ है क पूरे 
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गुण वाला ह ैता ेयह अथ िनकला क जा ेसव हाे अारै वीतराग हा ेवह ई वर है꠰ इसमे कसी काे बुरा न 
लगेगा꠰ जस चाहे मजहब वाले से बात कर लाे꠰ वह वीतराग अाैर सव क बात सनकर खश ही हाेगा 
अाैर इसमे अपना गाैरव समझेगा, हमारा ई वर भी वीतराग है, सव ह꠰ै अब वीतरागता अारै सवता का 
 वप भले कार से समझ मे अा जाय ताे उसक धम क गु थी सब सलझ जाय, पर एेसा कानै है꠰ जा े
भी ई वर मानते है, ाय: करके उसक काेई लला बताते है, खेल बताते है गान, नृ य बताते है पर उसका 
 वप  या है उस पर  नही देते꠰ 
     व त वप क परा स ेधम वप का िनणय—धम धम एेसा सभी लाेग कहते है, पर व त का यथाथ 
 वप जाने बना स य परा कैस ेहाेगी? व त वप क परा हा ेता ेधम क बात समझ सकते है꠰ अब 
 वप का ता ेान नही अाैर धम धम च लाते है ता ेउससे कही धम का भाव नही बनता꠰ व त  वप 
क परा नय माण क वध वाले शा ाे ारा ही हा ेसकती है꠰ अाज ह ैकलयुग꠰ पापाे क अाेर, 
अधकार क अाेर जाने का यह युग ह꠰ै  नही लाेगाे क अस अाेर अाती है, क त व त का  वप सा 
का  वप जस कार जन अागम मे बताया है उस पित स ेकाेई  वप खाेज करे ता ेउसे व त का 
 वप मल सकता है꠰ ताे धम  या ह,ै उस धम का  वप कहते है꠰ 
 

 लाेक-218 
ितिता मादव शाैचमाजव स यसयमाै꠰ 
चय तप  यागाक य धम उ यते꠰꠰218꠰꠰ 
 
     वभाव स ेही तव का स य िनणय—धम इन 10 पाे मे परख लया जाता है꠰ मा, मादव, 
अाजव, शाैच, स य, सयम, तप,  याग अाक य अाैर चय꠰ दसूरे का अपराध मा कर देना सा ेमा 
गुण है꠰ मा धम ह ैक नही? ाेध करना धम नही है, अधम ह ैअारै मा करना ता ेधम है꠰ धम क बात 
यद काेई अा  से वचारे ताे जरा-जरासी बात मे वह िनणय कर सकता है अाैर अा ा क  न 
करके केवल बाहर बाताे मे ही  लगाये, फलाने गु है उ हे पूज ले , फलाने देव है इ हे पूज ले ताे वह 
धम के  वप काे जान नही सकता꠰ हालाक धम पालन के लए गु पूजा भी चाहए, देव पूजा भी चाहए, 
मगर वे सहायक है, वै सीधे धम नही पैदा करते꠰ धम ताे हम अपने अा ा पर जारे दे अारै अपने वचार मे 
चले ताे हाेता है꠰ वह हमार कुछ मदद जर करते है अथात् हम धम पर चलना चाहे ता ेगु स सग अारै 
देव पूजा ये सहायक बनते है꠰ पर हम ताे टस से मस न हाे, हम भी अपनी खाटे अादत से बाज न अाये, 
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केवल एक पूजा भ से हम अपना धम बना ले ताे नही बन सकता है꠰ ताे जा ेकुछ भी अपने अा ा क 
 बनाकर िनणय करे ताे उसे िनणय झट हा ेजाय꠰ 
     मा क पहचान—मा करना धम है꠰ मा करने स ेकतने ही अाैर गुण पैदा हाे जाते है꠰ थम ताे 
मा तब क जब उसने दसूरे जीव का महव साेचा꠰ हाे गया अपराध कमाे के उदय से, पर यह जीव ता े
श है꠰ इस जीव ने काेई अपराध नही कया꠰ जीव के परणमन मे अपराध अा गया꠰ यह जीव ताे 
 वप है एेसी  जगे तब अ छे वचाराे से मा क जा सकती है अारै एेसी  जगे बना मा 
करने वाला भी मा-मा कहता जायेगा अाैर मा नही कर सकता है꠰ बत से लागे अपनी स यता जताने 
के कारण कह देत ेहै मा, पर मा करते नही है꠰ मा न करने का कारण  या ह ैक जीव न ेअपना अारै 
दसूरे जीव का महव अभी नही अाका꠰ यद जीव का महव, जीव का  वप समझ मे अाये ताे यह दल 
से माफ कर देगा꠰ इसन ेअपराध नही कया, कमाे का उदय था इसलए एेसा कसूर बन गया꠰ जीव ताे वही 
श है꠰ ताे मा धम याे अासानी स ेनही अा जाता꠰ उसमे अपनी याे यता बनानी पड़ती है꠰ तब मा धम 
अाता है꠰  
     मादव धम वश टता—इसी तरह मादव धम है नता करना꠰ एक ताे लखनऊशाही बाले बाेलकर 
नता बताना अारै एक दल स ेन बनना, इन दाेनाे मे बड़ा अ तर है꠰ अाजकल क बाेल मे कुछ एेसे उदू 
श द भरे है ज हे सनकर लाेग वाह-वाह हाे गए है꠰ यह ताे बड़ा न है, अपने काे बड़ा त छ मानता है꠰ पर 
नता नही है, अपनी शान बताने के लये वे नता के श द बाेले गए है꠰ नता कब हा ेसकती ह?ै जब हम 
दसूरे जीव काे भी महान समझ ेतब नता हा ेसकती है꠰ दसूरा जीव भी महान ह ैयह हम कब जान सकते 
है जब हमे जीव का  वप मालूम हाे꠰ सब जीवाे का एक ानान द  वप है꠰ सभी भु है, सबमे भुता 
है, एे वय ह,ै सभी के सभी ानान द वप है, एसेी बात समझ मे अाये ताे नता क बात जगेगी꠰ अाैर 
जब तक यह जानते रहेगे क ये लाेग ता ेन कुछ है, समझदार नही है꠰ मै ही इनमे समझदार  एसेी बात 
काेई समझता रहे इस नता के साथ-साथ अारै नता अा जाय ताे  या यह स व है? ताे नता करना 
धम है꠰ इस नता के साथ-साथ अारै भी तावक बाते अा जाती है꠰   
     अाजव धम का वैश ट् य—तीसरा धम बताया अाजव, सरलता꠰ छल कपट न करना꠰ छल कपट न 
करे, सरलता अाये, यह बात तभी बन सकती ह ैजब यह िनणय हाे क यह मै अा ा इस शरर से भी 
 यारा केवल एक चैत य  वप ꠰ उससे मेरे मे न कुछ वैभव अा सकता अाैर न मरेे साथ वह वैभव चपका 
अा है꠰ ता ेजब यह वदत हा ेक मै सबसे  यारा केवल चतै य  वप , इस मरेे का यहा कुछ नही है, 
न मेरे कुछ साथ चपका है, न ले जायेगे꠰ यह ता ेमै सबसे  यारा अकेला , यह बात च मे अायगी, यह 
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 वप समझ मे अायगा ता ेछल कपट ट सकते है अाैर जहा यह पयाय बु रखेगा वहा इय के 
साधनाे के लए छल कपट करेगा꠰ ताे सरलता करना धम ह꠰ै 
     िनलाेभता ही धम ह—ैइससे पूव  लाेक मे यह बताया था क सभी लाेग धम धम च लाते है, पर धम 
का मम  या है? इस बात से जब तक शू य है तब तक धम  या करेगे? बाहर जतनी बाते है ये सब एक 
साधन मा है, सीधे धम नही है꠰ सीधे प से धम ताे हम अापका िनमल परणाम है, अा ा क श 
परणित है꠰ ताे अा ा क  न बनाये अारै फर बाहर मे जस कसी भी परथित से धम धम समझकर 
उसक अारे बहे ताे मम कहा पाया? देखाे धम अापका अापमे है, अापका धम अापमे मल जायगा अाैर उस 
धम क ाि स ेअाप स त ट हा ेजायेगे꠰ धम िनलाेभता है꠰ लाेभ का ेपाप बताया ह꠰ै लाेभ न रहे उस ेधम 
कहा है꠰ लाभे न रहे एसेे धम क थित हममे तभी अा सकती ह ैजब यह समझ मे अाये क यहा अपना 
कुछ नही ह,ै देह तक भी जब अपना नही ता ेअ य पदाथ  या अपने हा ेसकते है꠰  या परजन,  या वैभव, 
 या मजन कुछ भी अपनी व त नही है꠰ यह बात एक अनभुव मे उतर जाय ता ेउसक इन वैभवाे से ीित 
हट सकती ह ैअारै िनलाेभता जग सकती है꠰ िनलाेभ करना धम है अाैर लाभे करना अधम है꠰ 
     सत ्का िनणय ही परमस य—5 वी बात बतायी गई ह ैस य꠰ सभी लाेग कहते है स यमेव जयते꠰ स य 
क ही वजय हाेती है꠰ स य ही धम है, झूठ बालेना पाप ह꠰ै पर सच ही बाेला जाय सच पित से रहा 
जाय एेसा साहस जगने पर ही हाे सकता है, म या व दशा मे नही हाे सकता है꠰ माेह ताे हममे बस रहा हाे 
दिुनया का अाैर हम स ाई क डग मारे ता ेस ाई कैसे कट हा ेसकती है? स ाई क बात सही ढग स े
उसमे ही कट हा ेसकती है जसन ेअपने  वप का ठक िनणय कया है, जगत के सम त पदाथाे का 
ठक  वप जाना ह,ै अपने का ेसबसे  यारा मा चैत य वप माना ह ैउसमे ही यह साहस जग सकता ह ै
क हम ताे स ाई के साथ रहेगे अाैर स य ही बालेे गे꠰ 
     छठवा धम बताया ह ैसयम—जैसा चाह ेखाना जब चाह ेखाना, मास मदरा का भी ववेक नही अाैर 
जैसी चाह ेवृ करना, यह धम नही है, इसस े कसी का पूरा ता ेन हाेगा꠰ कसी भी बात का  याल न 
रखना अारै माैज से अपने वषयाे का सख लूटन ेके लए असयम प वृ रखना, कसी भी बात पर 
िनयण न रखना एेसा जाे अाचरण ह ैवह अाचरण जीव का हतकार नही है, पापप है꠰ अारै जसने अपन े
मन काे मार लया, अपने काे सयम मे ढाल लया, इया सयत है, मन सयत है ताे इस कार से जाे 
अपने अापकाे सयम मे रखता ह ैता ेयह सयम क थित इस जीव का ेशात पचाती ह ैअाैर तृ णा करे ता े
कही भी शा त नही हा ेपाता꠰ जसने कुछ वषयाे के भाेग मले उससे  या यह कभी तृ त अा ह ैक हमने 
इतना अाज भाेग लया, अब भाेगने क जरत नही रही꠰ कसी भी वषयभाेगाे मे स ताेष कसी काे नही 
हाेता꠰ जैसे बत बढ़या मठाई अाज खा लया ताे एेसा िनणय ताे काेई नही कर पाता क कतना बढ़या 
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 वाद है? अब हमे जरत न रहेगी꠰ इसके समझने क या मठाई काे खाने मे एेसा सताेष काैन करता है꠰ 
कसी भी वषय के भाेग मे जस काल मे भाेग क इ छा ह ैउस काल ताे उसका यह  याल बना क यह 
भाेग मे अा जाय फर ताे हम सखी हाे जायेगे, फर हमे जरत न रहगेी꠰ लेकन भाेगने के बाद फर उसी 
क अाकाा हाेती है꠰ ता ेअसयम क वृ मे कसी ने शात नही पायी꠰ ताे अपने मन काे सयत रखना, 
इयाे पर िनयण रखना यह धम ह ैअारै असयम से रहना अधम है꠰ 
     इ छािनराधे ही परमतप—7 वा धम है तप, इ छा का िनराधे करना तप है꠰ अब समझये क सारे 
जगत के सर पर यह इ छा नाच रही है अाैर सारा जगत इस इ छा का दास बन रहा है꠰ इस इ छा का े
 याग सके इसके लए ता ेबड़ा साहस चाहए꠰ इ छा न करे एसेा साहस न कर सकने वाला ानी पुष ही 
हाे सकता ह꠰ै जसे अपने  वप के जाैहर का पता है, अपने अापमे जा ेगुण है उसक महमा का पता ह ै
उसमे ही यह साहस बनेगा क जगत के कसी भी बाहर पदाथ क इ छा न करे꠰ इ छा का िनराेध करना 
तप है अाैर जाे तप है साे धम है꠰ यथा श इ छा का िनराधे करते ए अपने धम क अाेर बढ़ना चाहए꠰  
      याग का वैश ट् य—8 वा धम है  याग धम꠰ जा ेहण कया है वे सब परभाव है, परतव है, पर 
पदाथ है, वे सब काल्  पिनक है उनका  याग करये अाैर अपने अापमे जा ेसहज बात है, ान ह,ै अान द ह ै
उसक ाि मे लगये, उसक  रखये꠰  याग करना धम है꠰ जाे भी जीव ससार से पार ए है वे  याग 
के ताप स ेही ए है꠰ सह करके काेई मु त न हा ेसकेगा꠰  याग कया तभी महा ा बने अाैर तभी 
परमा ा ए꠰  
     अाक च य का  वप—9 वा धम ह ैअाक य꠰ अपने अापका ेएसेी समझ मे रखना क मेरा कही 
कुछ नही है꠰ मरेा जा ेकुछ है वह सव व यह ही मझुमे है, मेरा  वप ही मेरा है, इस के सवाय अ य कुछ 
मेरा नही है, इस तरह अाक य का परणाम रखना धम ह ैअारै माेह बनाना, यह सब मेरा है इस तरह के 
अधकार मे रहना यह अधम है꠰ ताे अाक य धम है꠰ 
      वप मे रमण क चय—अाखर बात बताई है चय꠰ जसका अथ है  मायने अा ा उसमे 
चय मायने लन हा ेजाना꠰ अपन ेअा  वप मे म न हा ेजाना यही धम है꠰ जहा राग, ेष, माेह अाद कुछ 
नही रहे उसका नाम धम है꠰ इस तरह धम का कुछ ववरण जानना हा ेताे इन 10 कार के अगाे मे धम 
क बात समझ सकते है꠰ इस पर यद  न ई अाैर धम के नाम पर बडे़ ववाद, कलह, गालया,  या-
 या बाते बना ल ता ेवह धम नही है, धम ता ेव त का  वप ह ैअपने अापका सही ान, ान अाैर 
अाचरण करना, अपने कैव य का अनुभव करना यही धम है꠰  
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 लाेक-219 
य  वयािन ट ताक् चकमभ: कायम्꠰ 
 व नेऽप नाै परेषामित धम याम लम्꠰꠰219꠰꠰ 
 
     धम अाचरण स ेधमाे क पहचान—धम क पहचान  या है? इस बात का ेताे इस दाहे ेमे कह रह ेहै꠰ 
धम क मु य पहचान यह है क जाे काम अपने काे बुरे लगते है उन कमाे काे दसूराे के लए  व न मे भी 
न करे, यह धम क पहचान है꠰ काईे पुष धम मे रत ह ैयह जानना हा ेता ेउसक इस वृ का ेजान 
सकते है, काेई पुष अपना दल द:ुखाये ता ेभला नही लगता꠰ ताे अपना भी कत य यही ह ै क हम भी 
दसूरे का च न द:ुखाये꠰ यद काेई अपन ेका ेसूई चुभाेता है ताे उसमे अपने का ेकतना द:ुख हाेता ह ैताे 
मेरा भी कत य है क मै दसूरे जीव पर हार न क , र न चलाऊ , हसा न क ꠰ जसक अहसाप 
वृ है उसे समझये क यह धम का पा ह꠰ै काेई पुष हमारे वषय मे झूठ बाेलता है ताे उससे हमे 
कतना द:ुख हाेता ह,ै झूठ गवाही के कारण ताे कतने ही पुषाे क जान भी चल जाती है꠰ ता ेअस य 
भाषण करना, खद के वषय मे काेई अस य भाषण करे ता ेकतना क्  लेश पचता है? जा ेजब अस य भाषण 
अपने काे अिन ट लगते है ताे अपना भी कत य है क हम कसी के वषय मे काेई अस य भाषण न करे꠰ 
अा ा मे बल तब बढ़ता ह ैजब अपने अा याक अाचरण मे रत रहा करते है꠰ काईे मनु य अापक चीज 
चुरा ले ताे उसमे अापकाे कतना क ट मालूम पड़ता है? ताे अपना यह कत य है क हम कसी क चीज न 
चुराये꠰ ताे याे जा-ेजाे बात अपने लए अिन ट लगे वह सब बात दसूरे के ित  व न मे भी न करे यही ह ै
धम क पहचान꠰ काेई मनु य अपनी मा बहन पर कु करता ह ैता ेअपने का े कतना बुरा लगता है, 
पर ी पर कु करता हा ेकाेई ताे सबक अाखाे मे खटकता है꠰ अारै लाेग उसक जान तक भी न ट 
करने के लए तैयार हा ेजाते है꠰ धम क पहचान बा वृयाे से क जाती है꠰ अ तर मे इसका  या भाव 
है उस भाव काे जानन ेका काेइ तरका है ताे उसक बा वृयाे का िनरखना ही तरका है꠰ भीतर क बात 
काे काैन  या जाने? 
     धमी का बा अाचरण कैसा?—इसी स ेताे ववेक पुष वह ह ैक कसी भी कार क अपने अ दर 
खराबी न र खे꠰ वचन सदा हतमत य बाेलना꠰ एेसे वचन बाेलना क दसूराे का सदा हत करे, अहत न 
करे अाैर  यसनाे मे न लगाये एेसे वचन बाेलना, अाैर साथ ही ये य वचन हाे꠰ हमारा यद दसूरे के सधार 
करने का भाव है ताे दय मे ेम ही ताे उ प हाेता है꠰ अारै सधार करने का भाव है फर सधार करने क 
 से काेई बात बालेे ताे बुरा  याे बाेला जाय? य वचन बाेले जाये꠰ अय वचन बाेलकर खद काे भी 
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 लेशाे मे डालना अाैर दसूरे का भी नफा न हाेना यह ताे काईे अ छ बात नही है꠰ धमी पुषाे का  यवहार 
इतना मधुर अाैर न हातेा ह ैक उससे वह भी सखी रहता ह ैअारै दसूरे लाेग भी सखी रहते है꠰ हतमत 
 य वचन हाे꠰ इसी कार सम त वृया इस जीव क एसेी भल हानेी चाहए क जससे बाहर मे भी 
शात का वातावरण बने अाैर खद मे भी शात क बात अाये꠰ परह क बात जस कसी भी कार हाे 
उससे दरू रहे꠰ दसूरे का परह हड़पना एेसी वृ से उस पर काेइ खश रहता ह ै या? वह ताे उस ेगाल 
देगा꠰ उसे अस ताेष हाे जाता है꠰ ता ेजाे  वय काे इ ट नही है वह बात दसूराे के लए ा करे꠰ यही धम 
का काम है꠰  
 

 लाेक-220 
धम शमभजुपुवपुरसार वधातृ माे꠰ 
धम ापतम यलाेकवपुल ीित तदाशसताम्꠰꠰ 
धम  वनगर िनर तर सखा वादाे दय या पदम्꠰ 
धम क  न कराेित मुललनासभाेगयाे य जनम्꠰꠰220꠰꠰ 
 
     धम का गारैव—सव कार के क याण मले , इस बात क साम य धम मे ही है꠰ बडे़-बडे़ धरणे  सख 
बडे़ ऊ चे इ ादक के सख इनके ा त कराने मे समथ एक धम ही है꠰ धम बना काैन ितरा? हम अाप 
सबह नहाकर मदर अाते है, पूजन करते है नम कार करते है, मूित बनाकर꠰ साात ्जा ेभगवान है वे भी 
नही है क त उनके नाम क मूित बनाते है, उसका भी हम वदन करते है꠰ यह कसका ताप ह?ै यह धम 
का ताप है꠰ अा ा का  वभाव पूण वकसत हाे गया है एेसी धममूित के ित हम वदन करते है꠰ यह धम 
का ही ता ेमाहा  य है꠰ धम मे ही सम त कार क अद् भतु साम य पड़ ई है꠰ दिुनया मे जतनी चहल 
पहल ह,ै पु य यश ह,ै बड़-बड़  यव थाए है यह सब धम का ही ताप है꠰ धम बना कसी भी जीव काे 
शात ा त नही हा ेसकती꠰ धम ही धमा ा पुषाे का ेबडे़-बडे़ सख देने मे समथ है꠰ इस मनु यलाके मे भी 
जतने भी कार के सख है, परजन का सख हा,े बडे़ भले म मले हाे उन माे के मलने का सख हाे 
अाैर लाेक मे बडे़-बडे़ अधकार मले हाे, एे वय मले हाे उनका सख हा,े जतन ेभी सख है वे सब धम के 
पालन के ताप से मलते है꠰  
     धम ही मु का मलू—जीव  या करेगा? सार परव तवे है,  येक व त  वत ह꠰ै सम व त 
अपनी-अपनी याे यतानुसार याे यिनम पाकर परणमते रहते है꠰ कसी व त पर हमारा काेई अधकार नही 
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है꠰ हम कसी व त मे कुछ िन प  नही करते, फर हम बा व त मे करे  या? हम जाे कुछ कर सकते है 
अपने अा ा मे कर सकते है꠰ सवाय भावना के हम अाैर करते  या है? जब हम धम करते है ता ेवहा भी 
ताे भावना ही करते है꠰ भावना ही धम है꠰ जब काईे  यापार मे लगता ह ैताे क्  या करता है꠰ एक क पना ही 
ताे करता है꠰ क पना ही  यापार है꠰ घर मे रहते है ता े या करते है? एक क पना ही ता ेकरते है, वक प 
ही ता ेकरते है, अारै वक प ही मेर  यव था है꠰ जाे कुछ है वह अा ा का परणमन ही अा ा के पास है꠰ 
इससे अागे अाैर कुछ नही है꠰ ता ेवे ही वक प, वे ही क पनाए यद धमा ा पुषाे के स बध मे उठती है 
ताे वे शभ वक प कहलाते है꠰ वहा पु य बध अा अाैर पु य बध का यह सब ठाठ है जाे ससार मे नजर 
अाता है꠰ ता ेधम के ही ताप से जीवाे का ेसख ा त हाेता ह꠰ै  वगाे मे बडे़-बडे़ देवाे मे इ ाे मे जा ेमहान्-
महान् सख है उन सखाे का कारण भी धम ही ह꠰ै मुिन ए बना  वग से ऊपर उ प नही है꠰ 16 वे  वग 
तक ावक उ प न हाे सकता ह ैपर  वग के ऊपर के जाे वमान है उन वमानाे मे मिुन धम िनभाये बना 
उ प नही हाेती है꠰ चाह ेनवैवेयक मे अानी म या  मुिन भी उ प न हाे जाये पर वहा उ प न हाेने के 
लए कतनी म द कषाये हाेनी चाहए अारै मन, वचन, काय का कतना सयम हाेना चाहए जस ेमुिनधम मे 
कया जा सकता है꠰ ताे मुिनधम बना ताे नवैवेयक मे उ प नही हाेती꠰ नवैवेयक से ऊपर ताे स य  
क ही उ प हाेती है꠰  वगाे के सख अाैर  वगाे से ऊपर अहम ाे के सख धम के ताप से मलते है꠰ 
अाैर क ताे बात  या, धम बना मु ा त नही हाेती꠰ धम का साात ्फल माे क ाि है꠰ ताे धम के 
ताप से जब मु भी ा त हा ेजाती ह ैताे ससार के अ य सखाे क ता े बात एसेी ह ैजैस ेअ न ा त 
करने वाले भसु काे ा त कर डालते है꠰  
 

 लाेक-221 
यद नरकिनपात  य तम य तम टम् दशपितमह ा तमेका तताे वा꠰ 
यद चरमपुमथ: ाथनीय तदानी कमपरमभधेय नामधम वध꠰꠰221꠰꠰ 
         
     धम के लण अनके पर भाव सबका एक—हे अा न् ! यद तझ ेनरक का रहना इ ट नही ह,ै नरक 
से दरू रहना चाहता है꠰ यद इ ाे जैसी महावभूित ा त करना चाहता है, अथवा 4 पुषाथाे काे तू चाहता 
है꠰ ता ेवशेष  या कहा जाय꠰ ताे एकमा धम का सेवन कर꠰ धम के 4  वप बताये गए है꠰ एक ताे जा े
व त का  वभाव है साे धम है꠰ जैसे अा ा का  वभाव ान, दशन है ता ेश ान दशन क वृ हाेना यह 
अा ा का धम है꠰ एक ताे व त वभाव का नाम धम ह,ै दसूरा बताया है मा, मादव, अाजव अादक जा े
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10 कार के वश परणाम है वे धम है꠰ अब 10 धमाे का ता ेइस भावना के करण मे खबू वणन अा 
चुका है꠰ तीसरा  वप बताया है धम का र नय धम है꠰ स य दशन, स य ान अाैर स य ार अथात् 
अा ा का यथाथ व वास हाेना अाैर जैसा अा ा का सहज  वप है, अपने अाप जा ेअत व ह ैउसमे जाे 
 वभाव पडा अा ह ैउस  वभाव क  रखना, ान रखना अाैर उस  वभाव मे म न हाेन ेका य न रखना 
यही र नय ह ैअाैर धम है꠰ चाैथा  वप बताया ह ैदयामयी धम जहा अपनी दया अाैर पर क दया का 
िनवास ह ैउसे धम कहते है꠰ अपनी दया ता ेइसमे ह ैक वषयाे क इ छा न जगे अाैर कषायाे के वेग न 
उठे,  याेक वषयाे क इ छा हाेने से यह अा ा बेचैन हाे जाता है꠰ अाैर कसी भी कार क कषाये उठती 
है ताे यह अा ा वल हाे जाता है꠰ यद कषाये न जगे, वषयाे क इ छा न बने ताे समझाे अपनी दया है꠰ 
ये दाे ही बडे़ दु मन है अातम के अहत वषय कषाय꠰ वषय अाैर कषाय ये दाेनाे ही अा ा के शु है꠰ ता े
वषयाे क इ छा न जगे अाैर कषाय न उ प न हाे यह अा ा क दया है꠰ अब साेच ला ेहम जतन ेभी धम 
के नाम पर काम करते है उन सब कामाे मे यद ये 2 बाते बनती है ता ेयही धम ह ैअाैर यही अपनी दया 
है, अाैर इसके लए ही पूजा, जाप,  वा याय सब कुछ कए जाते है꠰  
     पू य के पू य व क पहचान—पजूा—पूजा मे भगवान अरहत का  वप वचारा जाता ह꠰ै भु श है 
भु सव है, इसका अथ  या है? सम त दाेष कालमाअाे से रहत जब तक भु के िनदाेष  वप क 
 ृित न जगे ताे हमने भु क पूजा  या क? हम पूजा करे अारै भु मे गुण  या है? उसक खबर न रहे 
ताे वह पूजा  या पूजा है? पूजा के मायने शसा गुणानुवाद꠰ जाे सही बात ह ैउ कृ ट बात ह ैउन गुणाे का 
बाेलना यही पूजा है꠰ वे गुण हममे भी है ताे उन गुणाे का वकास हाे यह याेजन स हाेता ह ैइसलए 
भुपूजा क जाती ह꠰ै मान ला ेभु मे कतने ही उ कृ ट गुण हाे ता ेवे गुण उनके लए है, हमारे लए  या 
है꠰ यद हम भु के समान गुण वभाव वाले न हाे ता ेभु चाहे कतने ही ऊ च ेगुणवान हाे, उनक पूजा स े
लाभ  या हागेा? हमे कुछ लाभ मले तब ताे पूजा का याेजन है꠰ भु के गुण रण से हमे लाभ यह हाेता 
है क हमे अपने  वप क सध हाेती है꠰ मै भी ता ेभु के समान अन त ान, अन त दशन, अन त 
अान द, अन त श का धार , कैसा मै भेड़ बकरयाे के बीच पले ए सह क तरह कायर बन रहा ? 
जैसे काेई गडरया अपनी भेड़ बकर चराने जगल मे गया ताे वहा सह का बत छाेटा ब ा उसे मल 
गया꠰ उसक मा मर गयी हा ेया कही बड़ गई हाे꠰ गडरया न ेउस सह के ब े काे पकड़ लया अाैर 
अपनी भेड़ बकरयाे मे उसे रख लया꠰ वह सह का ब ा बड़ा हाे गया क त अपने काे उसी तरह जैस ेभेड़ 
बकरया रहती थी वैसा ही अपने काे मानने लगा꠰ एक बार एक शरे न े बड़ जाेर क कार मार ता े
गडरया, बकर, भेड़ सभी भागने लगे꠰ वह सह का ब ा साेचता है क मै भी ता ेइस ही क तरह का  
जसक कार सनकर ये सब भग रहे है꠰ इतना  याल हाेत ेही वह छलाग मारकर िनकल गया, लाे उसका 
सारा ब धन ट गया꠰ वन मे  वत हाेकर वचरने लगा एेसे ही हम अाप ससार के सब अा ा अनाद 
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काल स ेवषय कषायाे स ेमलन है अाैर वषय कषायाे स ेमलन अात्  माअाे मे  यथ रमा करते है꠰ ता ेएेसी 
अादत बन गयी है क दसूराे काे भी कायर देखते अारै  वय मे भी कायरता का अनुभव करते꠰  
     भ ुभ क उपादेयता—मै यह , मरेा ता ेयह काम ह,ै मरेा यह परवार ह,ै इस कार क  यव था 
बनाना, परह का सचय करना, दसूराे क बात सहन करना पडे़ ता ेसहन करना यह सब कायरता इन 
वषयाे के लाेभी पुषाे मे अा गयी, अब उस कायरता के अाद बन गए꠰ जब भगवान के गुणाे का यह 
 रण करता ह ैअारै वहा अपन ेअापक इस ेसध हाेती है अाहे मै भी ता ेभु क तरह ान दशन  वभाव 
वाला ꠰ मेरा  वप अारै  या है? जाे भु का  वप है वही मरेा  वभाव है꠰ अा ीय ान अाैर अान द 
इन दाे गुणाे का ही सब कुछ ठाठ ह꠰ै प इसमे है नही, रस, गध कुछ है नही, म के ढेले क तरह यह 
पकड़ा जाता नही꠰ यह अाकाश क तरह िनलेप, अमूत क त जानने देखने के  वभाव वाला यह एक अनुपम 
तव है꠰ ता ेमेरा  वप भी  ान अाैर अान द ह꠰ै ान अारै अान द के अितर त अ य कुछ मझुमे ह ैही 
नही꠰ अ य जाे कुछ हमारे साथ लेप हाेत े है वे सब पुद् गल है꠰ मै इन सब परतवाे स े भ न केवल 
ानान दमा , एेसी  जगती ह ैभु के गुण  रण मे, भु क भ मे ता ेइसीलए हम भु भ 
करते है क हमे अपने अापका वहा लाभ हाेता है꠰   
     इ ट स का मलू धम—जहा वषय अाैर कषाय ये दाेनाे परणाम मटे वही है अपनी दया अारै जा े
अपनी दया पाले ए है उसके िनम से दसूरे पर काेई उपव नही है꠰ अाैर दसूरे क दया रखता ह,ै दसूरे 
काे कैस ेशात मले, कैसे अाराम मले उसके व यह कुछ नही साेचता ह ैबस यही परदया ह꠰ै ता ेधम 
का चाैथा  वप है दयामय हाेना꠰ ताे इन चार  वपाे मे बात एक ही पायी जाती है अा ा का वश 
परणमन꠰ अा ा काे जा ेिनमल परणमन है वही धम है꠰ उसी धम के ताप से यह जीव माेपुषाथ क 
भी स करता है꠰ ताे हे अा न् ! यद तझे नरक गमन इ ट नही है꠰ इ  के जसैा महान् वैभव पाना इ ट 
है ता े4 पुषाथाे मे से अतम जाे माे पुषाथ है उसका तेरा वादा ह ैताे इस सब स के लए अनेक 
बाते  याे बताये, एक ही उपाय है क तू इस धम का सेवन कर꠰ यह धम ही सव कार स ेतेर रा करता 
है अाैर सव कार के इ ट तवाे क ाि कराता है꠰  
     धम के सवाय अ य मे शरण व का अभाव—अब अपने का ेइस धमभावना के भाने स ेयह शा लेनी 
चाहए क हमारा इस लाेक मे अ य काेई शरण नही है, कसक शरण जाये? खद का ान्, ान अारै 
अाचरण यद धम प ह ैताे दिुनया के अ य पदाथ भी इसक रा के साधन बन जायेगे꠰ यद खद मे धम 
नही है ता ेकैसी भी थित काेई ा त कर ले लेकन जब पाप का उदय अायगा ताे सब मुख माेड़ ले गे, 
काेई रा करने वाला न हाेगा꠰ एक मा धम का सहारा ले ꠰ धम के ताप से इस भव मे भी अनेक 
समृयाे क स हाेती है अाैर के बाद भी इस धम के ताप से अनेक अनुपम स जगती है अाैर अ त 
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मे इस धम का सहारा लेने स ेमु ा त हाेती है꠰ भला साचेाे क जहा शरर भी दरू हा ेजाय, वकार दरू 
हाे जाये, केवल अा ा ही अा ा रहे एेसी स दशा ा त हाेती ह ैवहा अाकुलता का काेई काम रहता है 
 या? भखू,  यास शरर क वजह स ेहाेती है꠰ शरर न रहे ताे भखू,  यास, सद, गमी अाद क काेई वेदना 
ही न रहे꠰ ये सब वेदनाए ताे शरर मे अा बु करने से हाेती है꠰ जहा शरर ही न रहे, वकार ही न रह े
केवल ान वप ही बस रहा है, अन त अान दमयता का अनुभव चल रहा है वहा स ान, अपमान क 
वेदना, भखू,  यास, सद, गमी अादक वेदना का  या काम है? 
     धम स ेही सकटाे के वनाश क सभवता—जगत के जतने भी  लेश है वे सब अधम के कारण है꠰ 
परव त का ेयह मे अा ा , एेसा मानना अधम है꠰ अपने अापके वकार काे यह मेरा कत य है, यह मरेा 
काम है इस कार इन परभावाे मे अा ीयता क बात मानना अधम है꠰ अब साेचते जाइये हमे जब-जब भी 
 लेश हाेत ेहै अधम के कारण हाेत ेहै꠰ ान यद सही बना रहे, भेदवान बना रह ेवहा  लेश का काेई काम 
नही रह सकता꠰ यद सम त स लेशाे से, सम त ससार के सकटाे से िनवृ हाेना है ताे अपना मलू कत य 
है यह क हम धममाग मे लगे, धमप अपना अाचरण बनाये ताे सव कार स ेसख हा ेसकता है꠰ देखये 
धम ता ेचीज एक ही है꠰ अाैर यह माेप मे केवल श ाता टा रहने प ह ै क त  यवहारनय क 
धानता करके जब साेचते है ताे हमे धम का  वप, धम क महमा, धम का फल ये सब जानना चाहए꠰ 
जब हमे धम के स ब ध मे सब तवाे का ान हागेा ता ेहम धम क भावना कर सके गे अाैर धम भावना मे 
सफल हा ेसके गे꠰  
 

 लाेक-222 
य भावा वलाे य ते ािनभ चेतनेतरा:꠰ 
जीवादय: सलाेक:  याताेऽलाेकाे नम:  ृत:꠰꠰222꠰꠰ 
 
     लाके वप का द दशन—बारह भावनाअाे मे यह लाेक भावना है꠰ लाेक कसे कहते है? जतन े
अाकाश मे चेतन अारै अचतेन पदाथ देखे जाये उसकाे लाके कहते है꠰ अारै उसके परे जा ेहै वह अलाेक है꠰ 
लाेक श द का अथ देखना है꠰ जसैे ह द मे कहते है,  या तम लकलककर देखते हाे, ता ेलक धात का 
देखना अथ है अारै लक से बना है लाेक꠰ यािन जहा पर सभी पदाथ देखे जाये उसका नाम है लाेक अाैर 
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उससे बाक जतना भी बचा अा ह ैचाराे अाेर वह ह ैअलाेक꠰ लाेक मे जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश 
अाैर काल 6  य है, अारै अलाेक मे केवल अाकाश है꠰ ताे जहा छहाे  य पाये जाये उसका नाम है लाेक 
अाैर उसस ेबाहर जतना भी अाकाश बचा है वह सब है अलाेक꠰ ताे लाेक क कैसी रचना है, लाेक का े
कसने बनाया ह ैअथवा नही बनाया है, वह लाेक कब से चला अा रहा ह,ै कसके बल पर चला अा रहा है, 
इस लाेक क कैसी रचना है, कैसा अाकार है अाैर लाेक मे बधा काम  या अा करता ह,ै इन सब बाताे 
का वणन इस लाेक भावना मे अायगा꠰  
     लाकेभावना के उपल ध मु य शा—लाेक भावना भाने से शा यह मलती ह ैक हे अा न् ! इस 
लाेक मे जाे क इतना बड़ा है इसमे एक भी देश एेसा नही बचा है जहा यह जीव अन त बार पैदा न अा 
हा ेअारै मरा न हाे꠰ जब इस लाेक मे  येक देश पर अन त बार पैदा हाे चुके, अन त बार रह चुके अाैर 
इस लाेक मे अनेक बार अनेक समागम ए तब कहा ममता करते हा,े कस चीज मे ममता करते हाे? यहा 
जीव वह द:ुखी है जसके ान क  नही बन रही अारै जसके ान क  बनी वह सखी ह ैधन वैभव 
से सख शात नही मलती है꠰ जतनी ान क अाेर अपनी िनगाह हा ेउतना ताे अान द ह ैअाैर जतनी 
अानमय जसैी बात वह सब  लेश है धन से सख हाेता हा ेताे देख ला ेकराेड़पित ताे द:ुखी अाैर खाेचा 
लगाकर अपने ब ाे का पेट पालने वाले गाते ए बड़ म ती से मले गे꠰ ताे धन से सख नही है यह ताे 
अपने-अपने ान क बात है꠰ ताे लाेकभावना भाने से यह शा मलती है꠰ अब इस लाेक के स ब ध मे 
अाकार कैसा है? उसका इसमे वणन करते है꠰  
 

 लाेक-223 
वे टत: पवनै: ा ते महावेगैमहाबलै:꠰ 
िभभुवनाकणाे लाेक तालतथित:꠰꠰223꠰꠰ 
 
     लाके का अाकार—लाेक क रचना, एक सीधे ढग स ेसमझना चाहे ता ेएेसा  याल करे क 7 लड़के 
बराबर के एक के पीछे एक खड़ा हा ेअारै वे साताे लड़के पैर फैलाये हाे अाैर कमर पर हाथ रखे हाे ताे जा े
शकल उस समय उस बाल सेना क बनती है वही शकल लाेक क है꠰ जैसे मान लाे एक लड़का जतना 
ऊ चा है उस ऊ चाई के 14 भाग कराे, मान लाे 14 राजू ऊ चा लाेक ह ैताे इतनी ही ऊ चाई उन बालकाे क 
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है अाैर जतना ल बा बालक ह,ै उससे अाधी चाड़ैाई उसके पैर फैले हाे ताे माना े7 राज ूनीचे चाड़ैा है, नीचे 
सब जगह टेनी के पास सात-सात राज ूहै,  याेक 7 बालक खडे़ हाे ताे सामने से देखने पर याे दखेगा 
क सामने से 7 राजू है अारै ऊपर घटत-ेघटत ेएक राजू रह गया, फर इतना श अा꠰ ता ेकुछ बाहर 
चलकर 5 राजू हाे गया जहा तक क टेनी है अाैर ऊपर घटत-ेघटते एक राज ूरह गया꠰ सामने से ताे याे 
दख रहा ह ैपर बगल से देखाे ताे सब जगह 7, 7 राजू है? ताे यह ता ेहै लाेक क रचना꠰ इस लाेक के 
अतम भाग मे  या है? कैसे यह लाेक सधा अा ह ैता ेउस लाेक के अतम भाग मे सव चाराे अाेर 3 
कार क हवाये है उन हवाअाे का नाम ह ैघनवातवलय, घनाेदधवातवलय, तनुवातवलय꠰ लाेक के ब कुल 
अ त मे पतल हवा है, फर मझाले फर उसके भीतर खूब ढ़ हवा है, ताे इन हवाअाे का फैलाव है꠰ हवाए 
3 कार क है जनसे यह लाेक सधा अा है꠰ इसके अाकर का ेहम ताड़ वृ के अाकार से तलना कर 
सकते है꠰ जसैे ताड़ का वृ नीचे ता ेचाैड़ा रहता ह ैफर घटकर पतला हाे जाता ह ैफर बढ़ता ह ैअाैर फर 
अ त मे ऊपर घट जाता है꠰ इस कार के अाकार वाला यह लाेक है꠰ 
     लाकेसमागम के यथाथ िनणय स े वषाद का अनवकाश—अाजकल के लाेग जतनी दिुनया मानते है 
वह दिुनया ताे याे समझये क जैसे लाख काैश क जमीन के बीच एक पानी का बूद पडा हाे उतनी बड़ है, 
लाेक ताे इस परचत दिुनया का अन त गुना है, उस लाके के  येक  थान पर हम अाप हाे अाये है, अारै 
इस लाेक मे जतने भी समागम है सब समागम कई बार मल चुके है꠰ जगत मे जतने जीव है वे सब जीव 
म बन चकेु, वे सब जीव शु बन चुके जस ेहम श ुके प मे देखते है वह कतने ही बार म रह 
अाया है अारै जसे अाज म के प मे देखते है वह कतने ही बार हमारा शु रह अाया है, अाैर वा तव 
मे न काेई शु है अाैर न म है, लेकन समागम सबका अनेक बार अा꠰ ताे एसेा जानकर यह  याल 
कराे क वतमान मे जाे भी समागम मले है वे सब भी हमारे कुछ नही है, एेस-ेएेसे समागम ताे अनेक भवाे 
मे मलते अाये है, बड़ते अाये है, जाे अपने जीवन मे मले ए समागमाे मे राग बनायेगा,  नहे बढ़ायेगा 
यह ता ेिनत ह ैक जा ेकुछ मला है उसका वयाेग जर हाेगा, कसी के टाले नही टल सकता वयाेग꠰ 
पर जब वयाेग हाेगा ताे कतना द:ुख उठाना पडे़गा इस रागी काे꠰ ताे वयाेग के समय मे हमे  लेश न हा े
 यादा, इसका अ यास अभी स ेकरना चाहए꠰ जब तक सयाेग है, समागम है तब तक भी भावना बना ले , 
मेरा कही कुछ नही है꠰ मेरा ताे मा मै अा ा , यह ह ैअा ा क असल कमाई꠰ जाे यह भाव भरता रह े
क मेरा मा मै  उसक असल कमाई है꠰ जनका समागम अा ह ैउनका जब वयाेग हाेगा ता ेउस 
भावना के कारण पहले से जा ेअ यास है ना, इस वजह स ेद:ुख न हाेगा꠰  
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 लाेक-224 
िन पादत: स केनाप नैव नैवाेत तथा꠰ 
न भ न: क  वनाधारा ेगगने स  वय थत:꠰꠰224꠰꠰ 
 
     लाके क अनादिनधनता—अनके पुष इस लाेक क रचना के स ब ध मे बड़-बड़ क पनाए लगाते 
है꠰ काेई कहते है क ई वर न ेबनाया, काेई कहते है क यहा प हले समु ही था, सूय ही था, फर वह 
पानी हट गया, पृ वी पैदा ई, फर उसी समु के जाे जानवर थे वे ही वकास का ेा त हाेकर पी बने, 
पश बने फर मनु य हाे गए꠰ काेई कुछ कहते काईे कुछ, पर यथाथ बात यह है क यह लाेक कसी के ारा 
बनाया गया है ही नही, यह ता ेअनाद िनधन है, चला अाया है꠰ क पना कराे अाप लाेगाे का काेई पता ता े
है ही, पता बना ता ेअाप पैदा नही ए, उस पता का भी काेई पता हाेगा याे ही लगाते जावा ेकाेई पता 
एेसा न मलेगा जाे बना पता का हा꠰े ताे पता क पर परा जब साेचते है ताे मालूम हाेता है क यह ार  
से एेसा ही चला अाया है꠰ कसे बताये क सबसे पहले पता काैन था जसके बाप ही न अा हाे꠰ अाज 
जाे वृ खड़ा है यह कसी फल से ही ताे पैदा अा अाैर वह फल वृ से वह वृ फल से꠰ ता ेजैसे वृ 
अाैर बीज क यह परपरा अनाद से है एेसे ही यह सम त लाके सम त पदाथ अनाद से बने ए है꠰ दसूर 
बात यह साचेाे क काेई पदाथ बनता ह ैताे कुछ था पहले उससे ही ता ेबना꠰ घड़ा बना ता ेपहले म ताे 
थी꠰ कुछ भी बीज बने ताे असत् से नही बनती꠰ कुछ सव हा ेउससे बनती है ताे नया सत् कभी उ प न नही 
हाेता꠰ जा ेह ैही नही कुछ अाैर हा ेजाय कुछ एसेा ताे हाेता ही नही है꠰ तब जतन ेजा ेकुछ भी पदाथ है, 
हम अापका ेदखते है व सत् है अारै अपने अाप सत् है, अनाद काल स ेवे सत् है अारै पदाथ के समूह का 
ही नाम लाके है, जगह का नाम लाेक नही꠰ जगह भी एक पदाथ है꠰ पर पदाथाे के समूह का नाम लाेक है, 
इस लाेक काे कसी ने उ प न नही कया, वह ता ेअनाद िनधन है꠰  
     तीन वातवलयाे के अाधार पर लाके क थरता—काेई पुष एेसा मानते है क इस ेबनाया ता ेकसी 
ने नही, क त इसकाे काेई थामे ए है꠰ काेई मानते क यह पृ वी कल पर थमी ह,ै काेई कहते क यह 
पृ वी शषेनाग पर थमी है पर त थमी कसी पर नही है꠰ इस पृ वी के चाराे अारे जाे तीन कार क हवा है 
उस हवा पर यह सब सधा अा है꠰ एक ठेले मे ढाई तीन सा ैमन का भार लादा जाता है, अाैर वह ठेला 
रखा है पहयाे पर꠰ पहयाे मे है  या? हवा꠰ ताे हवा मे कतनी श है जरा अदाज ताे करा,े कहने काे ता े
याे लगता ह ैक हवा है, हवा मे  या श है? अाैर देख ला ेमाेटर ठेलाे के पहयाे मे हवा भर रहती है ता े
बत बाेझा ढाेने पर भी वह पहया नरम नही हातेे꠰ ताे हवा मे कतना ही भार झलेने क साम य है, फर 
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यह जीन लाके के भार काे झलेने वाल सामा य हवा नही ह,ै यह हजाराे धनुष से माटे हवा है꠰ उन हवा 
पर यह लाेक सधा अा है, इस ेकसी न ेभी रख नही रखा है꠰ काेई लाेग मानते है क यह लाेक कवे क 
पीठ पर है, जा ेक छप अवतार मानते है वे मानते ह ैक कवा पर यह पृ वी सधी है꠰ उनका ेयह जचा क 
कवे क पीठ बड़ कड़ हाेती है उस पर कतना ही वज़न रख लाे꠰ कवा अपनी चाेच अगर भीतर डाल 
ले ताे फर कतने ही डडे माराे उसकाे कुछ असर नही हातेा꠰ उसका जा ेगला िनकला रहता है वह बत 
काेमल हाेता है, उसमे जरा सा भी घात हाे जाय ताे मरने क नाैबत है꠰ ताे कवे क पीठ बत ढ़ हाेती 
है꠰ पुराने समय मे लाेग कवे क पीठ क ढाल बनाते थे जस पर तलवार चले ताे असर नही हाेता꠰ साेचा 
क एेसा कानैसा जानवर है जाे अपनी पीठ पर इतनी बड़ जमीन लादे ए है, कई लाेग मानते है क कवे 
क पीठ पर यह लाेक सधा है꠰ कुछ लाेग मानते है क यह लाेक शषेनाग के फन पर ठहरा है, पर यह 
उनका कारेा म ह,ै यह ताे  वय सत् है, कसी जानवर पर नही सधा है꠰ तीन तरह क हवा है उस पर 
सधा अा ह ैअारै इसका अाधार कुछ है ही नही, एेसी तक णा  याे करते हाे क बना अाधार के यह लाेक 
अाकाश मे कैसे ठहरेगा, भ न हा ेजायेगा꠰ भ न नही हाेता, िनराधार ह,ै वह ता ेअाकाश मे वातवलयाे के 
अाधार पर  वय अपने अाप ठहरा अा है, यह लाेक꠰   
     अा ान बना लाके मे मण व शात का अभाव—इस लाेक मे यह जीव अपने अा ा का ान न 
पाने स ेअब तक मण करता अाया है꠰ इस लाेक मे कतने कार के शरर है, उनकाे गनाया नही जा 
सकता꠰ अस याते कार के शरर है, उन सब शरर मे यह जीव ज  ले चुका है꠰ अाैर अानवश मता 
चला अाया है꠰ इस जीव से सदा के लए शरर अाैर ये कम ट जाये इसका काेई उपाय है मूल मे ताे वह 
भेदवान ह꠰ै हम अपन ेकाे सबसे जुदा समझ ले ता े ये शरर अाैर कम जुदे हा ेजायेगे꠰ हम ताे करे 
पर याे स ेीित अाैर चाहे क इनस ेटकारा हा ेजाय ता ेकैसे टकारा हा ेजायेगा? यह लाेक है, अनेक 
पदाथाे का समागम है यह सब एक मेले क तरह है꠰ अाज अाये कल चले जायेगे, सदा काेई ठहरने का 
नही है, यह बड़ा ववेक ह ैजा ेएेसा मानता रह े क मेरा ता े देह भी नही, मेरा ता ेमा मै अा ा ꠰ इस 
मा यता मे मरण का भी भय नही रहता꠰ कभी एसेी थित अा जाय क जसमे एेसा लगे क अब ताे हमारा 
मरण हाेन ेवाला है꠰ अरे ताे मरण हाेन ेका नाम  या है? इस देह का ेछाेड़कर चले गए, देह का ेछाड़ेकर चले 
जाये ताे इसमे हमारा नकुसान  या अा? चले गए बक देह पुराना हा ेगया था, बडे़ द:ुख का कारण था, 
अब इसे छाड़ेकर जा रहे है, अब काेई नया देह मलेगा ताे इसमे नुकसान  या अा? यह सब घर वैभव 
टा जा रहा है, बत चाव से दमुजला ितमजला मकान बनवाया, बडे़ ठाठ का रहन-सहन था, अब एकदम 
यहा से जाना पड़ रहा है꠰ अरे जाना पड़ रहा ताे  या हािन है? समता से जाय ताे यहा स ेभी बढ़या 
कमती मकान वैभव मलेगा अारै मले या न मले, यहा भी  या मला था, केवल मलने क क पना ही ताे 
कर रह ेथे꠰ यह ताे जैसा अकेला था वैसा ही ह,ै वही अकेलापन रहेगा꠰ ताे अपने का ेसबसे िनराला अकेला 
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ान वप समझने से जीव का ेशात मलती है, अान द मलता है अारै वा तवक बात भी यही ह,ै ला े
टा ता ेजा ही रहा ह ैयह सब, पर टा जा रहा ह ैता ेटने दाे, जब तक पास मे ह ैतब तक भी मरेा 
नही ह,ै मरेा ताे मा मै अा ा  एसेी भावना बने ताे समझाे क हमार लाेकभावना सफल है꠰ 
     लाकेभावना स े फुट शाये—इस भावना मे हम काेई शा हण करे ताे थम ताे यह क इस लाेक 
मे काेई देश एेसा नही बचा जहा अन त बार ज –मरण न अा हा,े फर े का  या लालच करना? 
दसूर बात यह समझये क यहा जाे कुछ भी समागम मला है यह समागम ताे अनके बार मल चुका था 
अाैर जा ेभी वैभव मला है इसे ता ेअनेक बार भागे चुके थे꠰ यह काेई अनूठ स पदा नही ह ैअारै फर सदा 
रहने वाले भी नही, णक अाये है, वघट जायेगे꠰ ता ेजाे णक मे वघट जाय एेसी स पदा मे ममता 
करने से  या लाभ है? बड़ा ववेक चाहए, ानी पुष के बत बड़ा साहस हाेता है꠰ जगत चाहे कसी प 
वते क त ानी जीव अपने साहस काे नही छाेड़ता, ानी मे भय उ प न नही हातेा, जाे हाेता है मा 
ाता टा रहता है꠰ ताे यह शा लेना है लाेकभावना भाकर क हम सयाेग के काल मे भी पदाथाे मे राग न 
करे, यथाथ बात जानते रहे क मरेा ताे यहा कुछ भी नही है꠰ मेरा ही  वप मेरा है जा ेमुझसे कभी अलग 
न हाे꠰ अब लेते जाइये, यह वैभव ता ेकट अलग हा ेजाता है, अलग भी दख रहा है꠰ यह देह भी अलग 
हाेगा, एेसा हमने अनेकाे का देखा ह꠰ै अनेक लागे मर गए, पर यह देह साथ मे कभी नही गया꠰ लाेग इस 
देह का े देखकर सजीव अव था मे ेम अारै माहे करते है, जीव के िनकल जाने पर इस देह काे िन ठर 
हाकेर जला डालते है꠰ उसमे िनुरता क  या बात, उसे समझ रह ेहै क यह ता ेिनजीव ह,ै ता ेदेह भी मेरा 
नही, वैभव मेरा नही अारै कम मेरे नही, कामादक वकार मेरे नही, मै ता ेकेवल एक ानान द वप  
एेसी  अाये ताे हमार बारह भावनाए सफल है꠰  
     लाके वप का पनु:  रण—लाेकभावना मे लाेक का  वप दखाया जा रहा ह,ै न इसे कसी न े
बनाया, न कसी न ेअपने क ध ेपर धरा अाैर न यह कभी भ न अा न गरा न मटा, अाधार भी कुछ न था, 
पर हा अाधार सबसे बड़ा है ताे तीन कार के वातवलयाे का है꠰ उन वातवलयाे के अाधार पर यह लाेक 
टका अा है जहा पर जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल—ये 6 कार के  य रहते है, एेसी 
लाेक क भावना करके लाेक का वचार करके हम एेसा तीित मे लेत ेरहे क इस लाेक मे कही भी कुछ 
भी सार व त नही है꠰ मेरा सार ताे मझुमे ही ह,ै इसलए इस ही ानान द वप क भावना करना चाहए꠰ 

 

 लाेक-225 
अनादिनधन: साेऽय  वयसाेऽ यन वर:꠰ 
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अनी वराेऽप जीवादपदाथै: सभृताे भशृम्꠰꠰225꠰꠰ 
 
     लाके क  वयसता—यह लाके अनादिनधन ह ैअथात् काल क अपेा न इस लाेक का अाद ह ै
अाैर न अ त है꠰ अनाद िनधन जाे भी हाेगा वह  वय स अा करता है꠰ सम त पदाथ  वय स है, 
कसी भी पदाथ क सा कसी अ य ने उ प न नही क꠰ ताे  वय स पदाथ का जाे समहू है उसी का 
नाम लाेक ह꠰ै ता ेजब पदाथ  वय स है, ता ेलाेक भी  वय स अा अाैर अनाद िनधन अा꠰  येक 
पदाथ चूक  वत ह,ै कसी भी पदाथ का काेई अ य पदाथ ई वर नही है, पदाथ मे यह  वप ही पडा 
अा ह,ै ताे पदाथाे का समूह यह लाेक है, इसका भी काेई ई वर नही है अथात् इसका भी काइे अधकार 
अथवा कता नही है꠰ सम त पदाथ अपने-अपने अधकार है, अपने-अपने सव से पूण है꠰ अभाव 4 कार 
के बताये गए है—ागभाव,  वसाभाव, अ याे याभाव अारै अ य ताभाव꠰ यह अभाव क  यव था भी इस बात 
काे बताती ह ैक  येक पदाथ मे अपने ही पयायाे क अपेा ताे उ पाद  यय है, अपने मे ही अपनी पयायाे 
का अागमन िनगमन है, क त कसी भी अ य पदाथ का कसी अ य पदाथ मे अागमन नही है꠰  
     अभावाे का भाव—अभाव 4 कार के बताये गए है, ये अभाव सभी सद् भाव प है꠰ व त क जा े
पहल पयाय है उस पहल पयाय मे उरपयाय का अभाव ह꠰ै इसलए पहल पयाय का ही नाम ागभाव 
है꠰ कसी भी व त क पहल पयाय मे उर पयाय का अभाव ह ै वसाभाव का अथ है वतमान पयायाे का 
वनाश हाेने पर जाे अभाव अा है, अथात ्अागामी काल मे पूव पयाय का अभाव हाेना, जैस ेघड़ा फूटकर 
खपरया बन गई ताे खपरयाे क अव था मे घट का  वसाभाव है꠰ इन दाे अभावाे से  यह उ पाद अारै 
 यय क स जानी जा सकती है꠰ तीसरा अभाव ह ै अ याे याभाव, जा े  य  य का ताे नही ह,ै 
अ य ताभाव ताे नही ह,ै पर जा ेकभी बन सकता है क त इस समय नही है वह अ याे याभाव है꠰ जैसे घड़ा 
अारै कपड़ा ये दा ेव तवे है क त घड़ा कभी कपड़ा बन सकता ह,ै कपड़ा कभी घड़ा बन सकता ह꠰ै क त 
अ य ताभाव मे ताे िकाल अभाव ह,ै जीव मे पुद् गल का िकाल अभाव है, पुद् गल मे जीव का िकाल 
अभाव ह ैअाैर इतना ही नही,  य  से  येक जीव मे िकाल  येक जीव का अभाव है꠰ सम त 
पुद् गल अादक का अभाव है,  येक परमाणु मे अ य सम त परमाणुअाे का अभाव ह,ै सम त जीवादक का 
अभाव है꠰  
     अभाव के वान स ेा त य शा—यह अभाव क  हमे यह शा देती है क कसी भी पदाथ 
का काेई अ य पदाथ ई वर नही है꠰ जरा अपने अापके  वप पर भी  यान दाे, जब हम कभी भी द:ुखी 
हाेते है ता ेक पनाए बनाकर द:ुखी अा करते है꠰ दसूरे लाेग ताे कसी भी दसूरे का ेदेखकर यह समझते है 
सीधे तारै स े क इसे काेई भी  लेश नही ह,ै पर वह अपने ही मन मे क पनाए बना-बनाकर द:ुखी हाेता 
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रहता है द:ुखी हाेने क जरत  या थी कस बात पर द:ुखी अा जा रहा है꠰ वैभव क बात यह है क 
चाह ेबत हाे चाह ेथाेड़ा हा,े छाेड़कर सब जाना है꠰ रही यह बात क लाेग साेचते है हमारे सतान काे ता े
वैभव मल जायेगा, ताे मरने पर काैन कसका सतान है? यहा लाेक यवहार मे भी थाेड़ क पना करके 
मानते है अ यथा बताअा ेअापके पूव भव के माता-पता, पु कहा है? अथवा पूव भव के वैभव से अापका 
अब कुछ स ब ध रहा  या? जा ेजीव पूव भव मे पु रहा हाेगा कहा ेवही जीव अाज कही श ुके प मे 
हाे, जसे अाज तक पु के प मे मानते है, परभव मे या इसी भव मे अागामी काल मे शुता का प वह 
रख सकता है꠰ कषाय क ता ेबात है꠰ जब कषाय जग जाये तब ही वराधेी बन जाता ह ैजीव꠰ इस ही भव 
मे बडे़ उपकार क भी अान खा े देता ह ैयह जीव꠰ जब कषाय का उदय हाेता ह ैताे वनय सब ख  हा े
जाता है꠰ उसे कतना लाड़- यार से पाला, कतना उसे चतर बनाया, पर उन सारे उपकाराे पर वह पानी फेर 
देता है꠰ कसी भी पदाथ का काेई अ य अधकार नही है꠰ 
     लाके के वषय मे लागेाे क क पना—पदाथ का समहू ही यह लाेक है ता ेलाेक का भी काेई अधकार 
नही है꠰ लाके कुछ अलग चीज नही है꠰ जैसे लागे कहा करते है, ससार मे अनेक मनु य है ता ेससार कुछ 
अलग अा, मनु य कुछ अलग ए꠰ जैस े यवहारजन अपने मन मे अाशय रखते है, लाे यह ता ेह ैससार, 
जाे पाेल सी दख रही ह ैयह है मनु य꠰ छह  याे का जहा तक िनवास है, जाे प ड है उसी का नाम लाेक 
है꠰ ता ेयह लाेक जीवादक पदाथाे से खूब ढ़ भरा अा है꠰ लाेक क रचना के स ब ध मे अनेक लाेग 
अनके क पनाए करते है꠰ काईे कहता ह ैक यह पृ वी नारगी के समान गाले ह ैचाराे अारे स ेअारै पृ वी 
घूमती है, सूय थर रहता ह ैअारै उसमे भी अनके करण एसेे ढूढ िनकाले गए है क कुछ ह सा पृ वी के 
ऊपर बसा ह,ै काेई देश पृ वी के नीचे बसे है, एक जगह दन जब हाेता है ताे उसी समय दसूर जगह रात 
हाेती है꠰ इन सब बाताे से यह वदत हाेता क पृ वी नारगी क तरह गाले है अाैर भी क पनाए लाेग करते 
है क त जैन सा त मे जाे बात ितपादत ह ैवैािनक जन उनके अाधार पर खाेज करे ताे बड़ सफलता 
मलेगी꠰ अव कारक लागेाे क थाेड़ इस अाेर  नही ह,ै अाैर जनक  है, ज हे ात ह ैवे अव कार 
के े मे नही ह ैअाैर जा ेअव कार के े मे है उनक इस अाेर  नही दलायी जाती꠰ यद उ हे इस 
अाेर  दलायी जाय ताे वे वदत करेगे क यह सम त पृ वी एक अाेर थाल के समान समतल ह ैअारै 
ज बूप इस म य लाके के बीच मे जाे गाेल-गाेल ह ैउसके एक कनारे भरत े है, उसमे 5 ख ड है, 
उनमे से जाे एक अाय ख ड ह ैउस अाय ख ड मे ही अाज क सार दिुनया एक कानेे मे समायी ई है꠰   
     पृ वी के गाले का कारण—यह पृ वी गाले है एेसा उनमे वक प  याे अा? उसका कारण यह ह ैक 
इस डावसपणी काल मे यह पृ वी केवल अाय ख ड मे मल बन गयी है अाैर यह पृ वी करब 4 हजार 
काेश ऊ ची समतल स ेउठ गई ह ैताे इतनी ऊ ची उठ जाने स ेगाेल बन गयी अारै याे समझये क अ 
गाेल सा उठा बना लया꠰ यह मलमा भी एेसी वच बना है क मूल मे घरेा थाेड़ा लेकर उठा है अाैर बीच 
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मे घेरा अधक हाे गया है꠰ अब इतनी पृ वी ऊ ची उठ जाने से सूय का जाे उदय हाेता ह ैवह एक अारे से 
िनकले ता े जस अाेर से सूय ह ैउस अारे दन रहा ता ेदसूर अाेर अधेरा सा रहा, याे सभी  नाे का 
समाधान मलेगा, लेकन वे वैािनक लाेग इस  काे लेकर कुछ िनरण करे ताे꠰ बात यह है जैसे रेल 
मे बैठे ए लाेगाे काे जाे बड़ सावधानी स ेचल रही है, जसमे हलना डलना नही है, एेसा लगता है क ये 
पेड़ खूब तेजी से जा रहे है अारै अपन ेअापक थरता मालूम हाेती है꠰ नाव मे भी यही हसाब रहता है꠰ ता े
चाहे क पनाअाे स ेसूय काे चलना माने अथवा पृ वी का चलना माने, सूय का ेथर माने ताे भी  याेितष का 
हसाब सही बैठ जायेगा꠰ क पना क ता ेबात है अाैर पृ वी थर है, सूय चलता है, याे िनरखा करे ताे 
भारत मे ार  से  याेितष बना अा है꠰ लाेक के वषय मे अनेक क पनाए लाेग करते है꠰ लेकन अन त 
तीथड् .कराे क पर परा का  या यान चला अाया अा यह लाेक का िनपण एक बत वशाल ह ैअाैर लाेक 
के िनपण के स ब ध मे ताे एक बड़ा शा  व तार है꠰ 
     जीवाद पदाथाे स ेपणू लाके—यह लाेक जीवादक सम त पदाथाे से गाढ़ा भरा अा है꠰ इस लाेक मे 
एेसा काेई देश नही बचा जहा मे अन त बार उ प न न अा हाेऊ ꠰ इस लाेक मे एेसा काेई समागम नही 
बचा जा ेहमने पाया न हाे, इस लाेक मे एेसा काईे भाेगने का ेअणु नही बचा जस ेहमने अनके बार भाेगा न 
हाे꠰ लेकन माेह क वच लला ह ैक जा ेकुछ अाज मला है वह कट असार है,  लेश का ही कारण है 
लेकन उस ही असार वैभव मे इतनी ती ममता लगाये ए है क सव बा वक पाे से उठकर एक श 
ायक वप अा तव के अनुभव मे उ साह नही जगता꠰ एेसा मूछा का रग जगत के जीवाे पर बना अा 
है क लाेकभावना से हम यही ताे शा ले क अब मुझे इन लाैकक समागमाे स ेकुछ याेजन नही है꠰ 
हमने जान लया सब कुछ यथाथ जाे जैसा है꠰ यह लाेक अनाद िनधन है,  वय स है, अवनाशी है 
इसका काेई कता धता ई वर नही है अारै ये जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अारै काल 6 जाित के 
पदाथाे स ेभरा अा है꠰ 
     अ त  ाभे का मलू अानता—भैया ! कसी भी तव का  प ट ान हाे ता ेअ तर मे िनभयता 
सी रहा करती ह,ै िनराकुलता रहा करती है, लेकन जब यथाथ ान नही हाेता ता ेअान के ही कारण 
इसके अ त:  ाेभ अाैर एक बेसधी सी बनी रहती है꠰ हम  या है, कैसे है,  या हाेगे इन सब बाताे का 
ानी जीव काे कसी भी प मे,  य प मे, पराे प मे जब यथाथ परचय हाेता ह ैता ेउसके 
वलता नही जगती꠰ जसैे माेही पुष कसी इ ट के वयाेग हाेन ेपर एसेा मानते है क हमार ताे दिुनया ही 
लट गयी, अब मै कुछ भी नही रहा, मरेा जीना बेकार ह ैअाैर कतने ही लाेग ताे इस वयाेग से द:ुखी 
हाेकर अा घात भी कर डालते है, क त ानी जीव का ेता ेसववदत है꠰  या था꠰ काेई वह भी मायाप 
था जसका वयाेग हाे गया, जीव  य था, शरर के  क ध थ,े कमाे क वगणाये थी, उन सबका वह प ड 
था, असमानजातीय  य पयाय था, उस पर भी अलग-अलग  याे पर वचार करे ताे उस जीव से ताे काेई 
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वा ता नही, वह ता ेअमतू ह,ै चेतन है, नामरहत ह,ै उससे ताे  यवहार ही नही बनता अारै कामाणवगणाअाे 
से  यवहार  या अारै शरर  क ध स े यवहार  या, अचेतन है ता ेफर अब कर  या रहा था इस इ ट के 
साथ, कुछ नही कर रहा था, अान कर रहा था, मूढ़ता का वक प कर रहा था꠰ माहेी जीव इ ट वयाेग मे 
वल रह-रहकर अपना सारा जीवन खा ेदेता है꠰ यद सख चाहए, शात चाहए ताे सभी पदाथाे का यथाथ 
िनणय रखना चाहए, यह है सबसे उ कृ ट बु हम अाप लाेगाे क꠰ बा चीजाे स े या याजेन? बा 
वैभव है फर भी द:ुखी बा वैभव नही है काेइ ानी ह ैता ेवह सखी सख शात के लये बा वैभव के 
सचय क धनु ता ेन रखे, उसस ेकुछ स नही हाेन ेक ह,ै बक महान् अनथ अ त मे यह हाेगा क मरते 
समय जबक सह चीजे ट रही है ताे यह बड़ा  लेश करेगा, हाय मैने रात-दन जी ताेड़कर इतना धन 
कमाया, इतना वैभव जाड़ेा अारै यह सारा का सारा एक साथ टा जा रहा ह꠰ै उसक वलता दसूरे  या 
समझे? ता ेकुछ  इस ान वकास क रहना चाहए꠰  
 

 लाेक-226 
अधा ेवेासना काराे म ये  या झ लरिनभ:꠰ 
मृगसश ाे  याद थ स या क:꠰꠰226꠰꠰ 
 
     लाके का अाकार—लाेक का अाकार कैसा है? इसका  प टकरण इस  लाेक मे कया ह꠰ै इस लाेक 
काे 3 भागाे मे बाट लजए, कसी भी चीज के तीन भाग कए जायेगे ताे उनका  या नाम है? अधाेभाग, 
म य भाग अाैर ऊ व भाग꠰ इस लाेक के तीन भाग है अधा े भाग, म य भाग अाैर ऊ व भाग꠰ इसमे 
अधाेलाेक ता ेह ैवेासन के अाकार, मूढ़ा के अाकार, अथात ्नीचे जा ेचाड़ैा है अारै ऊपर सकरा हाे गया है꠰ 
लाेक रचना काे शी जानने के लए यह उपाय बड़ा अ छा ह ैक 7 बालक एक के पीछे एक खडे़ कर दये 
जाये अाैर वे साताे के साताे पैर पसार कर कमर पर हाथ रखकर खडे़ हाे ताे सार लाेक रचना ब कुल 
ठक समझ मे अा सकती है꠰ कहा  या है, मानाे एेसा लाके रचना का  य बनाये, 7 बालकाे काे खड़ा 
करके, यह ताे अा पूरा लाेक꠰ अब बतलाअा ेहम अाप कस जगह रहते है क इस लाेक के चाराे तरफ भी 
घूम करके देखे ताे वह  थान नही दख सकता꠰ इस सारे लाेक के बीच मे एक सनाल है꠰ जैसे तीन 
लड़के पीछे के छाेड़कर बीच के बालक मे उसमे भी ठक बीच मे मान लाे क जतनी चाैड गदन ह ैउतने 
ही चाैडे़ शरर के बीच-बीच मे चाैकारे एक अाकार बना लजए꠰ 
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    स नाल क रचना—उतनी ही ऊ ची वह सनाल है, यह भी कसी अाेर से दखेगा नही, अारै उस 
सनाल के म य भाग मे अस यात ेप समुाे क रचना है꠰ उन अस याते प समुाे के ठक बीच मे 
ज बूप है, उसके एक अाेर भरत े, उसमे 5 ख ड꠰ अाय ख ड के बीच मे है अपना सबका देश, वहा 
हम अाप कतनी सी जगह मे रहते है, याे समझ लजए क जतना उन सब लड़काे का व तार बन गया 
है, घरेा बन गया उस घेरा मे एक सईू क नाेक के बराबर भी भाग नही बैठता जस देश मे हम अाप रहते 
है꠰ ता ेउस रचना मे जा ेअधाेलाेक है अथात ्नाभ से नीचे का, कमर से नीचे का जतना ह सा ह ैवह 
अधाेलाेक है, वह वेासन के अाकार का लगता ह,ै अाैर ऊपर जाे नाभ स ेऊपर बचा अा ह ैवह मृदग क 
तरह मालूम हाेता है꠰ जसैे मृदग दाेनाे तरफ स ेसकरा रहता अाैर बीच मे माटेा रहता है, कुछ-कुछ ढाेल भी 
एेसी हाेती ह ैपर मृदग मे बीच मे बत घरेा रहता ह ैउसक तरह मालूम हाेता है꠰ अाैर बीच मे जा ेम य 
लाेक ह ैवह झ लर क तरह मालूम हाेती है, समतल है꠰ एेस ेये तीन कार के लाेक इस अाकार मे थत 
है इस सम त लाेक मे जाे एक सनाल है उसमे ही स जीव हाेते है अाैर जतना बचा अा ह सा है 
अाप उन 7 बालकाे क रचनाअाे स ेलाेक काे िनरखकर साचेते जाइये, जतना भी सनाल स ेबाहर का 
ह सा है उसमे केवल  थावर जीव रहते है꠰  थावर जीव सनाल मे भी है अारै सनाल स ेबाहर भी है꠰ 
सनाल के सवाय अ य जगह स नही है अारै उन साे मे भी जाे वकलय है, कड़ा मकाड़ैा है वे ता े
सब इस म य लाेक मे भी थाेड़ सी जगह मे पाये जाते है, ऊपर देव लाके का िनवास है, नीचे नारक जीवाे 
का िनवास ह꠰ै 
     सनाल स ेबाहर भी स क स ावना— थावर सब जगह है꠰ सनाल से बाहर कभी स जीव 
अगर रहते है ता ेकस  थान मे रहते है? इसे भी  यान मे लाना꠰ काेई भी जीव मरकर यद सनाल स े
बाहर ज  धारण कर जाता है ताे मरने के बाद ताे वह  थावर कहलाने लगेगा, लेकन मरण से पहले जसे 
क मारणातक समुद् घात कहते है क जीव मरते समय एक बार ज  थानाे मे भी पच सकता है, फर 
लाैटकर शरर मे अाकर एकदम िनकलता है꠰ ता ेमारणाितक समुद् घात हा ेकसी स का अारै उस ेपैदा हाेना 
हाे सनाल से दरू ता ेवह सजीव बाहर ही अाया ना फर लाैटकर फर शरर मे अाकर एक साथ मरकर 
जायेगा꠰ इससे भी सनाल से बाहर सजीव रह सकते है꠰ बाहर के  थावर जीव का सनाल मे सपयाय 
मे मानाे ज  हाेता है ताे मरने के बाद वह स कहलाने लगेगा, साे याे भी बाहर स रहा꠰ वहा काेई  प ट 
दशा मे स बाहर नही रहते है꠰ 
     सम त लाकेरचना के मान का फल—एेसा एक महान् लाेक है जस लाेक मे हम अाप िनवास करते 
है꠰ सार लाके रचना जान लेने स ेमाेह मे अ तर अाता है꠰ कस का माेह करना? लाके ताे एेसा है꠰ ता ेइन 
सब भावनाअाे का याेजन है—माेह रागेष से दरू हाेना, अारै जस कार अा ा काे समता का सख ा त 
हाेता हा ेउस कार क परणित बने इसी के लए बारह भावनाअाे का च तवन कया जाता है꠰ 
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 लाेक-227 
यैव त तव: सवे नानागितषु सथता:꠰ 
उ प ते वप ते कमपाशवशगता:꠰꠰227꠰꠰ 
 
     सभी जीवाे के  वभाव मे एे य, पर-वभाव स ेववधता—जहा पर ये सब ाणी नाना गितयाे मे थत 
हाेते ए कमाे के जाल के वशीभूत हाेकर उ प न हाेते है अाैर मरते है वही ताे यह लाके है꠰ लाेक मे  या हा े
रहा है? लाके मे जीव नाना गितयाे मे ज  लेते है, मरते है, स प न हाेते है, वप न हाेत ेहै, यही सब जीवाे 
के लए हाे रहा है꠰ एक थित समान थित जाे भी हाेगी वह  वभाव वकास क हागेी꠰  वभाव से वपरत 
जतने भी परणमन है वे सब एक समान हाेते है, जैसे काेई सवाल दे ता ेउसका सही उर जाे हाेगा वह 
एक ही हाेगा अारै गलितया जा ेहाेगी वह नाना तरह क हाेगी꠰ ताे वकार जाे हाेते है वे नाना कार के, 
क त जाे  वभाव का वकास है वह सबमे एक समान है꠰ ता ेयहा लाेक मे सब वभ नताए देखी जा रही है꠰ 
यहा वहा चलने फरने से  यागयाे के लए वहार कह लजए, गृह थाे के लए पयटन कह लजए꠰ ता े
चलना फरना अनेक घटनाए जा े मे अाती है उन घटनाअाे से इस जीव का ेशा मलती है अाैर कुछ 
यह अपनी अाेर झकने का भी भाव रखता है꠰ अब देखये बत बड़ा बाेझ लदा ह ैब गी मे अाैर भैसा लादे 
चला जा रहा ह ैअाैर ऊपर से बेदद हाेकर डडे भी मारते जा रहे है अाैर अारै भी दसाे कार क घटनाए 
देखने मे अाती है, उसक यह हालत देखकर  याे द:ुख हाेता है? इसलए द:ुख हाेता है क वह  भी जीव 
है, हम भी जीव है꠰ जसैी वेदना हमे हाेती है वैसी ही वेदना इसके हाेती है, पर बेचारा भार लादे है, परत 
है, उसकाे देखकर दया अाती है꠰ उसका कारण है क समानता क बात मन मे अायी꠰ एेसा हा ेताे मै भी , 
यह भी जीव है, याे अनके कार के स ब ध च मे अाते है जनके कहने मे ताे देर लगती है पर वचाराे मे 
देर नही लगती꠰ ता ेइन सब स बधाे के कारण एक राग हा ेजाता ह ैअपनी अारे के झकाव का꠰ एेसी घटना 
देखने पर यह लगता क कसलए वैभव कमाना, कसलए धन जाेड़ना, कसलए दिुनया मे बत-बत 
अपना नाम चाहना, सार बाते एक हाे जाती है, पर जैसे कभी खद पर वप अाती है राेग हाे गया कठन 
या अ य काइे वपदा अा गयी꠰ 
     लाके मे सव अशर यता—मरणास न अव था हा ेगई ताे उस समय फर उसे वैभव के जाेड़ने क नही 
पड़ती, कमाई क नही मन मे अाती है, सब असार जचने लगता है꠰ फर उस समय कसी का माेह नही 
बसता ह ैएसेी ाकृितक बात है꠰ कुछ भी ववेक हाे जसके उसक बात है꠰ ता ेअनेक तरह के वकार, 
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अनेक घटनाए जहा जीव करते रहते है, वही ता ेयह लाेक है꠰ यह लाके साररहत है꠰ इस लाके मे काेइ 
े एेसा नही है जसका शरण मान लया जाय, व वास कया जाय, जहा शात अाैर वाम मल सके꠰ 
लाेक मे एेसा काेई भी जीव नही ह ैजस जीव के िनकट हम रहे जसका ेहम अा समपण कर दे ताे अपना 
कुछ द:ुख दरू हाे सके, एेसा भी काईे जीव नही है꠰ यह असारता क अशरणता क बात अनादकाल स े
चल अा रही है꠰ एेसे इस लाेक मे माजै मानकर रहना, बेहाेश रहना, धम क अाेर पात न रहना, वषयाे 
के भाेगाे मे रम जाना, यह ता ेकाेई बुमानी का काम नही है꠰  
 

पवनवलयम य ेसभतृाऽे य तगाढ, 

 लाेक-228 
थितजनन बनाशालड्.गतैव तजातै: 
 वयमह, परपूणाेऽनादस: पुराण:꠰ 
कृितवलयवहीन:  यतामेष लाेक:꠰꠰228꠰꠰ 
 
     ितसमय परणमत ेए लाके मे एकमा साथी धम—इस लाेक मे इस कार का  रण कजए क 
यह लाेक वातवलयाे के भीतर थत है꠰ यह लाेक अनेक व तअाे के समहू से  या त ह꠰ै  येक पदाथ जहा 
 येक समय बनता है, बगड़ता है अाैर बना रहता है꠰ यह लाके अपने अाप परपूण है, अधूरा नही है꠰ एेसा 
नही ह ै क कसी ने बनाया हाे अाैर कुछ अधूरा रह गया हाे, साे नही है꠰ यह सम त सताे का समूह ह ै
इसलए यह भी सत् प है꠰ जाे सत् हाेता ह ैवह परपूण ही हाेती है꠰ यह लाेक अनाद स े स है꠰ इस 
लाेक काे कसी ने बनाया नही, पुराण है, न इसक उ प हाेती ह,ै न इसका वलय हाेता ह,ै यह ताे ह ै
चला अाया है꠰ जैसे ऋतये नई अाती है पुरानी  यतीत हाेती है꠰ फर भी जाे ऋतये अाती है वे नई-नई बन-
बनकर अाती है, इसी कार  येक पदाथ ससार मे वन ट हाेता है, उ प न हाेता ह,ै ितसमय नया-नया 
परणमन इस लाेक मे हाेता ह,ै कभी-कभी वच परणमन सा लगता ह꠰ै कभी वैसी ही बात वषा स ेचल 
अायी है, इसमे वच परवतन नही मालूम हातेा, क त ह ैितसमय परणमता अा  येक पदाथ, उन 
पदाथाे से भरा अा यह लाेक है꠰ यह लाेक व वास के काबल नही है꠰ कस पदाथ का शरण गहते हा ेक 
शरण मल जाय꠰ ये सभी माेही जीव है, अतएव माेही जीव जन-जन बाताे मे लग रहे है दसूरे माेहयाे काे 
उन बाताे मे सार वदत हाेता है, पर व तत: देखा ेता ेसार कुछ नही है꠰ सभी लागे वैभव क बढ़वार मे 
लग रह ेहै, लाख हा ेता ेकराेड़ाे क चाह, कराडे हाे ता ेअरब क चाह꠰ जगत मे अगर इतना वैभव नही 
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इका कर सकते ताे काहे का जीवन, एेसा मानते है, क त सार कही नही है꠰ मरण के बाद ताे यहा का 
कुछ भी लगार साथ नही जाता है, लेकन अा ा का धम अा ा का स कार ान क  जैसे बनाते बने, 
अगर इसे पु ट कर लजए ताे यह साथ जायेगा꠰ यह स कार अागे भी काम देगा, पर यहा का वैभव एक 
अणुमा भी कान न देगा꠰ लेकन सब माेह है꠰ सबकाे यह सहाता ह ैता ेदसूरा कुछ ववेक भी करे, थाेड़ा 
ान भी हाे ताे भी वह फसल जाता है अाैर ान क  मे अपने काे नही लगा पाता है꠰  
     ानी क चाल स ेअानी सवथा वपरत—ानी अाैर अानी क चाल उ ट ही अा करती है꠰ लाेग 
 या करते है वही हमे करना चाहए एेसा वचार ववेकपूण नही है꠰ क त यथाथ कत य  या ह?ै वह हमे 
करना चाहए यह ववेकपूण बात है꠰ सबके समुदाय का नाम लाेक है꠰ हम अापकाे जतना समुदाय मला है 
उतने का ेहम अपना लाेक कह ले , हमार दिुनया यह है꠰ कहते भी है लाेग꠰ जतना कुट ब अा, वैभव अा 
उस सबके सचय का ेकहते है क हमार दिुनया इतनी है, जसे भी अपनी दिुनया माना,  वप लगाकर 
देखा ेअा ा का उसमे कुछ नही बसा अा है, रचमा भी नही है꠰ रही बात यह क जब मनु य जीवन 
मला है ता ेखाये बना ता ेकाम नही चलता, यह भी ठक है, पर यह मनु य खाने के लए ही ता ेनही 
कमाता, खाने के लए ही ता ेकुछ नही करता, यह ता ेअपने शाैक बढ़ाता है अारै नाना कार के अारामाे मे 
रहे ताे अपनी शान ह,ै इस कार का भाव बनाया है꠰  
     सावकता िनराकुल हाने ेमे सहायक—पु य के उदय से अा जाय ताे ठक है, उसका बटवारा कर ले ꠰ 
थम ताे कतना भी वैभव अाये, अपना जीवन एेसा सावक रह ेजैसा क अ य लाेगाे का अपने से छाटेे 
लाेगाे का करब-करब रहता है ता ेउसमे अनेक लाभ है, एक ता ेअाकुलता नही हातेी, अधक कमाने क 
च ता नही हाेती꠰ जब हम अाव यकताए ही नही बढ़ा रहे है ताे कमाने क च ता  या? दसूरे कदाचत् उदय 
एेसा अाया ह ैक थित कम हा ेजाए ता ेउस थित मे इसे वेदना न हाेगी, अ यास बना अा है꠰ तप चरण 
मे अारै बात  या सखायी जाती है? लाेग उपवास करते, पव के दनाे मे बडे़ सादे रहनसहन स ेरहते, यहा 
तक क कुछ लाेग बाल भी नही बनवाते, हजामत भी नही करवाते न चटक मटक के कपडे़ पहनते, न घर 
मे अधक बसते, बत सा समय मदर मे गुजारते ताे वह एक सावक वृ का अ यास है ता ेजतना अपन े
काे सावक कृित से बना लया जाय उतनी अपने काे िनराकुलता रहेगी꠰ 
      यवसायाे मे उम यवसाय—ह त एेसी हाेनी चाहए꠰ जब कभी वशेष सवधाये है चला े उन 
सवधावाे का ेभाेग ले , पर कभी न रहे ताे उसमे भी स न रह सके ꠰  जसैे कुछ लाेग ता ेएेस ेहातेे है क 
ज हे हाथ पैर दबाये बना चैन नही पड़ती अाैर कुछ लाेग ताे एेसे हाेते है क हाथ पैर दब गए ता ेठक न 
दबे ताे कुछ हरज नही, ताे जसे चैन नही पड़ती वह ताे न दबने पर बेचैन हाे जायेगा अाैर एक एसेा है क 
जसे कुछ भी बेचैनी नही हाेती꠰ इसी तरह काेई एेसे ही पु यवान है क सवधावाे का ेभाेगकर रहे पर कभी 
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न रहे ये साधन ताे उस थित मे परेशान हा ेजाते है अाैर एक एेसे है क ह क थित हा ेजाने पर द:ुखी 
न हाेगा, ता ेअदाज कर लाे क इनमे भला कस ेकहाेगे? ता ेइस लाेक मे कसी भी समागम मे व वास न 
करे, अपन ेअा ा क  पवता पर व वास करे꠰ सब वैभव जा ेकुछ मलते है वे अा ा क इस पवता 
के लगाव स े मलते है꠰ ताे सबसे बड़ भार  यवसाय ताे अपने अापकाे पव बनाये रहना ह ैअाैर पव 
बनाये रहने के लए अाचायाे के उपदेश पढ़ना, सनना, वचारना, कसी भी कार स ेदा ेवचन ान के पढे़ 
ताे वह ता ेलाभ क ही बात है꠰ जब ान क  बनती है ता ेसब कुछ उचत परवतन हा ेजाता ह ैअारै 
जब अान क  बनती ह ैताे  लेश क पर परा बढ़ती ह ैता ेकाेशश यह करना चाहए क दाे एक बार 
उपदेश पढ़कर सनकर दा ेएक बार धम क चचा करके, दा ेएक बार अ छे साध ुसताे क सगित मे बैठकर 
कसी भी कार अधक से अधक बार अपने ान वप क खबर हा ेसके,  जग सके उस अाेर झकाव 
बन सके बस वह ता ेह ैउम  यवसाय꠰  
     अा ा क िनराकुलता का मागपना—लाेग भले ही कहेगे जा ेमाेहीजन है क इसके दमाग मे कुछ 
फतूर अा गया है  या? जाे अ छे लागे हाेते है पे ट काेट वाले हाेते है वे ताे एेसा नही कया करते꠰ भले ही 
माेहीजन इस कार साेच ले पर साेचने दाे, वे अपने रक नही, वे अपने अधकार नही, उनके रखाये अपन 
रहते नही, अपनी  से अपना सब परणमन बनाना चाहए꠰ ता ेइस लाेकभावना मे यह बात बतायी गयी 
क यह लाेक जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल  याे से भरा अा है꠰      
एक ही जगह मे सभी  य माैजूद है꠰ इस लाके के  येक देश पर जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश, 
काल भी है꠰ लाेक मे सभी पदाथ अपने-अपने  वभाव का ेलए ए है अारै दसूरे के  वप से भ न प से 
ठहर रह ेहै, े क अपेा यप वह जगह जहा एक पदाथ ह ैवही सभी पदाथ है, अनेक है लेकन सब 
अपने-अपने  वप का ेलए रहते है꠰ एक दसूरे के भ न प मे ठहरे है, उन सब  याे मे एक मै अा  य 
꠰ यह मै अपने  वप से  अारै जतने भी पर है, चाहे वे पर जीव हाे, पुद् गल अादक है उन सबसे मै 
जुदा ꠰ तब अ य पदाथाे से मम व छाेड़कर अपने अा ा क भावना करना ही स ा  यवसाय है꠰ हम 
 यवहार मे रहते है ता े  यवहार मे जा-ेजा ेकुछ भी वृ अाती है, मलती है उन सबका यही ान हाेना 
चाहए ता ेहम एक िनभय िनराकुल अाैर समाधान प बने रहेगे꠰ याे लाके का  वप वचारने से परतवाे से 
हटकर अपन ेअापक अारे लगने क बात कही गई है꠰ 
 

 लाेक-229 
दरु तदुरतारितपीड य ितणम्꠰ 
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कृ छा नरकपातालतला जीव य िनगम:꠰꠰229꠰꠰ 
 
     भावकलक स ेपी ड़ त जीव का दगुित स ेटन ेक दलुभता—इन बारह भावनाअाे के करण मे अब यह 
बाेध दलुभ भावना अतम भावना कही जा रही है꠰ इसमे बाेध क दलुभता का वणन कया जायेगा꠰ बाेध 
का अथ ह ैर नय꠰ स य दशन, स य ान, स यक् चार का नाम ह ैबाेध꠰ यह बाेध अ य त दलुभ ह,ै एेसी 
बाेध क दलुभता क भावना कर रह ेहै꠰ यह जीव अनाद काल से पापप बैरयाे से िनर तर पीड़ त हाेता 
चला अाया है꠰ ताे इस जीव का अाद  थान ता ेिनगाेद है꠰ जाे अाज स है वे भी कभी िनगाेद मे थे, हम 
अाप भी जा ेमनु य है वे भी िनगाेद मे थे, अाद  थान िनगादे है꠰ ताे इस जीव का िनगाेद से िनकलना ही 
थम कठन है꠰ यप िनगाेद जीव लाेक मे ह ैसब जगह꠰ जहा स भगवान वराजे है वहा भी िनगादे 
जीव है अारै नरक के नीचे भी िनगादे जीव है, क त िनगाेद का  थान करके नीचे बताया गया है꠰ उसका 
मु य याेजन यह है क अाैर अारै जगह ताे वकलय भी है अारै  येक  थावर भी है बतायत से, लेकन 
नरक के पाताल के नीचे वहा केवल िनगाेद जीव मु यता से पाये जाते है इसलए उसे िनगाेद  थान कहा 
गया है꠰ ताे उस  थान क बात नही कह रह ेहै क त िन य िनगाेद प पयाय क बात कह रह ेहै꠰ इस 
जीव का उस िनगाेद स ेिनकलना ही कठन है꠰ िनगाेद िनवास का अथ है, अनाद काल से जा ेिनगाेद रह े
चले अाये है, बीच मे कभी उनक िनगाेद पयाय नही ट एेस ेजीव अब तक भी है꠰ 
     उराेर सपयाय क ाि क दलुभता—जरा अपने अापक जा ेअाज उ कृ टता ह ैउसक तलना ता े
कराे, कतने जीवाे से भले है꠰ अन तान त जीवाे से अ छे है꠰ अन तान त ताे िनगाेद ही जीव है, उनक ता े
कतनी वकट ददुशा है, फर कड़ा मकाैड़ाे का े देखये चीटया कसी जगह दख जाती है ज हे गन ेताे 
लाखाे मालूम पडे़ एेस ेउन कड़ा मकाड़ैाे स ेता ेहमार अापक थित अ छ ह ैना,  येक  थावराे से ता ेहम 
अापक थित अ छ ह ैना, पशअाे से ता ेहम भले है ना, मगर सन्  ताेष नही कर पाते꠰ बैल, भैसा जा ेगाड़ 
मे बाझे ढा ेरह ेहै, पट रह ेह ैउनस ेता ेहम अाप बत अ छे है, पयाे स ेभी अ छे है, अारै अनके मनु याे 
से अ छे है꠰ काढ़े है, रागेी है, िनधन है, अनेक कार के जीव है जाे महा द:ुखी है, उन द:ुखयाे से ताे हम 
अाप अ छे है ना꠰ 
     तृ णा के कारण ा त सख भी द:ुख—इतनी ता ेअ छ थित ह ैमगर जा े तृ णा क अारे लगी ह ै
ताे जा ेअाज अ छ थित मल ह ैउसका भी सख नसीब नही हाेता꠰ जसैे एक लाख का धन ह ैउसमे एक 
हजार घट गए ताे 99 हजार ताे अभी भी है, मगर जाे एक हजार घट गए उसक अारे  लगने से उसका 
वषाद हाेन ेसे 99 हजार का भी अाराम नही मल रहा है, अाैर एक मनु य जाे खाेचा फेरकर गुजारा करता 
था 10, 5 पये क पूजी स ेही अाैर उसके पास कसी तरह एक हजार पये हा ेगए ता ेवह ता ेअपन ेका े
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बड़ा सखी अनुभव करता है꠰ ताे हम अापक थित अन तान त जीवाे से अाज भल है, मगर कुटेव एेसी 
बनी चल अायी ह ैक अपना इस थित का भी उपयाेग नही कर पाते꠰ 
     वषय स काराे के टन ेपर ही धम क सलभता—चलाे जा ेह ैसाे ही ठक है, जाे मला है वही 
जरत माफक काफ है, बक जरत स ेभी  यादा है꠰ अब कत य ताे यह है क अपने का ेान मे 
ढाले , श अाचरण मे लगाये अारै धम से अपने काे सस ज त बनाये जाे क भव य मे भी हमे शरण हाेगा 
कत य ताे यह है, पर यह जीव वषयवासना के स कार से कषायाे के स कार से एेसा नही कर पाता है꠰ ता े
इस बाेध दलुभ भावना से मनु यभव क अारै र नय क दलुभता बताकर यह  यान दला रहे है क जब 
इतनी उ कृ ट थित पायी ह ैताे अब वषय स काराे से टकारा पाये अाैर धम मे ही वशेष लगे ताे इसस े
भी अधक अ छा फल ा त हाेगा, याे इस बाेध दलुभ भावना मे इस बाेध का र नय का वणन कर रहे 
है꠰  

 

 लाेक-230 
त ाद विन  ा त:  थावरेषु जायते꠰ 
स यवमथवा नाेित ाणी केनाप कमणा꠰꠰230꠰꠰ 
 
     िनगादे क अपेा  थावरपना उम—बाेधदलुभ भावना मे बाेध क ाि कतनी कठन है, यह बताया 
जा रहा है꠰ यह जीव अनाद काल स ेता े िनगाेद मे रहा अाया꠰ िनगादे जीव वन पित के भेदाे मे से है꠰ 
वन पित के दाे भेद हाेत ेहै, एक साधारण वन पित, एक  येक वन पित꠰ साधारण वन पित का नाम िनगाेद 
ह꠰ै साधारण वन पित मे भी दा ेभदे है—एक बादर साधारण वन पित, एक सू  साधारण वन पित, ज हे 
बादर िनगाेद अाैर सू िनगाेद कहते है꠰ इन िनगाेद मे एक  वास मे 18 बार ज -मरण का  लेश सहना 
पड़ता है꠰ एेसा सबसे अधक दगुित का  थान यह िनगाेद है꠰ इस िनगाेद से यह जीव िनकला ताे अ य 
 थावराे मे उ प न अा—पृ वी, जल, अ, वायु अारै  येक वन पित꠰ यह िनगादे क अपेा कुछ अ छ 
थित है, क त है ये सब  थावर꠰ इन  थावराे मे भी यह जीव अस यात काल तक मण करता रहता है꠰ 
      थावर व स े वकलयपन ेक उ कृ टता—कसी भी कम से कुछ पु य कम का उदय हा ेता े थावर 
काय से िनकलकर स गित काे ा त करता ह꠰ै साे मे 4 कार है—दाे इय, तीन इय, चारइय 
अाैर पचइय꠰ इनमे सबसे हीन दजे के है दाे इय, जनके  पशन अारै रसना इन दाे इयाे का 
वकास अा हाे वे दा ेइय जीव कहलाते है꠰  थावराे मे केवल  पशन इय का ान था अाैर  पशन 
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इय से उ प न सख का लाभ था꠰ अब दा ेइय हाेन ेपर  पशन इयज य ान अा अाैर रसना 
इयज य भी ान अा꠰ अब इसकाे रस का भी ान हाेन ेलगा, तीन इय जीव अा ताे  पशन, रसना 
अाैर ाण इन तीन इयाे से ान उ प न हाेने लगा꠰ अब यह जीव सगध दगु ध का भी ान करने लगा꠰ 
तीन इय के बाद चतरय जीव अा꠰ ताे ये  पशन, रसना, ाण अारै च इन चार इय के िनम 
से ान अाैर सख हाेन ेलगा꠰ यहा तक यह जीव वकलय कहलाता है꠰ यह जीव िनगादे ꠰ यह जीव िनगाेद 
से िनकला अ य  थावराे मे अा, वहा स ेिनकला दा ेइय अा, फर तीन इय फर चार इय अा, 
ये सब उराेर दलुभ दशाये है अन तान त जीव ताे अब भी िनगाेद मे पडे़ ए है꠰ कम से कम इतना ता े
िनणय हा ेही गया है क हम िनगाेद राश स े िनकल अाये,  यवहार राश मे अा गए अाैर उसमे भी अात 
वकलयाे से भी िनकलकर पेय हा ेगए, लेकन एक िनयमत  नही कर सकते, कपनावश द:ुख 
अा करते है, हाय मे कुछ भी अ छ थित नही है, न अधक धन ह ैन अधक परवार है, न अााकार 
गाे ठ है, न जाने कतनी क पना करके द:ुखी हाेते है꠰ जरा इस अाेर  ता ेदा ेक अन तान त जीवाे स े
हम कतनी अ छ थित मे ह,ै बस ससार का यही च ह,ै अ छ थित मे अाने पर भी अपनी अ छ 
थित से लाभ नही उठाना चाहते꠰ उसही वषयवासना के स काराे काे ढ़ कर करके एेसे अमू य अवसर 
काे भी खा े देते है꠰ यह जीव िनगादेराश से िनकलकर यहा चतरय तक मे उ प न अा, एेसी दलुभ 
दशाअाे का उराेर वणन कया है꠰  
 

 लाेक-231 
य पया त तथा सी पाेऽवयवावत:꠰ 
ितय वप भव यड् .गी त न  व पाशभपात्꠰꠰231꠰꠰ 
 
     असनैी पचेयपन ेक ाि क दलुभता—अभी तक यह जीव बराबर ितयगित मे है꠰ िनगाेद भी 
ितयगित का जीव कहलाता है अारै  थावर पृ वी, जल, अ, वायु, वन पित ये भी ितयचगित के जीव है꠰ 
दाेइय तीनइय चार इय अा, ये भी ितयचगित के जीव है꠰ अब इन ही ितयचगित मे कुछ अागे 
अाैर बढ़ा ता ेपेय अा꠰ पेय मे यद यह जीव अपया त रहा ताे अपना  या क याण कर सकता 
है? ितय भी अा पेय क त पया त हाेना दलुभ है꠰ पया त उसे कहते है क अाहार, शरर, इय, 
 वासाेछवास, भाषा ये पयािया जनक पूण हाे गई है, अभी सी नही अा इसलए मन:पयाि क बात 
छाेड़ दाे꠰ पया हाेना ही दलुभ ह ैअाैर पया त भी हाे गया अारै मनरहत रहे ता ेकरेगा  या?  
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     अपया तसनैी क असाम य—मन से ही ताे शा हण क जाती है꠰ मन से ही सब िनणय अा 
करता है꠰ मनरहत हाे ताे यह करेगा  या? इन सब बाताे काे सनकर अपने पर यह घटत करते जाइये क 
हमे अनतान त जीवाे के मुकाबले कतनी बढ़या थित पायी ह,ै लेकन माेही जीव अागे क अारै तृ णाअाे 
क बात मन मे रखते है अारै जा ेइस समय पाया ह ैउस ेभी सख स ेनही भागे सकत,े अारै न इस अ छे 
वातावरण का सदपुयाेग कर सकते है꠰ धम माग मे नही लग सकते꠰ यह जीव पेय भी अा अाैर असैनी 
रहा ता ेकुछ वशेष बात नही बनती꠰ हा, पेयाे से उ प न अान अाैर सख के भाेगने क सामय अाये 
लेकन हेय बु का हत अहत का यह कुछ भी ववेक नही कर सकता꠰ ता ेसी हानेा दलुभ ह,ै मनसहत 
हाे ता ेवहा भी यह अपया त क वड बना लगी है, सैनी जीव भी यद अपया त हा ेता े या करेगा? जैसे 
मनु य भी अस याते अपया त हाेत ेहै वे कैसे हातेे है? वे दखते नही है क त  ीजनाे के काख अाद के 
 थानाे से ही से उ प न हाेते रहते है बना वजह अाैर उनके न दशन है, न पकड़ मे भी अा सकते है अारै 
सी है वे क त ल धपया त है, उनमे मनु याे क वैस ेही ज -मरण क दशा हाेती रहती ह ैजसैे िनगाेद 
जीव क हातेी ह꠰ै ‘नाम बडे़ अारै दशन खाटेे꠰’ नाम ता ेहा ेगया क मनु य बन गया, सनैी बन गया पर  या 
बन गया? यद एेसे ितयाे मे भी पेय ितय भी हा ेगए अारै सैनी भी हाे गए क त अपया त हा ेगए 
ताे कुछ नही कर सकते꠰  
     पया त सनैीपन ेक दलुभता—ताे सैनी बना अाैर पया त बना, यह उराेर दलुभ है꠰ यह जीव िनगाेद 
से,  थावराे से, दाे इय से, तीन इय से, चार इय से अाैर अपया त ितयच पचेय से अपया त 
सी पचेय ितयचाे से िनकलकर यह सी भी अा, पया त भी अा ताे इतना हानेे पर भी उसके अवयव 
सही हाेना, पूव अवयव सयु त हाेना दलुभ है꠰ एसेे ही ितयच मे सी ितयच पया त अाैर साम य वाला हाेना 
उराेर दलुभ है꠰ ितयचाे मे भी इतना ानबल जग जाता ह ै क वे स य  व उ प न कर लेते है अारै 
देशसयम भी धारण कर लेते है꠰ ये हाथी, सह, भैसा, बैल, सूकर, ब दर, नेवला, साप अाद सैनी पचेय 
ितयच भी उस चैत य वप का अनभुव कर लेत ेहै꠰ अब बतलाअाे अा ा क बात, ान क बात ताे ान 
के साथ है, वहा मन क अाव यकता थी꠰ इन फ साव क थित मे मन मल गया꠰  
     पया त सी के भदेवान क याे यता—ता ेयह साम य जग गयी क वह भेद वान क बात अनुभव 
कर ले꠰ इस देह स ेभी  यारा चैत य वप मै  एेसा अनुभव जैसा क ववेक पुष बड़ा य न करके वा 
सीख कर कया करते है, ये ितयच बना पढे़ लखे है, अर पढ़ना लखना ता ेनही जानते लेकन एेसा 
उ कृ ट मन हाे जाता है क ही-क ही पशअाे का पयाे का क वे इस देहमा से भ न इस चैत य वभाव 
का  अनुभवन कर लेत ेहै꠰ यह मै , एेसा अपने अापके  वप का  यय कर लेते है, अाैर सी हाेना बत 
दलुभ बात ह꠰ै अब इसके बाद मनु य अा ता ेवहा  या- या चीज उराेर दलुभ ह ैइस बात काे बतावेगे꠰ 
इस बाेधदलुभ भावना मे मनु याे का ेसमझाना ह ैना, ताे ितयच के बाद मनु याे क बात कह रह ेहै꠰ यप 
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नरकगित अारै देवगित के जीव भी हानेा दलुभ है꠰ नारक भी ताे अाखर मन सहत ह꠰ै तीथकर जतने भी 
बनते है, वे या ता ेनरकगित से मरकर ज  लेकर बनते है या देवगित से मरकर ज  लेकर बनते है꠰ 
मनु यगित से अाकर मनु य बनकर तीथकर बन इनक स या बत कम ह,ै ताे नरकगित अारै देवगित मे भी 
कतना उ कृ ट मन है, वह भी दलुभ है꠰ यह बात इस करण मे समझकर अागे मनु य क बात सिनये꠰  

 

 लाेक-232 
नर व यद् गुणाेपेत देशजा यादलतम्꠰ 
ाणन: ा नुव  य त  ये कमलाघवान्꠰꠰232꠰꠰ 
 
     देशजा याद गणुस प न नर व क ाि क दलुभता—यह जीव नाना याेिनयाे से िनकलकर मनु य भी 
बना ता ेमनु य बनना कठन है꠰ अाप देखते है कतने ही बालक कतने ही मनु य एसेे नजर अाते है जनका 
दमाग काम न करे, जा ेबाेल नही सकते, गूगे है, बेकार है, जनके बारे मे माता पता काे भी च ता हा े
जाती ह ैक यह खायेगा कैसे, इसमे ता ेकुछ भी याे यता नही꠰ एेस ेमनु य हा ेगए ताे ये अब  या करेगे, 
वहा हत क साधना कैसे बनेगी? ताे मनु य भी बन गए अारै अ य त मूख ए, दमाग श भी नही रही 
एेसा मनु य अा ताे भी इस जीव काे  या लाभ मला? मनु य बने अाैर उसमे भी गुणी बने ताे यह बत 
दलुभ बात ह꠰ै अपन ेबारे मे साचे ला ेहम अाप सब गुणस प न ह,ै बात समझते है, दय क बात अ छ 
तरह बता सकते है, व त के  वप क चचा भी कर सकत ेहै, यह सही है, यह गलत ह,ै यह भी िनणय 
कर सकत ेहै꠰ अाैर  या चाहए? रही ससार क सख क बात꠰ थम ता ेससार मे कही सख ह ैनही, जतन े
भी मनु य है चाह ेकसी भी थित मे अा गए हाे, यद ान नही है, अा ा  वप क सध नही है ताे कुछ 
न कुछ अटपट क पनाए करके द:ुखी हाे जायेगे꠰ एक भी मनु य एेसा बताअाे जाे अा  वप के अनुभव स े
शू य हाे, अारै फर सखी नजर अाता हाे꠰ बडे़ स ेबडे़ लाेक मे माने जाते है रा याधकार या धिनक लाेग या 
कसी कारण से यशवान ए हाे, क ही काे भी देख लाे काेई सखी अारै स ताेषी नजर न अायगा꠰ 
     सासारक सखाे क उपेा मे ही सख—ताे ससार के सखाे स ेताे वर त रहना अारै इन सखाे क 
उपेा करना इसमे ही हत है꠰ अब शात जैसे मले वैसा उम करने अाप चले ता ेवह उम अ तर का 
है, ान स ेस बधत है꠰ क पना करा े क बड़ दयनीय थित है, कसी क क त ान सजग है यह ता े
अकन है, इसका कुछ भी ताे नही है, देह तक भी  यारा ह,ै जब अपने काे अकन मान ले , गुजारा ता े
सबका हाेता ही है, कड़ा मकाैड़ा तक का भी गुजारा हा ेजाता ह,ै येन केन कारेण इस मनु य का भी 
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गुजारा चलता है, अब ता ेयह अपन ेान का ेसजग रखे, अपनी सध लेता रह,े सबक उपेा करे ता ेइसे 
द:ुख कहा रहा? जाे लागे जतना अा तरक परचत समागम बनाते है, लाेगाे मे  नेह बढ़ाते है जा ेअपना 
यश रखना चाहते है अपनी शसा सनना चाहते है ता ेएेस ेजन कभी िनराकुल हाे ही नही सकते꠰ िनराकुल 
हाेने का पा वह है जसमे इतनी ह त है क सारा जहान यद मेरे ितकूल रह,े अथवा मुझे कुछ जाने 
ही नही इतने पर भी मरेा कुछ बगाड़ हाेता नही है꠰ मेरा बगाड़ मेरा ान बगडे़ ताे हाेता है, दसूराे क 
चे टा से मरेा कुछ बगाड़ नही हाेता है꠰ कसी दसूरे क चे टा से मेरा कुछ सधार भी नही है꠰  
    उम कूल देशाद ाि क अित दलुभता—सब ज ेदार अपनी अापक है꠰ अपने अापकाे सभाल लेवे 
अथवा अपन ेअापका ेबगाड़ लेवे꠰ ताे मनु य हा ेअाैर गुणस प न रहे यह बत कठन बात है꠰ मनु य भी हा े
गया अाैर कुछ साेचने समझने का गुण भी अा गया इतने पर भी यद उम देश मे न उ प न ए ताे भी 
बत सी कमी रह गयी꠰ जैसे काेइ देश एेस ेहै समु कनारे पहाड़, गुफावाे के क जहा धम का कुछ 
वातावरण नही है꠰ अा याक कुछ बात सन सके, रख सके, कुछ चचा मे अाये इतना भी कही वातावरण 
नही ह,ै जहा केवल म मास का ही सेवन हाेता है, उससे जीवन चलता है एेसे जघ य देश मे उ प न हाे 
गया, अाखर याेपशम अ छा मला ह ैपर उम देश न मले ताे अश वातावरण मे रहकर मनु य अपना 
जीवन याे ही खाे देगा꠰ ताे उम देश मलना यह भी दलुभ ह,ै उम देश भी मल गया अारै नीच जाित मे 
उ प न हाे गए जहा सदाचार क पर परा ही नही, एेसे जघ य कुल मे उ प न हाे गए जहा अभ य  याग क 
पर परा ही नही ता ेवहा भी अपना  या उार कर सके गे? ता ेमनु य बनकर गुणी बनना, उम देश मे 
उ प न हाेना, उम जाित कुल मे उ प न हाेना, यह उराेर दलुभ है꠰  
     पर क ममता उ कष मे बाधक—जब इस ाणी का कम लघु हाेता है, शभ कम का उदय हाेता है, 
पाप कम का अभाव हाेता है ताे ये बाते ा त हाेती है꠰ इन बाताे का ेसनकर हम यद बाहर ही बाहर  
रखे, यह लाके है, एेसा है अाद ताे बाहर  रखने स ेअपने अापका ेकुछ ेरणा न मलेगी꠰ अपने अापमे 
घटत करके िनरखना ह꠰ै हम भी कभी िनगाेद मे थे अाैर एेसे-एेसे िनकले अारै िनकलकर अाज कतनी 
अ छ थित मे अाये꠰ अब तक जा ेदलुभ बाते कही ह ैउनका ेपार करके यह थित मल ह ैक हम मनु य 
है, गुण स प न है, ताे कुछ दमाग भी सही ह,ै उम देश मे उ प न ए, उम जाित मे उम कुल मे 
उ प न ए꠰ इतनी दलुभ थित हम अापने ा त कर ल, अब  या करना ह ैसा ेबताअाे? केवल एक माेही 
जीवाे क तरह माेही जीवाे का ेबताने के लए माहेी जीवाे मे ही रहकर एक माहे भर बात ही करते रहे अारै 
उसकाे ही अपने अापमे घटाते रहे ताे इस जीवन से काेई उार नही है꠰ 
     सा क अपेा नर पश स ेभी अधक—इसी का ेही पशजीवन कहते है꠰ ये सब काम ताे पश भी 
करते अाये꠰ पश भी अाहार लेते है, मनु य भी अाहार लेते है꠰ बक पश का पेट भर जाय ताे बढ़या घास 
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रखी हाे ताे उस अारे िनगाह भी नही करते, क त मनु य का पेट भरा हा,े गले तले भी न उतरे ताे भी कम 
से कम  वाद मल जाय इसलए कुछ न कुछ खा लेत ेहै꠰ ताे अाहार मे भी यह मनु य धैय नही रख रहा 
है꠰ बक पशअाे का धयै है? पश भी नीद लेत ेहै꠰ मनु य भी नीद लेत ेहै पता नही पशअाे का ेभी मनु य 
जैसा  व न अाता है या नही नीद मे, पर यह ता े प ट ह ैक पशअाे क नीद बत ज द खल जाती है, 
अाैर साेते ए पशअाे का ेअापने देखा भी कम हागेा꠰ जरा सी अाहट पाकर वे जग जाते है꠰  वान िना ता े
बत स है, क त मनु य क नीद देख लाे, इसके जगने के लए बत तेज अावाज देन ेवाल अलाम 
घड़ रखनी पड़ती है꠰ इतने पर भी नखरा रखते है अारै कहते है क 10 बज गए अाैर पता नही पडा अारै 
कतने ही लाेग ताे एेसा जबरद त सानेे वाले हाेत ेहै क उ हे जगाने के लए बत-बत झकाेरना पड़ता है꠰ 
िना मे भी मनु य पशअाे से गये बीते है꠰ डर क बात देखाे ताे पश तभी डरेगे जब उनके ऊपर काेई डडा 
लेकर अाये अाैर मनु य कडे़ काेमल गा कुसयाे पर बैठा ह,ै पास मे रेडयाे पखा भी लगे है मगर भय बड़ा 
तेज बना अा है꠰ न जाने देश क  या हालत हाेगी, न जाने कैसे-कैसे कानून बनेगे, बड़ा वकट भय बना 
रहता है꠰ ता ेभय भी पशअाे क अपेा मनु याे मे  यादा है꠰ काम सवेन क बात देखाे, ाय: सभी लाेग 
कहते है क मनु य बारहाे महीना काम सेवन मे रहते है जबक पशअाे के ऋतवाे पर हाेता ह ैअाैर वह भी 
बत कम꠰ ताे मनु य इस काम क बात मे भी पशअाे स ेअधक बढ़ा चढ़ा है꠰ 
      मनु य का ेपश काेट स ेउार करन ेमे समथ—एेसी काैनसी बात मनु याे क पशअाे से े ठ कही 
जाय? वह ह ैकेवल धम क बात꠰ ता ेधम क दशा मे कुछ पश  धमा ा भी हाेत ेहै꠰ अनेक मनु याे से ता े
पश भी धम मे कुछ अ छे हाेते है꠰ जैसे स य  हा ेजाये, देश सयम धारण करने लगे, ता ेअान मूढ़ 
पुषाे से धम मे भी पश बढ़कर हाे गए꠰ हा, यह बात हे क धम क सबसे बढ़कर बात मनु य मे ही हा े
सकती है꠰ यह मुिन हा ेसके , अा  यान वशेष कर सके , श ल यान बना सके , अरहत अव था ा त कर 
सके , मु ा त कर सके  ये बाते मनु य मे है꠰ ता ेजन बाताे के कारण यह मनु य पशअाे स ेे ठ है वे 
बाते इसमे न हाे ता ेमनु य हाेना न हाेना कस काम का है꠰ ता ेबाेधदलुभ भावना मे हमे यह  रखनी ह ै
क  हमने बत उ नित करके अाज यह मनु य क थित पायी है꠰ अब हम इस उ नित काे न ट कर दे, 
फर अवनित मे पच जाये꠰ यह ताे काेई ववेक का काम नही है꠰ कभी बत मेहनत करके ऊपर तक ताे 
चढ़ गए अाैर गरने मे ता ेकही वल ब नही लगता, झट गर जाय ता ेयह थित हम अापक न बन जाय, 
इस अाेर हम अापका ेववेक रखना चाहए꠰ इस अा देव के ताप से अाज हम अाप बत गुणी अाैर उम 
देश जाित वाले मनु य ए है꠰ हम अापका ेकुछ कलाये भी ा त ई है, क त उन कलावाे का याेग यद 
वषयकषायाे के लए ही हम करे कुछ समझदार ए ना, इसलए जरा-जरासी बाताे मे हठ करने लगे, जरा-
जरासी बाताे मे ाेध करने लगे, मायाचार चुगल करके हम कुछ अपनी चतराई समझने लगे, तृ णा करने 
लगे, एेस ेही कम करके यद  हम अपने इस अा भु पर हमला करते है ताे इसका फल यह हाेगा क हम 
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जस भूम से उठकर जस िन नदशा स े िनकलकर अाज मनु य ए है फर स ेहम उसी िनगाेद दशा मे 
पच जायेगे꠰ क पना ता ेकराे अाज मनु य है अारै मरकर बन गए पेड़ पाैधे ताे  या हालत गुजरेगी? अाैर, 
यह बात  या हा ेनही सकती? यद अपने अाप न चेत ेता े ये सब बाते सब स व है ताे यहा ताे जरासी 
हीनता हाे गयी ता ेखेद मचाते है, अाैर जब मरकर पेड़ पाैध ेहा ेगए तब फर खेद का कुछ अनुमान रहा 
 या? ता ेलाेक का एेसा  वप जानकर अारै दलुभ से दलुभ चीज हमने पायी ह ेएेसा समझकर वषय 
कषायाे से वराम ले अारै अपने अा ा के उार का य न करे꠰  
  

 लाेक-233 
अायु: सवासामी बु: सा वी शा तता꠰ 
य  या काकतालय मनु य वेऽप देहनाम्꠰꠰233꠰꠰ 
 
     दघाय ुपचेय व ववकेाद ाि क काकतालयता—यह जीव िनगाेद से वकलयाे से िनकलकर 
सी पेय मे पया त मनु य हाे गया꠰ इतन ेपर भी देश, जाित, कुल उम न मले ता ेभी बेकार सा है꠰ 
देश, कुल, जाित भी अ छे मल गए ता ेअब एसेी काैनसी थित ह ैजा ेइससे भी दलुभ है? दघ अायु का 
हाेना, मनु य हाेना, गुणस पन्  न हाेना, उम देश जाित मे हाेना꠰ अारै अ प अायु है, बचपन मे ही गुजर गए 
ताे उसन ेहत क साधना ता ेन कर पायी, इस कारण दघ अायु का मलना दलुभ है꠰ जैस ेबतलाया करते 
है लाेग क जाे अ छे बालक है, हाेनहार है वे बचपन मे ही गुजर जाते है, ताे दघ अायु का मलना दलुभ 
है꠰ अायु भी बत ल बी मले पर अाजीवका न रह,े इयाे क पूण सामी न रहे ता ेवह भी अागे नही 
बढ़ सकता꠰ गुण स प न भी है, ल बी अायु भी ह ैमगर दरता ह ैजसस ेिनर तर च ता बनी रहती ह ैताे 
उसमे भी कुछ बात न बन सक꠰ ता ेइयाे क पूण सामी हाेना यह दलुभ है꠰ वशषे वैभव क जरत ताे 
नही है क त इतने साधन हाे क जससे यह शरर टक सके, तब फर वह धम के माग मे अागे भी बढ़ 
सकता है꠰ सामी भी मल गई क त उम बु न हा ेता ेभी बेकार है, बु का याेपशम ताे मला था, 
लेकन बु खाेट अाेर चलने लगी,  यसनाे मे, पापाे क चे टाअाे मे अथवा कुछ सहारक चीजाे के िनमाण 
मे ताे उसका हतमय जीवन नही बना꠰ 
     कषाय म दता उम बु क ाि स ेभी दलुभ—उम बु मले यह भी दलुभ व त है꠰ उम बु 
भी मल पर कषाये मद न ई ता े या लाभ? काेई लाेग बुमान भी हाेत ेहै पर कषाये ती हाेने से अनाप 
सनाप वृ कर डालते है꠰ ताे मदकषायाे का हानेा यह सबसे अधक दलुभ है अाैर याे समझना चाहए क 
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इतनी बात हाेने पर मद कषायाे का भी मल जाना एेसा दलुभ है जैस ेकाकतालय  याय मे कहा है꠰ जैसे 
कसी ताड़ वृ के नीचे से काैवा उड़कर जा रहा हाे अारै उसी समय उस ताड़ स ेफल टूटे अारै काैवा चाेच 
मे हण कर ले ता ेयह कतनी कठन बात है꠰ एेसी ही कठन बात समझना चाहए, मनु य हा ेजाना अाैर 
उम देश, जाित, कुल, उम बु ये भी मले अाैर फर मद कषाये हाे ताे यह उराेर दलुभ चीज है꠰  
     मद कषाय स ेमनु य क उमता—मद कषायाे स ेमनु य क शाेभा है, धम मे वृ हातेी है, अाैर 
लाेगाे का अाकषण भी हाेता है, लाेक का उपकार भी हाेता ह,ै क त ती कषाय स ेन दसूराे का भला न 
खद का ही भला हाेता ह꠰ै अा ा का अहत करने वाल ये कषाये ही ता ेहै꠰ जाे अा ा काे कसे, द:ुख दे, 
ससार मे लाये उ हे कषाये कहते है꠰ ताे मद कषायाे का हानेा यह बत ही ऊ ची चीज है꠰ हम सबका एेसा 
ही य न हाे क कषाये टने का काेई िनम मले, वातावरण मले, ता ेयाे समझाे क ये सब लागे हमार 
परा करने के लए ही माना े कुछ ितकूल चल रह ेहै꠰ उस वातावरण मे भी अपने का ेमदकषायी रख 
सके , एेसा य न हाेना चाहए꠰  
 

 लाेक-234 
तताे िनवषय चेताे यमशमवासतम्꠰ 
यह  यात् पु ययाेगेन स पुन तविन चय:꠰꠰234꠰꠰ 
 
     वषयाे स ेवर तता क दलुभता—मनु य ए, अायु मल, बु अ छ ई, मद कषाय भी मल गया, 
पर वषयाे से वर का परणाम हाेना यह अाैर भी कठन है꠰ यप थाेड़ा वषयाे क उपेा कए बना 
कषाये मद नही हाेती लेकन वैरा य हाेना अारै बात है꠰ वैरा य हाेता है, स य ान से꠰ मद कषाये ता े
म या के भी हा ेसकती है꠰ काेई दग बर भषे धारण करके भी अारै इतनी ऊ ची साधना करके भी क 
शु उसे काे  मे डालकर पेले ता ेभी वह शु पर ाेध न करे, इतनी भी मद कषाये हाे जाये ताे भी 
म या व स व है, रह सकता है꠰ तब समझये म या व कतना गहन अधकार ह?ै यहा एक तक णा उठ 
सकती है क इतनी ऊ ची ता ेसाधना है, सब परह  याग दया अाैर सभी कार क ऋतवाे क बाधाए 
सहते है, इससे बढ़कर अाैर  या क शु भी उसे काे  मे पेल रहा है, फर भी शु के ित शुता भाव 
नही ह ैइसस ेबढ़कर अारै  या चाहए? 
     पयाय मे अा ीयता ही म या व का अत व—फर म या व कैसे रह गया? वह काैनसी धारणा है 
जसमे म या व बसा है? ता ेम या व के जा ेलण है उन लणाे क पित स ेही िनणय करे ता ेयह बात 



 ानाणव वचन चतथ भाग  लाेक-234

 

www.sahjanandvarnishastra.org 91 www.jainkosh.org

   

अाती है क पयाय मे उसने अा ीयता मान ल ह,ै मै साध ु, मैने त लया है, मुझे िनवाण जाना ह,ै साध ु
के कसी शु के ित वराेध न रखना चाहए꠰ अगर शु पर ाेध करे ता ेउसका िनवाण न हागेा꠰ एेसा 
उसकाे अपन ेसाधु व क साधना मे अा बु लग गयी है꠰ अब साेचये—एकदम ता ेयाे लाेगाे के अाता है 
क वह अ छा ही ताे साेच रहा ह ैक मै साध ु, मुझे समता रखना चाहए, वराेध न करना चाहए, यह 
ठक ही ताे साेच रहा है, पर नही, अब भी उसके अ तर मे एेसी ा है ता ेठक नही है꠰ ा यह हाेनी 
चाहये थी क मै ता ेएक चैत य वप अा पदाथ ꠰ अरे काेइ गृह थी मे रहता ह ैता ेमानता ह ै क मै 
गृह थ  इसी कार कसी ने परह  यागकर अपने का ेमान लया क मै साधु , ताे गृह थ भी एक 
थित ह ैअारै साधु भी एक पयाय क थित ह꠰ै गृह थ न ेगृह थी क पयाय से अा बु कर ल ताे वह 
अानी है ताे साध ुने भी साधु क परणित मे अा बु कर ल ताे वह भी अानी है, इतना अान का 
सू  वष रह जाता है꠰ 
     तव िनणय क दलुभता क ाि स ेसव व क सलभता—ताे मद कषाय हाेन ेपर भी िनमल बु न 
रह पाये ता ेउसका भी अागे उार नही है꠰ वषयाे से वर त हाेन ेका परणाम हाेना, यम अाैर शात से 
सवासत च का हाेना यह बत ही कठन बात है꠰ यह ान हाेने पर स व है꠰ इससे पहल बाते ता े
अान अव था मे भी ा त हा ेसकती है꠰ पर एक श िनमल परणाम, परतवाे से वैरा य का भाव यह 
बत ही कठन चीज है अाैर कुछ-कुछ यह भी हाेने लगे ताे एकदम  प ट तव का िनणय हाेना यह अ य त 
दलुभ है꠰ तव िनणय हाेने पर पदाथाे मे ीित नही रहती अाैर जब पर क ीित नही रही ताे उस ेसब 
समृ मल गयी꠰ इस जीव काे ताे चाहए शात ही ना, परपदाथाे का समागम छाेड़कर थम ता ेयह जीव 
करेगा  या? बत सी सामी जुड़ गयी उनमे जीव  या करे, केवल एक अपनी क पना अारै वक प ही 
करना है, कसी पर का ताे कुछ करता नही अारै जुड़ गया ताे अाखर वह समूचा का समूचा छाेड़ना ही 
पडे़गा꠰ कुछ दनाे का यह मलेा ह,ै जा ेकुछ भी समागम मले है सबका वयागे अव य हागेा ता ेलाभ  या 
मला? शात ताे नही मल सक, बक अशात का साधन रहा꠰  
     तव वधान का लाभ—तब िनणय हा ेजाये, सव पदाथ  वत- वत है एेसा ान मे अाने लगे ता ेअब 
इसे सयाेग वयाेग क अाकुलता नही रही꠰ जैसे  यवहार मे लाेग कहते है क अपनी सतान काे बत याे य 
बना दे, खूब पढ़ लख जाय, ऊ चा पाे ट पाने लगे ताे उस ही काे एक बड़ा वैभव मानते है꠰ जाे एक 
लखपित क कदर नही हाेती उससे अधक कदर उस पढे़ लखे क है जसने गरबी मे पढ़ा है अाैर कसी 
तरह अथाेपाजन करने वाल वा मे पारगत हा ेगया है ता ेउसे लाेग उस ही  से देखते है जैसे यह 
लखपित ही है꠰ ताे इस जड़ वैभव का सचय करने क अपेा ब े काे कुशल बना देना यह बत ऊ ची बात 
है꠰ उससे फर वह जीवन मे  क ट नही पा सकता, वैभव का ता ेकुछ व वास भी नही, रह सके या ना रह 
सके, पर कसी न कसी ढग से याे यता पायी ह ैताे वह अपना जीवन पार कर लेगा꠰ ताे जैसे लाके यवहार 
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मे इस जड़ वैभव से भी अधक महव क बात वा यास काे कहते है एसेे ही समझये क सख शात के 
े मे बड़ समृया मलने स ेभी अधक महत्  व क चीज तविनणय ह,ै जा ेभी दखे इसी का ही  प ट 
िनणय है जसमे उसे ाेभ न हाे꠰ जीव देखाे, पाद्ै गलक पदाथ देखा,े कुछ भी चीज सामने हाे उसे िनरखकर 
उसका  वत  वप ान मे अा गया꠰ फर ाेभ नही हाेता꠰ ताे अ य त दलुभ है तविनणय꠰ तविन चय के 
बाद काेई कमी नही रहती, िनयम स ेउसका उार हाेगा꠰ 
 

 लाेक-235 
अ य तदलुभे वेषु दैवा ल धे वप  वचत्꠰ 
मादा  यव तेऽ केच कामाथलालसा:꠰꠰235꠰꠰ 
 
     दलुभतर तवापेध हाने ेपर माद न करन ेका अनरुाधे—उराेर दलुभ अारै उनमे भी अ य त दलुभ 
तविनणय जैसी बात पा लेन ेपर भी यद काेई माद करे, काम अारै धन के लाेभ मे अाकर स ाग से 
 युत हाे जाय ताे यह बडे़ खेद क बात है꠰ देखये इस जीव ने तविनणय के पाने तक कतनी अ छ थित 
पायी है? इसे फर से दहुराये ताे कतनी ही थितया बन गयी꠰ सबसे पहले यह जीव िनगाेद था꠰ िनगाेद स े
िनकला ता े येक  थावराे मे पैदा अा꠰  येक  थावराे स ेिनकलकर दा ेइय मे, दा ेइय स ेिनकलकर 
तीन इय मे, तीन इय से चार इय मे, उसके बाद अा असी पेय मे, उसमे भी पया त अा, 
उसके बाद सी पेय मे वहा भी अपया त रहा ता े या स? उसके बाद सी पेय पया त अा꠰ 
यहा तक ता ेितयगित मान लजए꠰ चार इय तक ताे केवल ितय ही हाेता है, अब इस ितय गित से 
िनकलकर अ य देव, नारक कुछ बन जाय ताे वहा सयम नही है꠰ उन सबसे भी दलुभ चीज है मनु य का 
हाेना, अाैर मनु य हाेने पर भी नीच ह बने ताे  या? उससे भी दलुभ ह ैउम देश जाित कुल का मलना꠰ 
इतना मलने पर भी दघ अायु वशेष अायु का मलना दलुभ है꠰ वशेष अायु के बाद फर इय का साधन 
सामी मलना दलुभ ह,ै फर उम बु मलना दलुभ ह,ै मद कषाय मलना दलुभ ह,ै च का 
वर तपरणाम हाेना दलुभ है꠰ इतना सब मले उससे यम िनयम श भाव, वैरा य परणाम मलना दलुभ ह꠰ै 
यहा तक करब 20 बाते हा ेचुक꠰ तविनणय भी ा त हा ेजाय, बु तव काे पकड़ने लगे, उस अारे  
जाने लगे, बड़ा अ छा समय  यतीत हाेने लगे, काम के वशीभूत हाे, माद के वशीभूत हाे, धन का लाभ हाे 
जाय ताे सब कया कराया भी खराब हाे गया,  ट हाे गया꠰ ताे इस कार धन के या अ य कसी लाेभ मे 
अाकर स ाग से  युत हाे जाता है꠰ जीव क यह दशा बाेधदलुभ भावना मे बतायी जा रही है꠰ इससे यह 
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शा लेनी है क अ य त दलुभ हत क सामी पाकर हमे माद नही बनना चाहए꠰ माद का अथ ह ै
पापाे मे च का लगना꠰ माेमाग मे माद न करना चाहए꠰ 
 

 लाेक-236 
मागमासा केच  स यग र नया कम्꠰ 
 यजत गुम या ववषय यामूढ़चेतस:꠰꠰236꠰꠰ 
 
     म या ववष यामाहे स ेस ाग का परहार—काेई-काेई पुष भल कार र नय माग काे भी पाकर 
ती म या व वषय  यामाेही ए साग का ेछाड़े देत ेहै꠰ इससे बढकर अाैर  या उदाहरण हाेगा क काेई 
जीव स य  हा,े साध ुहा,े उपशम ेणी मे चढ़कर 11 वे गुण थान मे पच गया, फर वहा से गर जाय, 
स य  व भी ट जाय अाैर  थावराे मे ज  लेना पडे़ ताे माद हाेने पर, कषाये जगने पर इतनी भी ददुशा 
हाे जाती है꠰ तब मनु य हाेना काेई एक माैज मत मानाे क हमने सब कुछ पा लया, हमसे बढ़कर अारै 
काैन है, हम हर तरह से चतर है एसेा गव मत कराे꠰ पता नही इस भव के बाद फर काैनसा भव बताना 
पडे़꠰ यद ान न जगा, कुछ सयम माग मे न चले, अपने का ेसयत न बना सके ता ेस ाग ट जायेगा꠰ 
     अा हत मे गहृीतम या व क बल बाधकता—एक गृहीत म या व हाेता है꠰ वह ताे बत अधक 
बल बाधक है꠰ कभी इस जीव का ेउम माग मले ता ेउस ेभी यह छाेड़ देता है꠰ गृहीत म या व के मायने 
है जान बूझकर उपदेश सनकर समझकर, पढ़-लखकर कुगु, कुदेव, कुशा  ीित करना इसका नाम ह ै
गृहीत म या व꠰ अाप देख ला ेरागी ेषी देवता के मानने वाले कतने मजहब है कत उनका सक प कतना 
उसी अाेर लगा अा ह,ै उ हे काेई समझाये ताे उ टा वे दसूरे काे म या अानी मानते है अारै अपनी 
जाे वृ ह ैउस गृहीत म या व स बधी उस ही मे वे अपनी चतराई क वृ मानते है꠰ अब जरा अपनी 
वतमान थित पर ताे कुछ  कजए, कुगु, कुदेव, कुशा , कुधम इनक मा यता भी नही रही, ताे 
इतनी तक सवधाए है, एेसा स दर वातावरण मला है फर भी हम ानापेयाेग का य न न करे ताे यह सब 
हमारा अाल य ह ैअारै हमे ही द:ुख देने वाल बात है꠰ यहा देख ला े24 घटे मे कतना समय  यथ न ट 
हाेता है? लागेाे का ेधन कमाने स ेबड़ ीित ह ैक त धन कमाने मे भी कतना समय लगाते है꠰ बत-बत 
समय लगने पर भी 4-6-8 घटे ही समय लग पाता है꠰ बाक समय का उपयाेग है अाप लाेगाे का, अपनी 
चचा मे वचार ला ेक त एेसी मन मे  व छदता है क समय ताे खा ेदेगे नाना कार से, पर ानाजन के 
लए ान के लए कुछ समय न बचा सके गे꠰ 
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     ान  स ेशात लाभ—भैया !शात मलती है जस कसी काे भी ताे एक ान से मलती है꠰ 
जब यह जीव अपने का ेइससे  यारा केवल ान याेित मा िनलेप असहाय अकेला ान मे लेता है ता े
उसके पास काेई वप नही फटकती꠰ लाेगाे काे ता ेयह वपदा लगी ह ैक लाेग  या कहेगे? जनमे हम 
रहते है वे  या कहेगे? अरे ानी के ता ेयह साहस जगता क जनमे हम रहते है वे यद अानी है ताे 
इनके कहने का बुरा  या मानना, अारै यद वे ानी है ताे हम जतना उपेा मे चले गे, वैरा य मे चले गे वह 
ताे सराहना करने वाला हाेगा꠰ ताे अपना िनणय करना चाहए क हमकाे सही माग कैसे मले, शात कैसे 
मले, इस अाेर अपना उम हाेना चाहए꠰ जगत अपने का े कसी तरह कुछ इन बाताे का महव न देना 
चाहए꠰ बुरा कहते हाे कहे, भला कहते हाे कहे꠰ भले श माग पर चलने पर भला कहने वाले ता ेबत कम 
है  याेक लाेगाे काे भलाई से ी ित है ही नही꠰ हम यद भलाई के माग मे चले ताे हमे भी अ छा कहने 
वाला काैन हाेगा? ताे बा क कुछ हम परवाह न करे अाैर हम अपने र नय क, स य  व क, ान क, 
चार क साधना मे रहे꠰ बाेधदलुभ भावना मे यही शा द है क दलुभ चीज तवान पाया है ताे इसे 
थर करे, माद बनकर इस तवान से  युत न हाे꠰  
 

 लाेक-237 
 वय न टाे जन: क क न टै च नाशत:꠰ 
क  यवते मागा णडपाष डशासन:ै꠰꠰237꠰꠰ 
 
     माग स े यतु हाने ेके कारण—बाेध दलुभ भावना मे उराेर दलुभ बाताे क ाि हाेन ेपर भी जाे 
कुछ पद से गर जाता ह ैउस गरने मे कुछ ता े वय ही लाेग न ट हा ेजाते है ता ेअपने ही कारण से पितत 
हाे जाते है꠰ दसूरे जीवाे क कुसगित न मलने पर भी अपनी ही कमजाेर से सयमाग से  ट हाे जाते है 
अाैर काेई-काेई पुष न ट अारै  ट ए दसूरे पुषाे के ारा बरबाद कर दये जाते है꠰ अारै काईे, लाेग ता े
पाख ड जन है उनके उपदेशे ए मताे काे देखकर, उनक बाताे काे सनकर माग से  युत हाे जाते है꠰ 
उराेर उम बात ा त कर लेन ेपर भी मनु य जा ेगर जाता ह ैउसके तीन कारण बताये है꠰ कसी के ताे 
ती पाप का उदय हाेता है अपने अापमे ही वकाराे क क पनाए जगती है अाैर अपनी क पनाअाे से वे 
 वय न ट हाे जाते है꠰ दसूर बात यह बताई ह ैक जा ेलाेग एेस ेन ट है,  ट है, हीन अाचरणी है उनक 
सगित पाकर उनके वातावरण मे रहकर काेई लागे न ट हा ेजाते है, अपने इस ऊ च ेमाग का ेछाड़े देते है꠰ 
अाैर काेई कसी चम कारक लाैकक भाव वाले पाखडजनाे के उपदेश काे सनकर उनक चम कार माया 
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काे िनरखकर  ध हाेकर न ट हाे जाते है꠰ इसस ेइन तीन बाताे मे सावधानी चाहए ताक साग से न ट 
न हा ेसके ꠰ 
     पतन स े बचन े के लए सावधानी—थम ताे ान से,  वा याय अादक से, स सगित से अपने 
अापकाे एेसा सावधान बनाये रखना चाहए क  वय मे कमजाेर न अा सके, भावाे का बगाड़ न अा सके 
अाैर उराेर भाव सधार पर ही बढे़ ताे यह थम जाे नाश का  थान है उसे दरू हाे जायेगे꠰ दसूर सावधानी 
यह चाहए क हम खाटे सगित न करे꠰ जाे हीन अाचरणी है, माहेीजन है, जनका काेइ श ल य नही ह ै
एेसे जनाे क सगित से ही अपने भावाे मे कमजारे अाती है꠰ अाैर न ट हाे सकते है꠰ तीसर सावधानी यह 
चाहए क अपना मनाेबल अपना िन चय ढ़ हाे क काेई लाैकक चम कार वाला भी हाे ता ेभी उसस े
अाकषत न हाे, ये ता ेसब ससार के खेल है, काेई कसी बात मे बढ़ गया, लाैकक चम कार मे बढ़ गया 
ताे उसस ेअा ा क स नही है꠰ मुझे लाैकक चम कार न चाहए, मझुे इस जगत मे बड़पन न चाहए꠰ 
मुझे ता ेअा हत चाहए꠰ यह मेरा अा ा अपने  वप स ेजैसा सहज स ह ैवही  वप चाहए꠰ एेसी 
अपने श ल य क ढता बने क कदाचत् काेइ लाैकक चम कारक पाखड साधुवाे अथवा अ य 
उपचे टावाे के भी च मे न अा सके꠰ इस कार सावधानीपूवक जाे अपने र नय मे बढ़ता है उसकाे कही 
हािन नही हा ेसकती है꠰ 

 लाेक-238 
 य वा ववेकमाण य सवाभमतसदम्꠰ 
अवचारतर येषु पे व: वतते꠰꠰238꠰꠰ 
 
      अानी का वतन—कसी भी  थान स ेयह  ट हाे, लेकन देखाे ता ेअा चय क बात क सवकार 
क मनाेवाछ त स काे देने वाला ववेक पाया था꠰ उस ववेकपी च तामण र न का ेछाेड़कर जा ेयाे 
केवल देखने मे भले लगते है, एेसे मताे मे लाेग वृ करने लग जाते है꠰ यही ताे माग से  ट हाेना है꠰ 
जैन दशन न ेकैसा सयाे य वध स ेइस जीव काे बाहर कुतवाे स ेटाकर, अान अधकार स ेहटाकर 
अपने ानान द  वप अा ा मे थर कराया है꠰ यह  यमान सारा ससार, ये सभी पदाथ इसके स ब ध 
मे जब तक सही िनणय न हा ेतब तक इससे रागेष नही हट सकते꠰ भले ही काेई कसी भी लाेभ स े
भगवत् भ के लाेभ स ेकसी भी कार से रागेष से दरू हटने का अपना पक बनाये, लेकन जब तक 
पदाथ का हमे सही  वप ात न हा ेजाय तब तक कैस ेराग हट सकता है?  येक पदाथ  वत है, अपन े
ही  वप स ेहै, कसी का कसी पर अधकार नही है꠰ जतने उनके देश है, जतना उनका एरया है िनज 
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का उतन ेमे ही मेरा सब कुछ है꠰ एसेे ही मेरे भी जतन े देश पु है उनमे ही मेरा सब कुछ है꠰ गुण है, 
परणमन है, सब कुछ मरेा उतने मे ही ह,ै इसस ेबाहर नही है꠰ याे ही सम व तवाे का  वप जस ाता 
क नजर मे रहता है उसका राग  वय हटा अा हाेता है꠰  
     परव त मे परणमन करन ेक अश यता—मै परव त मे  या कर सकता ? कानै मेरा है? अाज मान 
लया कसी व त का े क यह मेर ह,ै कल के दन इस जीवन तक मान रह ेहै क यह वैभव मेरा अारै 
मरण के बाद कस पर व वास रखते हाे क यह व त मेर है꠰ थम ताे उदय अनुकूल न हाेने पर इस 
जीवन मे भी काेई अाखे दखा सकता है꠰ ताे मरेा ताे इस जगत मे देह तक भी नही है꠰ काैन चाहता है क 
शरर बूढ़ा बन जाय? सभी लाेग चाहते हाेगे क शरर  व थ अाैर जवान रहे, पर इस शरर पर कसी का 
वश चला ह ै या? काैन चाहता ह ैक मेरा शरर दबुल हाे जाय, य न भी बत-बत करते है, पर शरर पर 
कुछ वश चलता ह ै या? भले ही िनमनैमक वश शरर क थित है, बलवान है लेकन वह मरेे करने 
से नही है꠰ वह उसका िनमनैमक भाव है꠰ जब जैसा िनम उपादान, जब जैसा परण मन तब तैसा 
हाेता रहता है꠰ मरेा अधकार नही है꠰ जब कसी व त पर मरेा अधकार नही ह ैताे कसका ेमाने क यह 
मेरा है? यह अान सबसे जबरद त वपदा है꠰ कस पदाथ काे माने क यह मेरा है꠰  
     व त वप के यथाथ बाधे स ेमाहेादक दाषेाे का परहार—जब व त वप का सही बाेध हाेता है तब 
ही माेह अारै राग मट सकते है, अ यथा अनेक उपाय करे, राग अारै माेह न मट सके गे꠰ कुछ लाेभ दे 
दया, तम राग छाेड़ दाेगे ता े वग मलेगा, माे मलेगा꠰ भले ही काेई  वग अारै माे के लाेभ स ेयहा के 
घर का वैभव का राग छाेड़ दे अथात ् याग कर दे, ट जाने पर भी छाड़ेा ताे नही गया꠰ यथाथ ान ए 
बना राग अाैर माेह ट नही सकत꠰े सही ान हाेन ेपर राग माेह का ेछाेड़ने के लए कुछ म भी नही 
करना पड़ता है꠰ सही ान हाेन ेका ही नाम ह ैमाहे ट जाना꠰ श ान का नाम ह ै िनमाेह हाेना꠰ ता े
िनमाेहता स ेताे धम का ार  है अाैर िनमाेहता यथाथ ान बना हा ेनही सकती, इसलए यथाथ ान 
करने का उम करना चाहए꠰  
      यवहार धमाे मे उद् दे य क लतता—हमारे जतन ेभी धम के काम है पूजा,  वा याय, वधान, 
समाराहे जतने भी धम के काय हाे उन सब धमाे के कायाे मे हमारा यह ल य हाेना चाहए क हम यह सब 
इसलए कर रहे है क मुझे यथाथ ान मले꠰ राेज-राेज पूजा करने क जरत  याे पड़ती है? इसलए क 
हमारा शेष समय रागेष के बीच गुजरता है अारै जीव इसका जाे कुछ ान कर पाया था उस पर अावरण 
हा ेजाता है꠰ तब उस ान का ेफर से जागृत करने के लए हम भुदशन का ेभुपूजन का ेअाया करते है꠰ 
यहा भी हमारा ल य यह हा ेक हम सही जानकार करने के लए अा रहे है꠰ सही जानकार मे ही भु क 
भ करना है꠰ यद अ य कुछ भाव बनाया, हमारा काम ह,ै हमारा िनयम है, मदर जाना इसलए जा रह े
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है, हमारे कुल क यह पर परा ह ैइसलए जा रहे है, अथवा मदर जाने से ये सब धम के काम हाेत ेरहने 
से परवार मे सख साता रहती ह ैहमारे अाजकल बत अ छे दन गुजर रह ेहै यह सब इ ही भगवान क 
कृपा है, ताे एेसा अपना राेज-राेज भुभजन का काम रहना चाहए꠰ इन बाताे मे ही यद हम मदर मे अाते 
है ता ेहमे माेमाग का लाभ नही मला꠰ भले ही कुछ मद कषाय हाेन ेस ेपु यबध अा अथवा इसका भी 
 या ठकाना? यह भी मदकषाय है या ती इसका भी सही िनणय नही ह ै याेक जा ेअपने परवार क सख 
समृ के लए भुभजन करते है स व है क माेह अारै तृ णा क वृ का कारण हा,े तब वहा पु य क 
भी अाशा  या? ल य अपना यह वश हाेना चाहए क हम मदर अाते है ता ेअपनी अाैर पर क सही 
जानकार बनाने के लए अाते है अारै िनज काे िनज पर काे पर जानकर, पर से टकर िनज मे म न हाेन े
का य न करने के लए अाते है꠰ यह हमारा भाव हाेना चाहए  येक धामक कायाे के करने मे꠰ 
     वतमान समागम का सदपुयागे व अा हत के उम का अनरुाधे—बाेध दलुभ भावना मे यहा यह 
बतला रहे है क एेसी अ य त दलुभ चीज पायी, जैन शासन पाया, बु श पायी, सब कुछ सही मला, 
जससे कुछ थाेड़ा ही अाैर वश उम बने क पूण अभी ट जाे अा ा वहा थ त ह ैवह ा त कया जा 
सकता है꠰ लेकन एेसा पाप का उदय अाता ह ैक  अ छे साधनाे का ेभी  यागकर केवल एक अवचारत र य 
अथात् जा ेबना वचारे ही भले स ेलग रह ेहै एेसे पाे मे यह अानी जीव वृ  हाेता है꠰ यहा बारबार यह 
चेतावनी देन ेक ेरणा क ह ैक ह ेमुमु पुष अथवा ह ेशात चाहने वाले पुष ! अाज जा ेकुछ त हार 
परथित ह,ै जाे कुछ तमने पाया है यह बत अ छ थित है इसका सदपुयाेग कराे꠰ वषय कषाये 
सासारक बाधाये न चाहकर केवल एक अा हत मे उमी बनाे꠰ यद यह अवसर छाड़े दया ता ेपुन: एेसा 
सदर अवसर अाना े ठ धम, े ठ कुल, े ठ सगित इन सबका मलना बत कठन हाे जाएगा꠰ 

 लाेक-239 
अवचारतर याण शासना यसता जनै:꠰ 
अधमा यप से य ते जाेप थाददडतै:꠰꠰239꠰꠰ 
 
     अधम पुषाे ारा अवचारत य शासनाे का सवेन—परणामाे मे कलषता काे उ प करने वाल मु य 
दाे इया है, एक जा इय अारै एक  पशन इय꠰ इन दाेनाे इयाे स ेदडत हाेकर यह जीव अधम 
से भी अधम अवचारक रमणीक शासन का सेवन करता है꠰ अथात् कुछ मजहब एेस ेभी है जसमे वैरा य 
अाैर ान क कुछ बात ही नही सखाई  वे धम का प देते है꠰ इयवषयाे का ही वे सेवन करते है꠰ ताे 
यह ताे लाेक मे हाेता ही रहता है म या व के वशीभूत हाेकर, लेकन जसकाे कुछ भी ववेक उ प न अा ह ै
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उसे अपने ववेक का सही उपयाेग ताे करना चाहए꠰ जगत मे जाे कुछ भी हा ेरहा है वह ताे एक जगत का 
 वप है꠰ यहा ताे म यादशन, म याान अाैर म याअाचरण का ही ताप ह ैउसी पर यह सारा ससार 
टका अा है꠰ ताे बतायत मे लाेग कैसे है, उनक बाते िनरखकर हमे अपना िनणय नही बनाना है꠰ जैसे 
कसी-कसी रा य मे जा क राय पर रा याधकार चुन ेजाते है, ठक ह,ै यह लाैकक बात ह ै लेकन 
मु के सग मे हम यद बमत देकर अपने पग धरे ताे  या हमारे सही पग उठ सके गे? धम के लए 
अपने हत क वृ के लए हम लाेक मे यह देखे क सब लाेग जैसा करते हाे वह सही है꠰ ता ेसब लाेग 
ताे माेह करते है, राग करते है꠰ प करते है꠰ सरासर जनमे राग है वह अपराधी ही है क त उसका 
समथन करते है꠰ िनरपराधाे का समथन काैन करता है माेहवश? ता ेलाेग जा ेकुछ करते है उसे देखकर हम 
यह िनणय बनाये क हमे  या करना चाहए, ताे हमारा िनणय हत का नही बन सकता꠰ 
     व के अनशुासन मे ववके क अाव यकता—यहा ता ेअपना ववेक चाहए꠰ उससे िनणय करये꠰ दिुनया 
ताे सब म या व मे माहे मे पगी ई ह ैउनके कायाे काे देखकर हम अपने कत य का  या िनणय बनाये? 
यह सारा जगत ाय: जा इय अाैर  पशन इय से ेरत ह ैअाैर वह इस कारण स ेअधम से अधम 
रसाे का पालन करता ह꠰ै वषय कषायाे से ताे सार दिुनया परेशान है꠰ धम का नाम लेकर भी वषय कषायाे 
का सेवन जहा बता दया गया ह ैवह ता ेएक बडे़ अनथ क बात है꠰ जसैे मास खाने का ताे चाव है अाैर 
लाेक मे अपने काे बड़ा जताने का भी मन मे  चाव है ता ेमासादक खाते रहे अारै लाेक मे धमा ा भी 
कहाते रहे꠰ इसका उपाय उ हाेने  या ढूढ़ा है, य है, बल है, देवी देवता के नाम पर कसी पश का घात 
कर दया, फर उस ेयह देवी का साद है, फला देव का साद है एेसी बाते सनाकर उस मास का भण 
करते है अारै कराते है꠰ ताे याे वषयाे का पाेषण भी करते रहे अारै धमा ा भी कहाते रहे ताे एेसी बाते हाेना 
यह सब ती म या व का फल है एसेे पाे मे अानी जीव ही वृ हातेे रहते है꠰ एक हसा क ही बात 
नही, सभी कार क वृया धम के नाम पर सकते है, यह सब म या व का परणाम है꠰ जा ेकुछ भी 
अपना धम माना, मजहब प माना उस प का पाेषण झूठ बाेलकर भी करना पडे़ ताे वह भी धम है, एेसा 
धम के नाम पर जा ेघाेषत करते है यह भी धम के नाम पर एक अधम मत बनाया गया है꠰ कई जगह 
मदराे मे सना, उसका नाम देवदासी रख देते है ता े वषयाे के पाेषण क वृ जहा बतायी गयी है एेसे 
अधम मताे मे अानी जीव ही वृ करते है अारै उनक वृ का कारण है यह क वे अपनी इयाे का े
नही जीत सके꠰ 

 लाेक-240     
साप न पुन: पुसा बाेधर न भवाणवे꠰ 
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ह ताद्  ट यथा र न महामू य महाणवे꠰꠰240꠰꠰ 
 
     बाेधर न का े ट न हाने े देन ेका अनरुाधे—ससार पी समु मे बाेधर न काे अब तक नही पाया꠰ 
बाेध का अथ ह ैस य दशन, स य ान अारै स यक् चार प र नय꠰ र न  याेक समु मे उ प न हाेत ेहै 
इसलए जहा हम रह रह ेहै उस ेर नसमु कहा है꠰ िनज समुर न मे स ेर न िनकाल ले ताे ववेक क बात 
है꠰ इस ससार मे र न भी मल सकत ेहै अाैर मलते ही यहा है, उस र नय पर चलना भी यही है, जा ेभी 
चल सके, मगर इसका ा त करना अित कठन है꠰ कतना गहरा समु अाैर जहा अनके भयकर जलचर, 
ाह, म छ, मगर माैजदू है, जहा भयकर लहरे, उठा करती है एेसे समु के बीच से र नाे का िनकालना 
कतना कठन है? इसी तरह इस ससारसागर मे जहा अनेक  याध राेग द:ुख अादक लहरे भवरे उठ रही 
है, जहा अनके कार के रागेष माहे मे जलचर, म छ, ाह, मगर खाने के लए उत है, जा ेकाल क 
अपेा, भाव क अपेा बत वशाल है एसेे ससार मे बसकर काेई स य दशन, स य ान अारै 
स यक् चार इन र नाे काे ा त कर सके, उ हे ले सके यह बात कतनी कठन हाे सकती है, बत कठन 
बात है, अ य त दलुभ है, लेकन काेई जीव एसेे दलुभ भी र न काे पा ले अारै फर खा े दे, न ट कर दे 
अपनी कमजाेर स ेअथवा  टाे क सगित से अथवा पाखडयाे के उपदेश स ेउस र न का ेखा े दे ता ेयाे 
समझये जसैे हाथ मे रखे ए र न काे काेई समु मे डाल दे ता ेफर मलना अ य त कठन है꠰ इसी कार 
इस बाेध काे पाकर इस बाेध का े वषय कषायाे मे खाे दे ता ेइसका पाना अ य त दलुभ है꠰ हम अाप 
वतमान मे बत अ छ थित पर है꠰ नरक िनगाेद जैसी वच गितयाे से िनकल अाये, अाज सब कुछ 
अ छे साधन पाये है, लेकन माद कया, उस अा तव क ीित न रखी, याे ही समय गुजर गया ताे फर 
एेसा माैका मलना बत कठन है꠰ एेसा समझकर हमे इस अा धम मे ीितपूवक बढ़ना चाहए꠰ इसका 
यथाथ ान करे अाैर ान बनाकर अपने अापमे तृ त रहने का य न करना चाहए꠰ 
     

 लाेक-241 
सलभमह सम त व तजात जग यामरगसरनरे ै: ाथत चाधप य꠰ 
कृतबलसभग वाेद् दामरामाद चा यत्, कमुत तददमेक  बाेधर नम्꠰꠰241꠰꠰ 
 
     बाेधर न क दलुभता—इस ससार मे सभी चीजाे का मलना सलभ ह ै क त स य दशन, स य ान, 
स यक् चारप परणाम का मलना दलुभ है꠰ शात का कारण काेइ सा भी परपदाथ नही है, बक 
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परपदाथाे का स ब ध तृ णा का कारण ह ैअारै अस ताेष का कारण है꠰ जतना मला उसस ेअधक अाैर 
मलना चाहए, बस इस धुन मे मले ए का भी सख नही भाेग सकत ेहै꠰ इस ससार मे जतन ेभी ऊ च-े
ऊ चे पद है, लाैकक सख के जा ेसाधन है, धरणे हाेना सरे  हाेना अथवा इनके जा ेअधपित है उनसे भी 
बढ़कर जाे अधपित है वे सब सलभ है꠰ कमाे के उदय से ये सब मलते है जसका वणन अभी इस 
बाेधदलुभ भावना मे कया है꠰ उम कुल मला, बल मला, स दरता मल, अ छ बु मल, दघ अायु 
ई, ये सब सलभ ए क त बाेधर न पाना अ य त दलुभ है꠰ एेसा ान मलना जस ान के ताप स ेयह 
अा ा ससार के सम त सकटाे से टकर सकट रहत िनवाण पद मे जा वराजे, एेसा भाव मलना यह एक 
दलुभ चीज है꠰ अाज तक ससार मे मण करते ए  या- या नही पाया? जा ेअाज समागम मला ह ैइसस े
कराेड़ाे गुना समागम पाया꠰ बडे़-बडे़ महाराजा भी ए, देव भी ए सभी लाैकक बाते पायी क त एक 
स य ान नही पाया꠰  
     यथाथ ान मे अशात के कारण का अनवकाश—भला जस ान मे सम त पदाथाे का सही  वप 
अा रहा हा,े  येक पदाथ  वत ह,ै अपने-अपने देशाे मे ही ह,ै अपने ही परणमन से परणमते है꠰ कसी 
का काेई अधकार नही है꠰ जैसे सामने दखने वाले जाे पदाथ है चाैक है, पु तक ह,ै घड़ है, ये सब  यारे-
 यारे नजर अा रहे है꠰ एेसे ही जतने भी  य है वे सभी  य  यारे- यारे—वय अपने ही अपने गुण पयाय 
मे है, अपने ही देशाे मे है꠰ कसी का कसी दसूरे मे काेई अधप य नही ह ैएेसा नजर मे अाये जस ान 
मे उसमे अशात काे काेई कारण नही है꠰ अशात हाेती ही तब है जब कसी परपदाथ पर हमारा अाकषण 
हाे, उसे हम चाहते हाे, उससे सख मानते हाे, उससे अपना बड़पन समझा हाे अारै वह चूक ह ैनही मेरा, 
वा तव मे भ न है, अपनी सा अलग रखता है ताे जब उसे रहना हा ेरहेगा, जाना हाे जायगा अाैर जस 
तरह उस ेपरणमना हाेगा परणमेगा, हम उसका ेदेखकर द:ुखी  याे हाे, हा एेसा  याे न अा? ता ेजगत मे 
सभी चीजे सलभ है, पर त स य  व का पाना, र नय का पाना यह एक दलुभ है꠰ 
     दलुभ बाेध ा त करके परापेेण करन ेका अनरुाधे—यह बाेधदलुभ भावना ह ैजसमे यह भावना भायी 
है क देख भाई तू कभी िनगाेद मे था, वहा से िनकलकर एकेय मे, फर दाे इय मे, तीन इय मे, 
चार इय मे, असी पेय अपया त मे, असी पेय पया त मे, सी पचेय अपया त मे सी 
पचे  य पया त मे—पैदा अा꠰ यहा तक ितय मे ही रहकर इतनी उ नित क थी꠰ वहा स ेिनकलकर अ य-
अ य गितयाे मे गया अाैर फर सबसे े ठ जा ेमनु यगित है उसमे त ूअा गया꠰ देखये कतनी िनकृ ट 
थितयाे स ेउठकर त ूअाज इतनी ऊ ची थित मे है꠰ मनु य मे त ूपया त ह ैअाैर फर गुणस प न ह,ै उम 
देश जाित वाला है, अायु भी वशेष मल ह,ै साधन भी अाजीवका के सही है, बु भी उम है, शा त 
परणाम भी मला है꠰ अब केवल एक ही बात क कमी है क एेसी  व छ ा बने जससे क तू तव 
िनणय कर ले꠰ सब कुछ पाया पर तविनणय क बात नही पायी꠰ तविनणय मे ही बाेध भर है꠰ उसी मे 



 ानाणव वचन चतथ भाग  लाेक-241

 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org

   

स य  व है, स य ान है, स य ार है꠰ जैस ेहम इन चीजाे का ेिनरखते है अारै िनरखकर बताते यह है 
एेसे ही अपन ेही मे लगे ए देह का ेिनरखकर यह उपयाेग  याे नही जमता क यह देह शरर परमाणुवाे का 
पु है, यह मै नही ꠰ मै जानन देखनहार इस शरर गृह मे रहता जर  इस समय, पर शरर ही मे नही 
꠰ इतना भी िन चय नही दसूराे काे मरते ए भी देखकर क यह जीव  यारा है, इस शरर का ेछाेड़कर चल 
देता है꠰  
     शरर स ेभ न जीव व का िनश्  चय—काेई यह कह ेक शरर छाेड़कर  या चल दया, जीव काेई ह ैही 
नही꠰ शरर मे जब तक कम है उसका नाम जीव रख दया꠰ जीव अलग कैसे? ताे इस पर युया देखये, 
जतने भी जड़ पदाथ है उनके  वभाव पडा है, उनका कैसा भी मलान हाे जाय, क त जड़ से ान क 
उ प हाे जाय यह यु मे नही बैठता꠰ जस पदाथ का जाे  वप है वह  वप सदा रहता है꠰ जड़ मे 
जड़ता सदा रहेगी, जीव मे ान वपता सदा रहेगी꠰ यद पृ वी, जल, अ, वायु इनके मलने से जीव 
उ प न हा ेजाय ता ेरसाईे बनाते समय कसी म के बतन मे खचड़ तक पक रही ह ैता ेउस समय  या 
कमी रह गयी? पृ वी भी है, जल भी है, अ भी है, हवा भी है꠰ वहा से  याे नही मनु य िनकल पड़ते? 
वहा से  याे नही पश पी उ प न हाे जाते? जीव ताे अपनी एक  वप सा रख ेए है꠰ है ना जीव꠰ 
इतना ताे मानेगे क ानमय काेई चीज है꠰ अब जाे चीज हातेी ह ैउसका िकाल वनाश नही है, कभी न ट 
नही हाेता꠰ प बदल जायगा꠰ यद ानमय अा पदाथ इस शरर मे ह ैअाैर कुछ समय बाद नही रहता ताे 
उसी का नाम मरण ह ैसाे दसूरे का े देख देखकर भी हम यह िनणय नही रखते क हमारा भी वही समय 
अित िनकट अाने का ेह ैजब तक भी इस मनु य देह काे  यागकर चल बसेगे꠰ अाज जाे माैका मला है, 
बु मल ह ैताे हम धम के लए ानाजन के लए  याे न अधक स ेअधक अपना उपयाेग करे?  
     बा वभैव अाकषण क  यथता—भैया ! बाहर चीजे, वैभव पैसा कमाना अपने पुषाथ के अधीन बात 
नही है꠰ वहा कमाेदय साथ रहता ह ैतभी ताे यह बात ह ैक बडे़-बडे़ पुषाथ करने पर भी कसी के पास यह 
धन नही अाता अारै काईे-काेई लाेग अाराम से बैठे रहते है फर भी बत धन अाता है꠰ ता ेयह धन वैभव 
बत-बत म करने से जुड़ जाय एसेी बात नही है꠰ क त धम क बात अापके पुषाथ से त काल हाेती है, 
जब अाप अपने  वप का ान् करते जायेगे, उसका ान करना चाहेगे, उसक च रखेगे ताे अपने 
उपयाेग काे अपने अापमे डबाने भर क भी ताे बात ह꠰ै धन वैभव का कमाना अपने हाथ क बात नही ह ै
अाैर अपने अापमे म न हाेना, धम पालन करना अाैर  वाधीन अान द भागेना यह अपने हाथ क बात है꠰ ता े
जाे  वाधीन बात है, सगम है उस अाेर ताे हम  नही देते अाैर जा ेपराधीन ह ैउसमे हम अपना अाकषण 
रखते नाता जाेड़ते है, यह हालत है꠰ सा ेयहा कसकाे  या बताना? सभी लाेग जा े यमान है कुछ दन जी 
कर मरेगे अाैर ये भी मायाप है ये खद माहेी रागी है, कम कलक से मलमस है꠰ काेइ भु है  या यहा? 
ये काेई काम न अायेगा꠰ एेसे इस लाेक मे हम बडे़ है꠰ हम धनाढ् य है, गुणी है, नेता है, एसेा कुछ भी 
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दखाये ताे कसलए दखाये?  या ये भु है,  या इनके हाथ मे हमारा सख द:ुख ह?ै कुछ भी ताे नही है꠰ 
हमे अपने ढग से चलना ह ैअाैर ढग स ेचलते ए मे िनम हाेत ेहै ता ेहाे꠰ धन अाता ह ैता ेअाये, पर हम 
कसी काे रझाने के लए, कसी काे खश करने के लए, कसी स ेशसा लूटन ेके लए हम कुछ करनी 
करते है ताे वह बड़ा अधकार है, अान है, अपने अापका ही कुछ पता नही ह,ै सध नही रही, फर ताे 
दिुनया का ेदखाने के लए हमे कुछ नही बनना ह꠰ै 
     शात के अथ सबाधे का उम—भैया ! अपने अापकाे मै कैस ेशात मे लगा सकता ,  या ान 
बनाना है, कस कार का अाचरण करना है? यह िनणय करे अारै उस तरह से रहे, फर जा ेहाेना ह ैसा े
हाेने दाे꠰ सबसे उ कृ ट चीज है ता ेअपने अापक सध रहना, अपनी अाेर झकाव रहना꠰ लाके मे भी जब 
बडे़-बडे़ सकट अा जाते है उन सकटाे के समय मे काैन साथ देता है? खद ही भेद वान करते है अाैर पर 
व तअाे स ेअपनी  हटाकर अपने मे वाम करते है ता ेशात मलती है꠰ अशात है कस बात क, 
सवाय इस कथन के इस बात के अाैर कुछ न पायेगे क अमुक काे पर याे मे राग है, माहे है इस वजह 
से उस ेद:ुख है꠰ जतन ेभी दिुनया मे द:ुख है उन सबका कारण इतना ही ह ैक कसी न कसी पर य मे 
राग ह ैसा ेउसे द:ुख है꠰ जगत मे सभी द:ुखी ह ैअाैर सबक रपाेट ले ला꠰े सबके द:ुख क कहानी सन ला े
अाैर बराबर िनणय देते रहाे, देखाे इससे अ य त भ न है पर य, पर उसके ित राग भाव है उसकाे सा े
उसे द:ुख ह꠰ै अारै यह  यथ का द:ुख है꠰ मै ता ेएक  वत अा ा , मेरा कसी पर य से कुछ स ब ध 
नही ह꠰ै यद ये पर य पास रहे ता ेइसस ेअा ा का बढ़ावा हा ेजायेगा अारै न रहे ता ेइस अा ा का  या 
घट जाएगा? अा ा मे जतनी शया है ान, दशन, अान द जतने भी गुण है  या उनमे काेई गुण कम 
ए है अाज तक— या  वप बदला है,  या पदाथ अपने लण काे कभी छाेड़ सकता है?  या द:ुख ह,ै 
 या  लेश ह꠰ै अजी लाेग मुझे  या समझेगे यह सब कुछ नही रह,े इसका द:ुख है꠰ ता ेअान हाेन ेका ही 
ताे द:ुख अा꠰ त हे  या लाेगाे स ेपड है, ये लाेग करेगे  या त हारा? अपने अापका झकाव बने अपनी 
अाेर मुड़ जावाे꠰ अाज मनु य है सा ेएेसी बाते हाकते है अारै मनु य का लहाज करते है꠰ इनमे अपने का े
बड़ा जताना चाहते है꠰ क पना करा ेक अाज मनु य न हाेते, कसी बल के चीट चीटा हाेते ताे हमारे लए 
मनु याे का झान  या हाेता? समझ लाे हम इस मनु य भव मे न हाेते, अ य कसी भव मे हाेते ताे यहा का 
 यमान कुछ भी मेरा न हाेता ना? हा े गए मनु य ताे अब लाैकक अाकषण क बात छाेड़कर जसमे 
अा हत हा ेउस बात मे लग जावाे꠰  
     सब चीजे इस जीव ने अनेक बार पायी, पर र नय नही पाया꠰ देखये लागे पूछते है क अापका 
 वा  य कैसा है? ता े या पूछा अाप अपन ेअा ा मे कैस ेठहर रह ेहै, ठहर पाते है या नही? यह अथ ह,ै 
पर यह सनने वाला अपने शरर काे िनरखकर मूछाे पर ताव देकर कहता है हा मै बत  व थ ꠰ अरे पूछा 
ताे कुछ अाैर उर कुछ दया꠰ पूछते है लाेग क अाप स न है ना, ता े या ह ैस न का अथ? जा ेश द 
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का अथ जानते है समझ जायेगे꠰ स न का अथ है िनमल हानेा, िनदाेष हाेना꠰ जैसे बताते है क शरद ऋत 
मे तालाब स न हाे जाते है꠰ मायन ेिनमल हाे जाते है꠰ ताे पूछ ताे यह रहे है क अाप स न है ना, वकार 
ताे नही है च मे अाैर उर  या देते है खूब काम चल रहा है, लड़के ब े बत है, हम बत स न है꠰ 
सार मलनता क बाते बताते है꠰ ता ेश द का मम न जानन ेसे ताे ब कुल बहरे क तरह है꠰ जैसे काेई 
बहरा था, बाजार से बैगन खरद कर चला꠰ रा ते मे उससे एक कसान न े पूछा अारै कुछ, उसने जवाब 
दया अारै कुछ꠰ कसान ने पूछा—अाप कहा जा रहे है? उर दया हम बैगन लए जा रहे है꠰ फर पूछा 
घर मे बाल ब े अ छे है ना, उर  दया—साराे काे भुनकर खायेगे꠰ ता ेएेसे ही पूछते है कुछ, उर कुछ 
देते है꠰ श दाे मे सारे उपदेश भरे है꠰ काेईसा भी श द ले लाे꠰ वह श द ही अपना  वप बता देता है꠰  
     अा ा व पद्ु गल श द स ेउन पदाथाे के मम का द दशन—अा ा का अथ  या है? जा ेान ारा 
सारे लाके काे  याप ले उसे अा ा कहते है꠰ अा ा-अा ा सब कहते है, पर अा ा का  वप  या ह,ै यह 
 वप श द ही बतला देता है꠰ ये जाे जड़ पदाथ प, रस, गध,  पश है इन पदाथाे का नाम  या है? 
इनका नाम दया है जैन शासन मे पुद् गल꠰ अब इनकाे काेई पदाथ बालेे गे꠰ ता ेपदाथ ताे जीव भी हाेत ेहै, 
काेई मैटर  ले गे꠰ अरे ता ेमैटर—पदाथ व त ही ताे ए꠰ अब पुद् गल का अथ समझाे꠰ इसमे दा ेश द भरे है 
जाे पूरे अाैर गले उसका नाम पुद् गल है꠰ अथात ्जाे मलकर बढ़ जाय अारै घट कर गल जाय उसका नाम 
पुद् गल है꠰ ये पदाथ मल-मलकर एक बन जाते है पर जीव मे यह खासयत है क जीव-जीव मलकर एक 
नही बन सकते बढ़ नही सकते꠰ अारै जब मल  सकते ता ेगलने क ता ेबात ही  या है? धम य है वह भी 
मलता गलता नही, काल य भी मलता बड़ता नही है꠰ एक पुद् गल ये परमाणु एेसे है क ये मलकर 
एक प ड बन जाये अारै बड़कर गलकर अलग-अलग हा ेजाये यह वशेषता जसमे हाे उसका नाम ह ै
पुद् गल꠰ काईे कहेगा भािैतक पदाथ꠰ भाैितक का अथ  या है? जा ेभूत से बना ह ैभाैितक꠰ भूत भू धात से 
बना है꠰ जा ेहै उसका नाम ह ैभूत꠰ जाे सत ्हाे꠰ यह सत ्नाम चलता ह ैहर जगह ता ेभूत श द से वश ट 
पदाथ ता ेवा य न अा꠰ जैन शासन मे जा-ेजा ेमूल नाम रखे गए है परभाषा मे वे कतना वचाराे स ेभरे 
ए है? इस समय हम अाप जा ेएक-एक बैठे ए है इनमे जीव ता ेएक है, पर मै अपने अापका जीव , 
मुझमे मेरा अपना जीव है꠰ जीव ताे एक है अारै अन त शरर के परमाणुवाे का पु है अाैर इसके परमाणुवाे 
से भी अन त गुने कमाे का ढेर लदा अा है꠰ इस तरह यह जा ेएक पयाय है यह अन त शरर वगणाअाे का 
अाैर अन त कम परमाणुवाे का प ड ह ैअारै जीव केवल एक है꠰ ये कई चीजे बन गयी, यह अनेक 
परमाणुवाे का ढेर है꠰ ता ेदेखा ेशरर-शरर मलकर एक प ड बन जाय अाैर जीव-जीव मलकर कभी एक 
नही बन सकते꠰ लेकन इस माेही जीव काे अ य जीवाे मे कतना माेह बसा अा ह ैजाे कभी भी कसी भी 
ढग से एक नही हाे सकते꠰      
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     व त वात यबाधे का लाभ—व त का  वत प है वह  यान मे अा जाय ताे उससे बढ़कर अाैर काेई 
शाेभामयी चीज नही है꠰ यहा क भी चीजे सदा पास न रहेगी, अारै माना ेरह भी जाये पास अाैर ान सही 
नही है ताे सख नही मल सकता अाैर ये पदाथ न भी हाे पास अाैर ान सही है ताे वहा सख मल सकता 
है꠰ परमाथ से वचार कराे ताे जा ेपराधीन ह ैवह दलुभ ह ैअारै जा े  वाधीन व त है वह सलभ है꠰ जा े
पराधीन चीज ह ैउस ेता ेयह माहेी सलभ मानता है अाैर जा ेखद क चीज है उस ेदलुभ मानता है꠰ जब तक 
यह अा ा अपने  वप काे नही जानता, कमाे के अधीन है तब तक अपना  वभाव पाना इसे अ य त दलुभ 
हाे रहा है꠰ इस बाेधदलुभ भावना काे साेचकर हम अपने च मे यह िनणय बनाये क जब एक कसी भी 
कार हम अनेक खाटे थितयाे स ेिनकलकर अाज मनु य ए है, उम जाित कुल ा त अा ह,ै बु भी 
मल ह,ै जनै शासन मला ह,ै स सगित मल रही ह ैता ेकतना उ कृ ट अवसर मला  
है? अपना अपूव लाभ उठाने का भीतर मे ववेक बने, स यान का काश हा,े  येक पदाथ  वत- वत 
नजर अाये जससे पर से उपेा बने, अपने अापमे च जगे, अपने अापमे म न हा ेसके , एेसा अपना 
भीतर पुषाथ बन सके ताे वह समझये क स ा पुषाथ ह ैअारै इसी से ही हमारा मनु य हाेना सफल है꠰ 

 

 लाेक-242 
द य नाभर य ानी भावनाभिनर तरम्꠰ 
इहैवा नाे यनातक  सखम ययम्꠰꠰242꠰꠰ 
 
     ादश भावनाअाे मे अिन यभावना का भाव—अिन य, अशरण, ससार, एकव, अ य व, अशच, अाव 
सवर, िनजरा, लाेक, बाेधदलुभ अारै धम, ये बाहर भावनाए है꠰ इनके भाने से ानी जीव इस लाेक मे भी 
बाधारहत हाेता है अाैर अती  य अवनाशी सख का ेभी ा त करता है꠰ जीव का उपयाेग सभालने का 
सगम साधन भावनाये भाना है꠰ बताया ह ैक ये भावनाये जैस-ेजैसे जगती है वैसे ही वैसे समता कट हाेती 
है जैस-ेजैसे हवा लगती है वैसे ही वैसे अ सवेग जलती है ताे जैसे अ क जलने का साधन हवा है एेस े
ही समता के जगने का साधन भावना है꠰ जब तक इस जीव काे इन पदाथाे मे िन यता का कुछ व वास है 
तब तक यह जीव द:ुखी है꠰ जा ेघर मला है, जा ेसमागम मला ह ैवह समागम मरेे पास रहेगा एेसी अगर 
ा है ताे उसे द:ुख हागेा  याेक मान रखा क यह िन य है, क त वह अपने समय पर मटेगा꠰ ताे भावना 
कुछ हाे, बात बन जाये कुछ, उसका द:ुख हाेता है꠰ जैस ेकाईे चीज अापने अाज खरद अाैर  याल बनाया 
है क इसमे ताे 10 हजार बचेगे, कल के दन उसमे 5 हजार का टाटेा नजर अाये ताे उसमे वह द:ुखी 
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हाेगा꠰ यद पहले से  याल न जगे ताे टाअेा हाेने पर भी उतना द:ुख न हाेगा꠰ ता ेबात जैसी है वैसी ही 
साेच लजए ताे उसमे परमाथ से  लेश नही है꠰ जतने समागम है वे सब अिन य ही दखे ता ेकभी  लेश 
न हाेगा꠰ इ ट का वयाेग हाे गया ताे झट यह ान जगेगा क ला ेयह ताे प हले से ही जान रहा था꠰ जा े
जान रहा था वही हाे गया꠰ कुछ नया नही अा꠰ ताे अिन य भावना का यह बड़ा साद है क जीव काे 
क्  लेश नही हाेता꠰ हम पहले से ही जान रहे थे क सब अिन य है꠰ मर गया, मट गया ताे वही ताे अा 
जाे हम पहले से जान रहे थे꠰ 
     अशरणभावना का भाव—अब अशरणभावना का भाव देखये माेही जीव बा पदाथाे क शरण मानते 
है꠰ मेरे चाचा, पता, पु, म ये सब बडे़ सहाय है꠰ ये लाेग ताे मेरे लए जान तक भी देने का ेतैयार है बडे़ 
अााकार है,  व न मे भी ये मेरे खलाफ नही हा ेसकते, इनका अाैर मेरा एक च ह,ै एेसा कसी के 
स ब ध मे व वास कर रखा हाे अाैर चूक एेसा हाेगा नही꠰ काैन कसका शरण है, काैन कसका सहाय है, 
काैन कसका  या लगता है? सबका  वत अा ा है, सबका  वप  यारा है, सभी अपने अापमे परणमते 
है꠰ ससार अव था मे वषय कषायाे का वाथ लगा है, उस  वाथवश ेम का  यवहार हाेता है꠰ ताे चूक 
शरण नही ह ैना अारै मान रखा है शरण꠰ ता ेजब कभी वहा अपने काे मदद न मलती हाे या अपना काम न 
बनता हा ेता ेउस समय इसे बड़ा क ट हाेता है꠰ जसे अाप अपना वराेधी मानते है वह पुष अापका कुछ 
वराेध करे ताे उसमे अापकाे खेद न हाेगा  याेक अाप जान रहे थ ेक यह हमारा वराेधी है꠰ अाैर, काेई 
हादक म हाे, वह काेई वराेध क बात कह दे ताे उसकाे कतनी चाटे लगती है? ताे जाे बात जसैी है उसे 
उस प मे न जान सके यह खेद का कारण है꠰ अाैर, सही जानकार पहले ही रह ेताे इस ेखेद नही हा े
सकता꠰ यहा काेई शरण नही है, पु हा,े म हाे, परवार हाे, वैभव हाे, काईे हा ेमरेा काेई शरण नही है꠰ 
परमे ठ भी  यवहार से शरण है꠰ कही अापका हाथ पकड़कर या अापके अा ा मे अाकर अापका भला कर 
दे भु, एेसा ता ेनही है꠰ यह ताे  य का  वप ही है꠰ काेई  य कसी अ य  य का कुछ नही कर 
सकता꠰ ता ेजब लाेक मे मेरा शरण नही ह ैअाैर फर माने हम शरण ता ेउसमे  लेश हाेता है꠰ ताे अशरण 
भावना के साद स ेसमता जगती ह꠰ै काेई नही हाे रहा शरण ता ेसमता रखता है  याेक हम समझते ही थ े
अाैर बात है भी क कसी का काेई शरण नही है꠰ परव त का ेशरण माने ताे समता नही जग सकती꠰ 
     ससार भावना मे अनुेण—तीसर है ससारभावना꠰ ससार द:ुखमय है꠰ कही भी कसी भी जगह कुछ 
भी शात अथवा अान द बरस हाे ताे बतावाे꠰ अगर ह ैभी ताे ससार के ताप से नही है  याेक जस े
अा  वप मे लगाव है उस ेससार न समझये꠰ वह ताे ससार से वदा हाेने वाला ह꠰े ससार मे काेइ सखी 
नही है꠰ कराड़ेपितयाे काे, अरबपितयाे का ेसभी काे देख ला,े अधकारयाे काे, मिन टराे का ेदेख लाे, काेई 
मिन टर ज ेदार महसूस करता है ता े देश के सखी रहने क चता मे वह द:ुखी रहता है, कसी 
मिन टर का ेधन स ेघर भरने क च ता ह ैता ेवह रात दन धन कैस ेमले, इस च कर मे रहता ह,ै रत 
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ले, प करे, चालबाजी करे, दसूराे से बचने का उपाय साेच ेयाे रात दन  याकुल रहता है꠰ जाे गरब है वह 
अपने काे गरबी स ेद:ुख महसूस करता है꠰ ससार मे काेई सखी नजर नही अाता꠰ यद काेई पडत है ता े
उसके उस ढग का द:ुख है꠰ कही एेसा न हा ेजाय क कसी सभा मे हम कसी से हार जाये, हम कसी के 
 न का उर न दे सके  ता े या हाल हाेगा, उनके यह च ता लगी रहती ह ैजा ेवान ह,ै समझदार है꠰ 
अाैर जा ेमखू है वे उनके ताप का े देखकर मन ही मन कुढ़ा करते है꠰ साे यहा काेई जीव सखी हाे ताे 
बतावाे꠰ यह ताे मनु याे क बात है꠰ ितयाे मे पश, पी, कडे़, पेड़ सभी देख ला ेद:ुखी है꠰ ता ेससार ह ै
द:ुखमय अारै काेई माने क हमे ता ेबड़ा सख है ता ेयह उनक उट मा यता है꠰ इस ससार मे रहते है ताे 
रहने के कारण जा ेअपने का ेसखी माने उसकाे िनयम से  लेश हाेगा,  याेक सख ह ैनही अारै उस ेमान 
लया सख꠰ जाे का पिनक सख ह ैवह रहता ताे ह ैनही, अाैर जतन े दनाे काे मला है उतने दन भी 
लगातार सख नही है꠰ काेई सा भी सख ले ला,े  ी का सख है, नव ववाह अा है, बड़ा का पिनक माैज 
माना है, पर थाेडे़-थाेडे़ समय मे ही काेई न काईे द:ुख क क पनाए जग जाती है, अारै फर जब बडे़ हाे 
गए, सतान हाे गई ता ेसबके पालन पाेषण क बात अा गई, काेई ितकूल हाे ताे उसे मानना, सबक बात 
सनना, सबमे द:ुख꠰ ता ेसख ताे है नही अारै माने सख ता ेउसे िनयम से  लेश ह,ै ता ेकत य यह ह ैक 
सखी भी हा ेता ेभी मानते रहे क ससार सखमय नही है꠰ यह सख  या सख ह ैजा ेकमाे के अधीन है꠰ 
दसूरे जीवाे के वषयाे के साधनाे के अधीन है, जनमे द:ुख भी बसे ए रहते है, जन सखाे के भाेगने से 
पाप का बध हातेा है अारै अागामी काल मे पापाे का फल भी भाेगना पडे़ एेसा सख  या सख है꠰ एेसा ान 
बनाये रहे अाैर सख मे न रहे ता ेभी हािन नही है꠰ परपदाथ के  वप का ान उ टा हाे ताे िनयम से द:ुख 
है꠰   
      अिन य, अशरण, भावना मे अ त:मम—अब जरा इन भावनाअाे मे कुछ छपे ए मम क बात देखाे꠰ 
अ यथा भावना भाते रह ेक सब अिन य है, राजा, राणा, छपित सभी मरेगे, हम भी मरेगे, सब वनाशीक 
है, एेसी भावना भाते ही रह ेता ेशात  या मल पायेगी, इससे ता ेएक घबड़ाहटसी अा जायगी꠰ ताे अिन य-
अिन य साेचते रहने से ही शात न मलेगी꠰ अब दसूरे तरफ क बात कह रह ेहै꠰ पहले यह बताया था क 
सबकाे अिन  य जानते रहे ताे द:ुख न हाेगा꠰ अब यह कह रहे क अिन य ही जानते रहे, सभी मरेगे, सभी 
मटेगे, ता ेइसमे सख कहा से अायेगा? ताे इसके साथ यह भी भावना भाना चाहए क मेरा जाे िन य 
 वप है वह कभी न मरेगा꠰ इतनी बात का पता न हाे अाैर अिन य ही साेचते जावा ेताे अिन य भावना का 
फल नही मल सकता꠰ सम त पदाथ पयाय से अिन य है, पर  य से वे सब िन य है꠰ यह दहुर 
बात, दाेनाे नयाे क बात, समझ मे हाे ताे अिन य भावना से कुछ फायदा है꠰ अशरण भावना मे  या साचेा 
था क काेई मेरा शरण नही है꠰ उससे फायदा था, लेकन यही-यही साेचते जाये, मरेा काेई शरण नही, सब 
धाेखा देन ेवाले है, छल करने वाले है, एेसा ही साेचते रहे ताे शात कैस ेमलेगी꠰ यह भी कुछ ान हाेना 
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चाहए क ये सब शरण ताे है नही, पर मेरे काेई शरण है भी क नही꠰ मेरे लए मेरा अा ा शरण है꠰ जा े
ानान द वप  वप हाे उस  वभाव क  जगे वह शरण है꠰ ता ेदाेनाे बाते  यान मे रहनी चाहए꠰  
परपदाथ काईे भी शरण नही अारै रागादक परभाव भी मरेे शरण नही, क त मरेा जाे सहज  वप ह,ै 
ानान द  वभाव ह ैवह  वभाव मेरे काे शरण है꠰ इस शरण का पता हाे ताे अशरण भावना भाने मे गित 
मलेगी, नही ताे अशरण भावना भाने का काेइ फल नही है꠰ तीसर भावना है ससार꠰ यह ससार द:ुखमय है, 
द:ुख ही द:ुख ह,ै ठक है, इस भावना से लाभ है, पर अान द क भी काेई व त है, अान द का भी काेई 
तव है इसका कुछ भी परचय न हाे ताे शात कहा से अाये? जब यह वदत हा े क मेरा  वप  वय 
शातमय है, अान दमय है, अान द का यह प ड है, अान द से रचा है, अाैर इसके अितर त बाक सम त 
थितया द:ुखमय है꠰ एेसी दाेनाे बाते ात हाे ताे ससार भावना का फल है꠰   
     अपन ेअापक सभाल बना शात क असभवता—भैया ! खब अाप अनुभव कर लजए, अपने 
अापकाे स हाले बना, अपने अापक  ए बना जैस े वय ानान द  वप है, कृतकृ य है उसका मम 
पाये बना कसी भी थित मे शात हाे सकती हाे ताे देख लाे꠰ वैभव का  या है? जतना है उससे 50 
गुना भी अा जाय ताे उसमे से अान द ता ेनही िनकलता꠰ उसमे से कभी शात क करण ताे नही फूटती꠰ 
धन वैभव से शात ताे मलती नही, एक िनणय है꠰ शात का कारण ताे केवल अपने ान वप क  
है꠰ मझुे जगत मे कुछ काम करने काे नही है꠰ मुझ ेजगत मे कुछ भी भाेगन ेका ेनही है, मै कृतकृ य , 
मेरा  वप परपूण है, ानान द है, एेसी अपने अापक परपूणता  यान मे अाये ता ेशात मलेगी, अ य 
बाताे मे शात नही मलती꠰ श ुसे बाेलचाल करे वहा भी शात नही अाैर  ी, पु, परवार स ेभी 
बाेलचाल करे वहा भी शात नही, अशात के वे दाे कार है꠰ वराेध क बात मे अाैर तरह क अशात ह ै
अाैर परवार के राग क बाताे मे अारै तरह क अशात है꠰ ताे इन भावनाअाे स ेइस जीव का ेबड़ा उपकार 
है꠰ इन भावनाअाे के साद स ेजीव एक ानान द का ेा त करता है꠰  
     अ य वभावनागभत एक वभावना का भाव—मै सव अकेला , मेरा काेई साथी नही, मेरा काेई 
स ब धी नही, इस भावना मे द:ुख ता ेकम ह,ै लेकन काेई जीव अपने का ेअमुक नाम वाला मानकर जसमे 
सख द:ुख क बात बीत रही है उस ेमानकर उसे अकेला समझे ताे उसने कभी परमाथ अान द नही पाया꠰ 
जैसे घर मे जब झगड़ा हाे जाता अारै काेइ कसी कार का छल कपट करता ता ेयह झझलाकर कहने 
लगता—हटाे, यहा कसी का काेई नही है, ताे  या यह ान से कह रहा ह?ै वह ताे द:ुख क झझलाहट ह꠰ै 
मेरा काेई नही है, मै ता ेअकेला ही  एेसा बाेलता ह ैयह माहेी जीव, पर वह झझलाहट है꠰ रागादक भावाे 
से भी भ न केवल ायक वप अपने अापका े िनरखकर परमाथ एक व क बात कहे यह है परमाथ स े
एक व क भावना अाैर इस शरर का ेिनरखकर बाेले क मे ताे अकेला ही , मै ता ेअकेला पड़ गया, ता े
एेसे इस याेजन वाले काे अकेला मानने मे एक व भावना नही अायी꠰ वह भी ह ैभावना, मगर परमाथ से 
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जैसा मै सहज ानान द वप  उस अकेलेपन काे िनरख ेताे एक व भावना है꠰ अाप जब अपने अकेलेपन 
का  यान करने लगे तब शात अायेगी अाैर जब अाप अपने काे अाड बर वाला अनुभव करेगे, मरेे ताे इतना 
कुट ब है, मरेे ता ेइतना वैभव है, मेरे इतन ेमजन है, वहा शात न मल सकेगी,  याेक  िनज का े
छाेड़कर पर क अाेर लगी है अारै पर है सब भ न पर है सब वनाशीक, वे जुडे़ हाेगे न ट हाेगे तब यह 
खेद मानेगा꠰ लाेक यवहार मे भी देखा—ेजब घर का काेई इ ट गुजर जाता ह ैता े म लाेग र तेदार घर 
वालाे काे समझाने अाते है꠰ ताे अाखर एेसी कानैसी बात समझाने क हाेती है जससे घर वालाे का द:ुख 
दरू हा ेजाय? समझाना ताे यह चाहए क वह जीव अकेला था, अकेला चला गया, इसमे  या द:ुख मानना, 
पर यह न समझकर लागे  या कहते वह ताे बड़ा उपकार था, सबक खबर रखता था, सबका ेचाहता था, 
याे उसके गुण गा कर घर वालाे का ेअाैर द:ुखी करते है꠰ ता ेयह एक व भावना का ही साद है क िनज 
 वप मे उपयाेग जमता है अाैर बड़ा अान द बरसता है꠰  
     अशचभावना मे तवानुेण—अशच भावना—यह देह अपव है, घनावना ह,ै भीतर से लेकर बाहर 
तक सव मल ही मल ह꠰ै ह है, मास है, म जा, खून, चमड़ा, राेम, मल, मू अाद है, याे सार गद ही 
गद चीजे है꠰ यह भावना कसलए भायी थी क इस शरर से ेम न उ प न हाे꠰ कसी के शरर काे 
िनरखकर उसमे काम  यथा न हा ेइसलए अशच भावना भायी है꠰ अब काेइ पुष अशच-अशच ही गाता 
रहे, यह भी अपव, यह भी अपव, याे कहकर नाक सकाेडे़ ताे उसन ेअशच भावना से कुछ भी लाभ 
नही पाया꠰ जाे शच चीज ह ैवह मरेा ान है, उ कृ ट, पव, अमूत ह,ै  याेित वप है, जानन जसका 
काम है꠰ जाननहार एेसा श पव मेरा  वप वह शच ह꠰ै यह िनरखना चाहए ताे पावन अातव का 
लाभ हाेगा꠰ शच का ता ेपता न हा ेअारै बाहर क इन चीजाे काे गद ही गद देखते रहे ताे उस अशच 
भावना से काेई लाभ नही पाया जा सकता꠰ एक अपना  लािन का ही परणाम बनाया अशच भावना के 
लए, शच भी कुछ ह ैउसका परचय हा ेता ेयह पर स ेहट कर अपने अापके  वप मे लगाने वाल भावना 
है꠰  
     अाव, सवर, िनजरा भावना मे ेण—अाव भावना—रागेष, माेह, ये सब अाव भाव है, इनके 
कारण कम अाते है, ये  वय परापे है, कमाेदय से रागादक भावाव हातेे है꠰ यह अाव द:ुखदायी है꠰ ताे 
अाव द:ुखदायी है इसके साथ यह भी पता हा ेक अावरहत मेरा  वप है꠰ यद  वप का ही ान हा े
क ये मै  अारै ये मेरे मे अाव है ता ेअाव से टे कैसे? रागेष ये अाये है िनम पाकर, ये मरेे 
 वप नही है꠰ याे िनराव  वप क भावना भाने स ेशात मलती है꠰ सवरभावना—मेरा  वप सवर प 
है꠰ इनमे कसी भी परतव का वेश ही नही है, ये मेरा  वभाव है꠰  वभाव क भावना भाने स ेबत स े
वक प, सक प, खेद, च ता ये दरू हा ेजाते है꠰ यप मेरा सवर  वप ह ै फर भी अनादकालन 
कममलमसता के कारण जा ेरागादक अाये है, स कार बसे है, कम बधे है वे झड़ सकते है꠰ अाैर वे  वप 
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क सभाल करने स ेझड़ जाते है꠰ खदे क कुछ बात नही꠰ अाये है ता ेइनकाे झाड़न ेक भी हममे कला है꠰ 
अपने  वप क सभाल करके उन बधाे काे ड़ा दे इसका नाम िनजरा है꠰  
    लाके, बाेधदलुभ, धमभावना के वचार—लाकेभावना मे वचार ला े क इस लाके के  येक देश पर 
अन त बार ज -मरण अा, अब कहा जाना,  या देखना, कहा रमना, कसे अपना ठाैर मानना꠰ यह 
लाेकभावना है꠰ जगत मे लते-लते नाना कुयाेिनयाे मे भटकते-भटकते अाज मनु य ए है, बु जगी ह,ै 
स समागम मला है, जनैशासन मला ह,ै बड़ दलुभता स े ये चीजे ा त ई है꠰ अब इस उ कृ ट 
मानवजीवन काे याे ही नही  यथ मे खा े देना है꠰ इसक सभाल करना, यह बाेधदलुभ भावना ह꠰ै धम का 
 वप वचारना, धम का फल, धम क महमा जानना, धम ही शरण ह,ै धम स ेही शात ह ैइन बाताे का 
च तन करना धमभावना है꠰ याे बारह भावनाअाे काे भा करके यह जीव लाेक मे सख शात पाता ह ैअारै 
परलाेक मे भी अान द ा त करता ह꠰ै 
     

 लाेक-243 
व याित कषायावगलित रागाे वलयते  वा तम्꠰ 
उषित बाेधदपा ेद पुसा भावना यासात्꠰꠰243꠰꠰ 
 
    ादश अनुेावाे का फल—बारह भावनाअाे का िनर तर अ यास करने स ेपुषाे के दय मे कषाय राग 
क अ ता े बुझ जाती है अाैर पर याे के स ब ध मे रागभाव गल जाता ह ैअाैर अानप अधकार का 
वलय हाेता है, ानप दप का काश हाेता है꠰ भावनाअाे के अ यास के इसमे 4 फल बताये गए है꠰ 
कषाय अ शा त हाेती है꠰ जा ेपुष अिन य अादक बारह भावनाअाे मे अपनी सृ लगाये रहते है उनके 
कषाय अ नही जग सकती है꠰ काम, ाेध, मान, माया, लाेभ अारै माहे ये 6 जीव के अा तरक शु है, 
साे देख ही रह ेहै꠰ दसूराे का ेदेखकर बत ज द िनणय हाेगा꠰ यह ज द असार जचने लगता है꠰ देखा ेयह 
 यथ का माहे कए ए है꠰ जैसे कसी का लड़का भाग जाय, सालाे स ेपता न पडे़ ताे उसक मा अारै पता 
िनर तर वल बने रहते है꠰ 5-7 वष भी हाे गए काेई प भी नही अाया, फर वे िनर तर द:ुखी रहते है꠰ 
कतना ही उ हे समझाअाे, पर बात उनक समझ मे नही अाती꠰ तब अपने काे एसेा लगता क ये कतने 
मूढ़ है꠰ अरे  या हाे गया, अाये ताे  या, न अाये ताे  या? उनका माेह ता ेझट अपनी समझ मे अा जाता 
है꠰ ता ेजैसे उनके लए हम दसूरे है अाैर समझाते है फर भी समझ मे नही अाता, माेह एेसा बनाया ह ैताे 
हमारे लए वह दसूरा ह꠰ै हम भी कही माेह बनाये है राग बनाये है, ता ेदसूरे लाेग हमारे वषय मे भी साेचते 
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न हाेगे  या? सबक यही दशा है꠰ दसूरे के अाख क फुल भी ज द नजर मे अा जाती है, पर अपनी 
अाख का टेट भी नजर नही अाता꠰ दसूरे क गलती माेह है, वकट अान है, झट समझ मे अाता ह,ै खद 
 या कर रह ेहै यह बात अपनी  मे नही अाती꠰ बारह भावनाअाे का अ यास हाे ताे ये छहाे शु वलन 
हाे जायेगे꠰   
     बारह भावना स ेसताप प काम क शात—काम भी कतनी वकट अ है꠰ काम काे अ क ही 
उपमा द है꠰ काम का सताप बुरा हातेा ह ैउसक 10 बुर दशाये हाेती है꠰ अारै जब से कसी काम वकार 
क धुन लग जाय तब से सताप बढ़-बढ़कर अ त मे 10 वी दशा मृ यु है वह हा ेजाती है꠰ जरा सा काेई 
 ी का क या का चपट देखा, पुराणाे क बात सन ला ेताे बडे़-बडे़ राजावाे के बडे़ समथ पुाे ने अाहार 
छाेड़ दया, हम भाेजन न करेगे जब तक यह न मलेगी꠰ एेसी बात यद यही काइे करे ताे उसे कतना 
पागल बतायेगे, लेकन माेहयाे के सग थे सा ेमाहेी परवार न ेउसे अादर दया꠰ मेरा राजपु यह चाहता है꠰ 
चड़ाई करे अाैर उस राजा क क या लावे ता ेयह सब काम क वड बना है꠰ वे समथ लाेग थे, शशाल 
थे इसलए वे एेसे काय करते थे꠰ यहा अश त है ताे लाेग गद तरह से वड बनाए करते है, पर काम क 
अ भी बड़ा सताप करने वाल है꠰ ता ेकाम वैर भी परा त हा ेजाता है, सा ेबारह भावनाअाे के अ यास 
करता है꠰  
    बारह भावनाअाे स ेकषायाे का शमन—जाे इन बारह भावनाअाे का अ यासी ह ैवह कषायाे काे सबका े
शा त करता है꠰ तव का जहा च तन है, अिन यता का जहा परचय है, अपने सवर  वप जहा  यान ह,ै 
अपने एक व का वचार है꠰ याे ही सभी भावनाअाे क बात है वहा यहा कस पर ाेध करे? खद ही ताे बड़ 
वप मे पडे़ ए है जा ेअपना च तन करता ह ैउसके ाेध नही ठहरता, घमड भी वह  या करेगा꠰ अान 
मे ही ता ेमद पैदा हाेता है꠰ जसन ेअपने एक व वप का परचय कर लया अारै उस ही  वप क जा े
भावना रख रहा ह ैवह कैसे घमड करेगा? ताे जा ेानी पुष है उसके मान कषाय भी नही ठहरती꠰ मायाचार 
का ता ेयाेजन ही  या? मायाचार ताे वह करता है जा ेअपना एेसा ल य बनाये है क मुझे ताे यही रहना है 
अाैर यह सब थित हमार है, इसे बढ़ाना है ताे मायाचार करेगा꠰ ानी पुष ताे याे जानता है क हम एक 
सराय मे ठहर गए है꠰ यहा से ताे िनकलना ही पडे़गा꠰ यहा घर ता ेनही बस सकता꠰ ताे सराय जसैा ानी 
पुष मानता है꠰ अाैर सराय मे ता ेकुछ वनय करने स ेताे कुछ  याद के बाद भी समय  दया जा सकता ह ै
लेकन यह सराय ताे एसेी ह ैक  याद पूरा हानेे पर फर ण भर भी नही टक सकता꠰ ताे जा ेयहा अपना 
 थान नही मान रहा है वह मायाचार  या करेगा꠰ इसी कार लाभे क बात है꠰ कसलए लाेभ करना अारै 
उसके लाेभ याे भी नही हाेता है क उसे सब पता हे क कैस ेस पदा अाती है अाैर कैसे जाती ह,ै उसे सब 
सा त का पता है꠰ अाना हाेता है अाता है, जाना हाेता हे जाता है꠰ सब पु य पाप का ठाठ ह꠰ै लाेभ स े
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धन नही जुड़ता꠰ ता ेएेसी लाेभकषाय भी ानी पुष के नही रहती꠰ याे बारह भावनाअाे का अ यास रखने स े
कषाये शा त हा ेजाती है꠰  
     बारह भावनाअाे स ेराग का गलन—बारह भावनाअाे के अ यास का दसूरा फल बताया है क पर याे 
के ित रागभाव गल जाता है꠰ कसमे राग करना? जसके यह भावना चल रही है, सब भ न है, सब 
वनाशीक है, सब अहत प है, सब कमबध के कारण है उस पुष काे कससे राग रहेगा꠰ कुछ लागे 
इसलए भी राग छाेड़ देते है क जब मरणास न से हाे जाते है, अथवा बड़ ती वेदना ह ैता ेवे कहने लगते 
क हमे अब कसी चीज मे राग नही रहा, कसी मे माेह नही रहा, मरेा अब अ छ तरह मरण एेसा हाे 
जाय, कहते ए बताे काे देखा हागेा꠰ पर  या अाप उसक बात का ेसच मान ले गे? वह ता ेयह सब 
इसलए कह रहा है क उस समय क वेदना उसे अस है꠰ राग माेह कम नही अा है꠰  याेक जाे कल 
तक माहेी था, रागी था वह एकाएक कैस े िनमाेह हा ेगया,  या उसका ानसूय चमक गया꠰ वहा वेदना 
इतनी तेज ह ैक उसे कुछ भी नही सहाता है꠰ जरा भी अाराम हाे जाय ताे फर उसक वृ देख लाे꠰ वही 
हालत, वैसा ही माेह अारै अधक राग अापका े दखेगा꠰ जब तक तवान नही जगता तब तक वा तवक 
मायने मे राग मटता नही है꠰ यह ताे परवतन हा ेगया꠰ अाज जान पर अा गयी ता ेघरबार का ेकाैन देखे꠰ 
ताे माेह का परणमन अा ह,ै माहे का अभाव नही अा꠰ माहे का अभाव ता ेजा े तवानी है, बारह 
भावनाअाे के अ यासी है उनके हाेत ेहै꠰  भर बदलनी है लाे स य  व हाे गया꠰ अपने अापका भाव ही ता े
बदला अारै शात मल गयी꠰ ता ेजसे तवान अा ह ैअाैर उस तव क भावना करता ह ैउस पुष के 
माेहभाव नही ठहराता꠰  
      बारह भावनाअाे स ेअाना धकार का वनाश—तीसरा फल बताया है क बारह भावनाअाे के अ यास 
से अानपी अधकार का वलय हा ेजाता है꠰ बराबर  का जाना इनका ही नाम भावना है꠰ जसने तव 
का िनणय कया ह ैउस  वप पर बार-बार  पचते रहने का नाम भावना है꠰ जैसे वै लागे अाैषध 
बनाते है ता ेउसमे भावनारस भी देते है, अावले स ेभावना वाला चूण बनाते है ताे पहले सूखे अावले का चूण 
िनकाला फर अनेक बार क े अावले के रस से उसका ेभगाेते है꠰ वै लाेग भी भावना वाला चणू देत ेहै꠰ 
ताे बार-बार उस रस से भगाेने का नाम भावना ह,ै इसी कार तवान के रस मे बार-बार अपने काे भगाेने 
का नाम भावना है꠰ ता ेजाे िनज ायक रस मे अपने का ेभगाेता रहता हाे उसके अान नही ठहर सकता 
है꠰ अान उनके ठहरता है जाे बापदाथाे मे अपनी वासना बनाये रहते है꠰ ता ेजाे बारह भावनाअाे के 
अ यासी है उनके अान अधकार नही ठहरता꠰  
      बारह भावनाअाे के अ यास स ेानदप का काश—चाैथा फल बतला रहे है क बारह भावनाअाे के 
अ यासी का ान का दपक काशत हाेता रहता ह,ै जैसी  हाेती है वैसी सृ बनती है꠰ सृ का 
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साधन भी  ही है꠰ जसैा च मे अाशय है वैसा ही इस पर गुजरता है꠰ बात ताे ब कुल सीधी सी है꠰ 
काेइ मनु य पाप का काम करता ह ैताे लाेक यवहार मे यह कहते है क यह परभव मे फल भाेगेगा, पर 
वा तव मे ही ताे उस ही ण उसन ेउस पाप या का फल भाेग लया꠰ उस समय ाेभ अा, वकार 
अा, अानता क वलता ई, कुछ डर सा अा, जा ेभी अा हा ेवह सब उसने उसी समय भाेगा꠰ अब 
िनमनैमक भावाे मे जाे कमब धन हाेता है उसके उदय काल मे फर भाेगेगा वह उस समय क याअाे 
का परणाम भाेगेगा꠰ ताे जब  वपरत हाेती है ताे अान भाव से यह अावृ हाे जाता है अाैर जब  
सही हाेती ह ैता ेान का दपक का शत हाेता ह꠰ै बारह भावनाअाे के करण मे यह उपसहार चल रहा है꠰ 
इस उपसहार मे इन बारह भावनाअाे के भाने क महमा फल बताकर अाचायदेव ने जास पुषाे काे तव 
च तन के लए बार-बार ेरणा क ह꠰ै  

 

 लाेक-244 
एता ादश भावना: खल सखे स याऽेपवगय꠰ 
 त या: समलालसैघटयत मैी यु ता बुधै:꠰ 
एतास गुणीकृतास िनयत मु  यना जायते꠰ 
सान दा णयस नदया याेगी वराणा मुदे꠰꠰244꠰꠰ 
 
      बारह भावनाअाे मे मु क स यता—ये बारह भावनाए मुपी ल ी क सखी है꠰ जसैे सखयाे 
का काम मलैमलाप कराना हाेता ह ैएेसे ही बारह भावनाअाे का काम मुपी ल ी क ाि कराना है꠰ 
इन बारह भावनाअाे का बत वशाल  वप ह ैअाैर भाव है꠰ छाेटे स ेभी छाेटे धमाचरण क इ छा रखने 
वाले पुष इन बारह भावनाअाे से धम का ार  करते है अारै बडे़ से बडे़ साधु भी बारह भावनाअाे मे अपने 
धमाचरण क पूणता करते है꠰ साधारणजन भी इन बारह भावनाअाे काे भाते है अाैर बडे़-बडे़ साधु पुष भी 
इन भावनाअाे का ेभाते है, पर सबक पदवी मे सबक  मे इन बारह भावनाअाे का  वप, फैलाव भाव 
जुदे-जुदे अारै उ कृ ट हाेते जाते है꠰ ताे ये बारह भावनाए मुपी ल ी क सखी है꠰ तथा यह मता 
करने के लए एक याेगप है꠰ जसे कसी क स नता चाहए हाे, अारै कसी क मता चाहए हाे, कृपा 
चाहए हाे ताे उसके लए कुछ  यवहार बनाना पड़ता है ना, काेई याेगप उपाय करना पड़ता है꠰ ता े
मुपी ल ी का सगम करने के लए ये बारह भावनाए बत उम है यह मता का याेग ह ैयाे ही 
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काेरे ल से बैठ जाये याे ही एेठे रहे, वह ताे कसी से मता करने का ढग नही है꠰ ढग हाेता ह ैहत मत 
य वचन बाेलना꠰ उसके च काे सहाये एेसी बात बाेलना, यह मता का उपाय हातेा है लाेक मे꠰  
     मु मे ल ी व का अलकार—यहा मुपी ल ी क भावनाअाे का भाना याेग बताया है अारै 
साधु पुषाे का इन बारह भावनाअाे मे खासा याेग हाेता ह ैअारै गृह थजनाे काे भी देखा—ेसबसे श मे 
ब े का ेजब धम पढ़ाते है ताे तीन चार पाठ के बाद ही यह बारह भावनाए रख देत ेहै꠰ ताे धम का ार  
भी इन बारह भावनाअाे से कया जाता ह ैअारै इसक पूणता भी इन बारह भावनाअाे मे कर ल जाती है꠰ ता े
इसका भाना मु सगम के लए उसक मता के लए याेगप है꠰ जाे पुष इन भावनाअाे का अ यास 
करता है उस पुष काे यह मुपी विनता अान द सहत स न हाेकर अान द काे देने वाल हाेती है꠰ 
ससारजनाे काे समझाने के लए उनक ही भाषा मे मु ी बाेला जाता है꠰ वैसे ताे कुछ वणन करते समय 
मु का े ी का पक बनाकर अाैर याेगी वर काे उसके दू हा बनाना, यह काेइ शाभेनीय बात ताे नही ह ै
लेकन माेही लाेग जाे  ी का ेमहव देने के अाद है, इसे सासारक सख समझते है उनके लए याे भी कह 
दया जाता है꠰ 
     मु अारै मुपथ मे भावनाअाे का सहयागे—मु ताे अा ा का एक वश परणाम ह ैअाैर जहा 
केवल ान वप का ही अनुभव रहता ह,ै जा ेक अिनवाय भी ह ैइसके फल मे सम त व व का ान हा े
जाता है, अथात् सव हाे जाता ह,ै लेकन माे नाम सबकाे जानने का नही है, केवल िनज सहज  वप 
रह जाने का नाम माे है꠰ ता ेजहा केवल रह गया, सहज  वप मे बस गया वहा उसे अन त अान द 
उ प न हाेता है इस  थ मे मु यतया  यान का वणन चलेगा꠰  यान के लए इतनी तैयार बनाना इसके लए 
बारह भावनाअाे का वणन कया है꠰ बत से लाेग याे कहते है क हमारा च धम काय मे नही ठहरता अाैर 
य त मण करता रहता है꠰ ताे  याे मण करता है अाैर च यहा वहा न डाेले इसका उपाय  या ह?ै 
ताे मण ता ेयाे अा करता है क उनके च मे राग अाैर माेह बसा है꠰ राग माहे का वषय एक हाेता 
नही, वह वषय बदलता रहता है꠰ वषय भी व घटत हाेते रहते है꠰ जब ती पाप का उदय चल रहा हाे ताे 
इन बारह भावनाअाे के भाने स ेसार सम या हल हा ेजाती है꠰ च अा ा क अारे लग जाता ह꠰ै ता ेइन 
 यान वाले  थाे मे  यान क बात पाता बनाने के लए बारह भावनाअाे का वणन कया है꠰  
     बारह भावनाअाे स ेअा ा क मुपाता—ये बारह भावनाए ससार, शरर अारै भाेग स ेवैरा य उ प न 
कराने वाल है꠰ ससार के मायने अपने भीतर का परणाम꠰ जस क पना मे बसे रहते है, अारै िनज 
क पनाअाे मे बगडे़ रहते है अपराध कया अारै अपराध का ेअपराध न माना, यही है ससार का राग꠰ अाैर 
अपराध बना अाैर उस ेअपराध माना एेसा ता ेकरना चाहए, ताे वह ह ैससार का वैरा य꠰ ता ेससार का अथ 
वभाव परणाम है꠰ उन वभावपरणामाे से वैरा य हाेना, इस वैरा य उपजाने का नाम है वैरा य भावना꠰ ता े
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बारह भावनाअाे के च तवन से शरर से भी वर हाेती है अाैर भाेगाे से भी वर हाेती है꠰ भाेगाे के 
मायने ये बाहर मले ए सब भाैितक पदाथ—पुद् गल, प, रस, गध,  पश अारै श द꠰ ये इयाे के भाेग 
है, ता ेइन भाेगाे स ेभी वर उ प न हाेती है꠰ ताे ससार देह भाेगाे से वैरा य कराने के लए इस जीव का े
बारह भावनाअाे का उपदेश कया गया है꠰ इन बारह भावनाअाे से बत सेप मे हम यह शा ले क इस 
जीव न ेअब तक पयाय बु क,  य नही क, अपने िन य वप काे नही िनरखा꠰ इस जीव ने अब 
तक पर का शरण ता ेचाहा पर िनज के शरण क सध नही ल꠰ इस जीव न ेशरर के द:ुखाे काे सख 
मानकर उनमे ही म ती क꠰ कभी काेई अपने काे अकेला न साेचे, अपने से पर काे  यारा न साेचे, अारै 
उ ही खाटे वासनाअाे स ेकम ब ध हाेता रहा꠰ अब इन सबके मलने का उपास सवर है अाैर िनजरा है꠰ 
िनजरा के ताप से  यान क बु हाेती है꠰ इतना सब मल गया, अब कही लाेकेषणा मे च न फ से, 
 वत वचारे अारै इतन ेपर भी हम अपने  वप से वचलत न हाे जाये, इसके लए सावधान बनाये रखने 
काे बाेधदलुभ भावना भायी꠰ अारै धमभावना ता ेसबका याेजन ही है꠰ उस धम मे म न हाेन े के लए 
याेगयाे ने इन बारह भावनाअाे का च तवन कया꠰ हम अापका भी कत य है क तव क  बनाये अाैर 
इन बारह भावनाअाे का च तवन करके अपने अापकाे मु का पा बनाये꠰ 
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